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影响居民生养三胎意愿因素的调查报告 

张 蕾*，陈 圆，张 迪，范丽梅，杨秋梅 

昆明文理学院  云南昆明 

【摘要】2021 年 5 月 31 日，中共中央政治局召开会议，会议指出，进一步优化生育政策，实施一对夫

妻可以生育三个子女政策及配套支持措施，有利于改善我国人口结构、落实积极应对人口老龄化国家战略、

保持我国人力资源禀赋。通过这个背景，作者对居民做了一个关于影响居民生养三胎意愿因素的调查，再

用 SPSS 对调查结果进行一个分析。得知：影响居民生养三胎意愿的因素主要是经济、家庭、社会、身体、

生物、文化这几个方面，居民对三胎政策响应积极性不高，居民对于三胎政策下的各种福利与待遇都没有

产生较大吸引力，总体来说，三胎政策取得成果还需要付出很大努力，才能让更多人接受并且支持这个政

策，来缓解我国人口老龄化，男女比例失衡问题。 
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A survey report on factors affecting residents' willingness to have three children 
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【Abstract】On May 31, 2021, the Political Bureau of the CPC Central Committee held a meeting. The meet- 
ing pointed out that further optimizing the fertility policy, implementing the policy that a couple can have three 
children and supporting measures will help improve my country's population structure, implement the national 
strategy to actively respond to population aging, and maintain my country's human resource endowment. Through 
this background, the author made a survey on the factors affecting residents' willingness to have three children, and 
then used SPSS to analyze the survey results. It was learned that the factors affecting residents' willingness to have 
three children are mainly economic, family, social, physical, biological, and cultural aspects. The residents' res- 
ponse to the three-child policy is not high. The treatment is not very attractive. In general, the achievement of the 
three-child policy still needs a lot of effort, so that more people can accept and support this policy, so as to alleviate 
the problem of my country's aging population and the imbalance of male and female ratios. 
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1 影响居民生养三胎意愿的因素 
1.1 经济因素 
山东财经大学区域经济研究院院长、教授董彦

岭认为，在工业化和城市化进程加速推进的今天，

孩子抚养成本越来越高。现在人们越来越注重自身

的价值和生活质量，重视教育，重生更重养，不少

年轻人都觉得生存压力比较大，而养育孩子所需的

花销更是巨大，生育孩子会给一个家庭带来巨大的

经济压力，愿意生育孩子的家庭越来越少。教育、

住房、就业等相关经济社会政策成为影响家庭生育

抉择的关键。 
（1）教育成本 
教育成本一直是困扰着三胎政策的因素之一，

孩子的培训费用居高不下，教育成本的高昂，已经

成为社会的顽疾，为了彻底解决这个问题，2021 年

国家出台了“双减”政策，但是这仅仅只是一个开

始，虽然语数外这部分培训费用已经大幅降低，但

是艺术类的培训费用仍然高居不下。在苏州、南京
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这样的城市，一个小孩子的艺术类培训费用，寒暑

假可以高达几万元。 
（2）购房成本 
房价的居高不下也已经成为阻碍三胎政策实施

的根本原因之一。对于一个普通的家庭来说，生孩

子再加上购房已经需要耗费毕生的精力。三胎的生

育意愿之所以不强烈，有很大程度上是受制于房产

的高额价格。对于普通的家庭即便倾注一辈子都不

能在北上广等一线城市买上住房，高额的生活成本

已经压垮了很多人，特别是现如今的生育主力军。 
（3）育儿成本 
把一个孩子抚养长大、培育成人所需要付出的

花销无疑是巨大的，婴儿时期孩子需要花费大量的

奶粉和尿布以及许多婴儿用品，孩童时期勤换的衣

物以及对玩具的需求都是巨大的，学生时期的学费

和生活费，成人后需要的帮衬，孩子所需要的经济

支持会越来越高。 
1.2 家庭因素 
（1）时间精力 
现如今大多数父母都是双职工，而生一个孩子

需要付出太多的时间跟精力，很多家庭因为时间问

题让他们无法去迎接第三胎的到来。带孩子要花费

的大量时间会耽误到父母的工作和生活，而延迟退

休使得老人无法帮助孩子带孩子。所以很多家庭没

有时间和精力来养育孩子。 
（2）家庭成员意愿 
部分居民会考虑到家庭成员关系，部分子女可

能不希望自己再增加一个弟弟妹妹，部分长辈有可

能有不希望增加孩子的意愿，而部分父母也会希望

自己能有更多属于自己的空间。这就导致生育三胎

的意愿不高。 
1.3 社会因素 
（1）国家人口政策 
国家的人口政策在很大程度上决定了一个社会

整体的生育水平，也很大程度上影响着人们的生育

意愿。一般来说，如果没有生育政策人们认为理想

子女数为 2 个孩子的比例最大。 
（2）恐婚恐育 
现在部分女性对于生孩子有着较大的恐惧，或

是由于失败的婚姻例子太多，或是由于经历过失败

的恋爱，有相当一部分年轻人开始有了恐婚恐育的

想法，不愿意结婚，不愿意生育孩子。还有不婚晚

婚的流行都是导致生育意愿不高的原因。 
（3）女性职场歧视 
在职场中，女性的能力往往会受到怀疑，很多

人认为女性的工作能力不如男性。女性因为身体原

因，天然需要比男性多出许多需要休息的时候，因

为这，女性在职场上便天然没有男性受欢迎，而生

育孩子更是要有一段漫长的产假，这会给公司带来

诸多不便，作为企业，总是会先考虑利益。女员工

有生育问题，不能单独出差，不能跟老板一起出去

应酬等等，这些都可能导致职场中的重男轻女。而

三胎政策可能会使得一些企业更加不待见女性工作

者，可能会导致女性职场歧视的加深。 
1.4 身体因素 
生育孩子对女性的身体伤害是巨大的。 
（1）骨盆 
首先是骨盆方面的问题，在怀孕过程中，骨盆

会一点一点的变宽，骨盆变宽对身体不仅仅有身材

走样的危险，骨盆对于身体的脊柱以及各个脏腑有

支撑的作用，骨盆变宽后对于脏腑的支撑也会减小，

同样会影响脏腑的正常运作，在产后妈妈们都要注

意骨盆修复。 
（2）盆底肌 
盆底肌在骨盆底下，由于怀孕与分娩的关系，

盆底肌会变得松弛无力，许多产妇在产后会出现尿

失禁，漏尿现象就是因为盆底肌受损。产后要及时

进行盆底肌修复，以免中老年后还会出现尿失禁以

及各类妇科疾病。 
（3）胸部 
在怀孕过后进入哺乳期期间，母乳喂养的妈妈

许多会遭遇堵奶现象，堵奶会导致乳腺炎等等现象，

会出现红肿疼痛的临床症状，并且还有乳腺癌的风

险。 
1.5 文化因素 
（1）养儿防老的思想正在转变 
以前的人们愿意生孩子是因为各方面的成本

低，一个人工作就可以养活一大家子，而且老了之

后自己也有人照顾，不至于成为孤家寡人，但是现

在很多人都有了社保，就算没有孩子，老了也并不

会太害怕，毕竟还有退休工资来生存。 
（2）传统文化 
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很多的年轻人不愿意生三胎，甚至二胎，有一

个很大的原因，这一部分人还停留在“一胎好”的

观念中无法彻底出来。相对于这一点，在独生子女

的家庭比较明显，而不论是独生子女本身、还是独

生子女的父母，自然更愿意否认一胎以上的好处。

但即使独生子女以外的，原来的多子女家庭，其实

也难免会有这样的观点：因为我们曾经都活在一个

大的独生子女氛围里。依靠儿子传宗接代的思想不

仅在农村根深蒂固，就是在城市里也不乏市场。 
1.6 生物因素 
如果男性精子质量不好，患有生殖器官疾病的

话，就会严重的影响生育率，甚至会导致不育。如

果患者平时有长期吸烟，过度酗酒的习惯的话，是

会严重影响精子质量，精子的活力率越低，胎儿的

畸形率就会越高，甚至会导致流产。 

2 影响居民生养三胎意愿因素的因子分析 
2.1 KMO 和巴特利特检验，见表 1。 
由KMO和巴特利特检验表中的数据可以看出，

KMO 取样适切性量数为 0.626，如果 KMO 值越大，

则说明分析想之间的共同因素愈多，愈进行因子分

析。显著性小于 0.05，拒绝各变量独立的假设，认

为变量间具有较强的相关性，则说明问卷有结构效

度，可以进行因子分析。 
2.2 因子分析，见表 2。 
由上述总方差解释表可看出，表中数据内容包

含 13 个变量初始特征及方差贡献率、提取五个公因

子后的特征值及方差贡献率、旋转后的五个公因子

后的特征值及方差方差贡献率。 
2.3 因子命名，见表 3。 

表 1  KMO 和巴特利特检验表 

KMO 和巴特利特检验 

KMO 取样适切性量数。 .626 

巴特利特球形度检验 

近似卡方 739.735 

自由度 78 

显著性 .000 

表 2  总方差解释表 

总方差解释 

成分 
初始特征值 提取载荷平方和 旋转载荷平方和 

总计 方差百分比 累积 % 总计 方差百分比 累积 % 总计 方差百分比 累积 % 

1 2.945 22.651 22.651 2.945 22.651 22.651 2.672 20.555 20.555 

2 2.098 16.141 38.793 2.098 16.141 38.793 2.157 16.589 37.144 

3 1.764 13.567 52.360 1.764 13.567 52.360 1.813 13.947 51.091 

4 1.077 8.285 60.645 1.077 8.285 60.645 1.141 8.775 59.866 

5 1.007 7.749 68.394 1.007 7.749 68.394 1.109 8.528 68.394 

6 .797 6.134 74.528       

7 .751 5.775 80.303       

8 .704 5.415 85.718       

9 .559 4.303 90.022       

10 .488 3.756 93.778       

11 .331 2.544 96.322       

12 .305 2.347 98.669       

13 .173 1.331 100.000       

提取方法：主成分分析法 
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表 3  旋转后的成分矩阵表 

旋转后的成分矩阵 a 

 
成分 

1 2 3 4 5 

性别 -.037 .091 .084 -.001 .917 

年龄 .769 -.004 .207 -.024 -.114 

学历 -.150 .025 -.555 .187 .276 

职业 -.694 -.028 .436 -.046 -.213 

月收入 .701 .056 -.499 .077 -.082 

地区经济水平 -.069 .043 .694 .121 .130 

目前状况 .850 -.065 .126 -.171 -.193 

是否了解国家人口问题 .076 .082 .676 .087 .016 

将来想要几个孩子 .561 -.207 .044 -.171 .164 

支持三胎吗 -.019 .922 .009 .006 -.047 

分担赡养老人的义务 -.016 -.737 -.092 .246 -.199 

没有足够的经济能力 -.151 .132 .036 .143 .005 

免费的产检、医疗服务 -.118 -.057 .221 .857 -.049 

提取方法：主成分分析法；旋转方法：凯撒正态化最大方差法；a.旋转在 6 次迭代后已收敛 

 

原有的成分举证对上诉五个因子不能够很好的

解释，成分因子的意义不明显，因而需要多因子进

行旋转。经旋转后，得到旋转成分矩阵。可以看出，

第一公因子在年龄、月收入、目前状况、将来想要

几个孩子有较大的载荷系数，可以定义为“基本信

息因子”；第二公因子在是否支持三胎上有较大的

载荷系数，可以定义为“选择因子”；第三公因子

在职业、地区经济水平、是否了解国家人口问题上

有较大的载荷系数，可以定义为“条件因子”；第

四公因子在分担赡养老人义务、没有足够的经济能

力、免费的产检、医疗服务上有较大的载荷系数，

可以定义为“影响因子”；第五公因子在性别上有

较大的载荷系数，可以定义为“性别因子”。所以

本次问卷从基本信息、选择倾向、个人条件、影响

因素方面进行分析。 
3 结论 
总的来说，我国育龄人口生育第三胎意愿水平

总体并不高，都不愿意接受生三胎，承担过多家庭

压力。年纪较小、男性、受教育程度和家庭月收入

较低、居住在农村并有两个孩子的人群生育年纪显

示出较高的第三胎意愿。在目前的社会发展下，竞

争激烈，工作压力大，也有很多人选择工作，不结

婚不愿意生孩子，一胎生育意愿都降低，更别说三

胎。我国目前男女比例失衡，人口老龄化加剧，最

好的解决办法就是三胎政策，缓解我国人口问题。

在教育发展也越来越好，人们整体接受教育水平提

高，更多的选择把时间精力花在工作上，为社会和

国家做贡献，认为自身价值体现在工作上和对社会

的奉献，而不是生养孩子。 
更多女性摆脱在家相夫教子传统观念，展现出

女性独立强大的一面，在工作中找到意义，享受自

己努力赚钱的生活，更不愿意生孩子。三胎政策福

利政策很吸引人，但是更多人更接受不了三胎之后

的家庭生活，会面临更大的生活压力，也担心之后

产生更多问题，对自己、家人以及整个家庭，都不

会有好结果。就目前市场经济条件下，买房买车成

为更多人的追求，是对更好生活的向往，物价上涨，

离自己理想生活越来越远，不会再想生三胎给自己

增加负担。 
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