
国际外科研究杂志                                                                          2022 年第 5 卷第 4 期 
International Journal of Surgical Research                                                          https://ijsr.oajrc.org/ 

- 8 - 

不同类型黄色肉芽肿性胆囊炎 123 例临床诊疗分析 

党学渊，苏纪烽，罗 炯，王 琳 

昆明医科大学第二附属医院肝胆外科  云南昆明 

【摘要】目的 对比分析轻-中型黄色肉芽肿性胆囊炎（Xanthogranulomatous cholecystitis,XGC）与重型

XGC 的临床特征及手术结果，为临床 XGC 诊治提供参考。方法 回顾性分析 2021 年 1 月至 12 月手术并经

病理学证实为 XGC 患者的临床资料，根据术前诊断是否为 XGC 或 GBC 疑诊分为轻-中型 XGC 组（n=83）
和重型 XGC 组(n=40)，使用 SPSS 25.0 软件对比分析两组临床资料之间的差异。结果 一般情况：重型 XGC
的平均年龄及总住院时间高于轻-中型 XGC（P＜0.05）；临床表现：两组临床表现均无统计学差异（P＞
0.05）；实验室检查：重型 XGC 的 PLR、ALP 较轻-中型 XGC 高（P＞0.05），而 ALB、A/G、HDL-C 低

于轻-中型 XGC（P＜0.05）；影像学表现：重型 XGC 以胆囊壁不均匀型增厚为主，MRI 检查时更易出现

低信号影（P＜0.05）；手术指标：重型 XGC 较轻-中型 XGC 的手术时间更长、出血量多、切除范围广、

中转开腹率高（P＜0.05）。结论 XGC 是一种罕见的胆囊炎性疾病，有轻重之分，可综合术前各项指标对

其分型：轻-中型 XGC 可视为普通型胆囊炎，可选择腹腔镜胆囊切除术；重型 XGC 难与 GBC 相鉴别，且

中转开腹率较高，可考虑开腹手术，并联合术中冰冻检查，避免不必要的扩大切除。 
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【Abstract】 Objective The clinical features and surgical results of mild to moderate xanthogranulomatous 
cholecystitis (Xanthogranulomatous cholecystitis, XGC) and severe XGC were compared and analyzed in order to 
provide reference for clinical diagnosis and treatment of XGC. Methods The clinical data of patients with XGC 
confirmed by pathology from January to December in 2021 were retrospectively analyzed. According to whether 
they were diagnosed as XGC or GBC before operation, they were divided into mild to moderate XGC group 
(n=83) and severe XGC group (n=40). The difference of clinical data between the two groups was compared and 
analyzed by SPSS25.0 software. Result General information, the average age and total hospitalization time of 
severe XGC were higher than those of mild-moderate XGC(P＜0.05), and there was no significant difference in 
clinical manifestations between the two groups(P＞0.05). Laboratory examination showed that PLR and ALP in 
severe XGC were higher than those in mild-medium XGC, while ALB, A/G and HDL-C were lower than those in 
mild-medium XGC(P＜0.05). The imaging findings showed that inhomogeneous thickening of gallbladder wall 
was the main manifestation in severe XGC, and low signal shadow was more likely to be seen in MRI 
examination. Surgical indicators: compared with mild-medium XGC, severe XGC had longer operation time, 
more bleeding, wider scope of resection and higher rate of conversion to laparotomy(P＜0.05). Conclusion XGC 
is a rare cholecystic inflammatory disease, which can be classified according to various preoperative indexes: mild 
to moderate XGC can be regarded as common cholecystitis and can be selected for laparoscopic cholecystectomy; 
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severe XGC is difficult to distinguish from GBC, and the rate of conversion to laparotomy is high, so laparotomy 
can be considered combined with intraoperative freezing examination to avoid unnecessary extended resection. 

【Keywords】Xanthogranulomatous cholecystitis; typing; symptoms; laboratory examination; laparoscopy; 
laparotomy 

 
背景 
黄色肉芽肿性胆囊炎（Xanthogranulomatous chol

ecystitis,以下简称 XGC）是一种具有高度侵袭性的胆

囊良性疾病，有时难以和胆囊癌（Gallbladder carcino
ma,以下简称 GBC）相鉴别。临床中大部分病例行胆囊

切除术后意外发现为 XGC，而少许病例术前已为 XG
C 或 GBC 疑诊。基于此，有学者[1]提出 XGC 可分为

轻-中型 XGC（术后意外发现）和重型 XGC（术前考

虑 XGC 或 GBC 不排外）。本研究对不同类型 XGC 的

临床特征进行对比分析，旨在为临床中早期识别不同

类型 XGC 及制定手术方案提供参考。 
1. 资料与方法 
1.1 研究对象及分组情况 
收集本院 2021 年 1 月至 2021 年 12 月手术并经病

理学证实为 XGC 患者的临床资料，共计 123 例。根据

术前诊断是否为 XGC 或 GBC 疑诊分为：轻-中型 XGC
组 83 例和重型 XGC 组 40 例。纳入标准：（1）临床

资料完整；（2）病理学诊断为 XGC。排除标准：术

前合并胆总管结石、合并恶性肿瘤、合并严重心、肺

等器官功能障碍、既往有腹部手术史的病例。 
1.2 临床资料收集 
包括一般情况（年龄、性别、BMI、总住院天数）、

症状（腹痛、黄疸、发热、恶心、呕吐、腹胀、纳差、

体重下降）、实验室检查（血常规、肝肾功能、肿瘤

标志物）、影像学检查（B 超、腹部增强 CT 及腹部

MRI）、手术指标（手术方式、手术时间、出血量及

中转开腹率）。 
1.3 统计学方法 
数据采用 SPSS 25.0 软件进行统计分析。计量资料

用x±s 或 M（P25,P75）表示，计数资料用 n(%)表示。

计量资料采用独立样本 t 检验或秩和检验，计数资料采

用ꭓ2 检验、校正ꭓ2 检验或 Fisher 精确检验，以 P＜0.05
为差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 一般资料分析 
123 例 XGC 患者平均年龄（51.15±15.47）岁，

男 68 例，女 55 例，BMI 平均 24.9（22.3，27.1）Kg/m2，

总住院天数 8.0(5.0,14.0)天。重型 XGC 的年龄分布、

住院天数明显高于轻-中型 XGC，差异具有统计学意义

（P＜0.05）。 
2.2 临床症状 
轻-中型 XGC 及重型 XGC 均不同程度出现腹痛、

黄疸、发热、恶心、呕吐、腹胀、纳差、体重下降症

状，也有少数病例并无明显不适。两种类型的 XGC 症

状均无统计学差异（P＞0.05）。 
2.3 实验室检查 
两组患者术前实验室检查中：重型 XGC 患者的血

小板淋巴细胞比值(203.4)、碱性磷酸酶（150）明显高

于轻-中型 XGC 患者，差异有统计学意义（P＜0.05）；

重型 XGC 患者的白蛋白（37.4±6.2）、白球 比（1.2±0.3）、
高密度脂蛋白（0.9±0.3）均低于轻-中型 XGC，差异有

统计学意义（P＜0.05），但两组中性粒细胞淋巴细胞

比值、全身炎症反应指数、肿瘤标志物并无统计学差

异（P＞0.05）。 
2.4 影像学检查 
所有患者术前均进行相关影像学检查。其中重型

XGC 患者胆囊壁增厚较轻-中型 XGC 明显，且以不均

匀性增厚为主，MRI 低信号影的检出率更高（P＜
0.001）。但两组均以连续的胆囊黏膜线为主、且在结

石类型及直径、合并 Mirizzi 综合征、肝实质强化及肝

胆间隙等影像学表现均无统计学差异（P＞0.05）。 
2.5 手术指标 
110 例患者行单纯胆囊切除术，13 例胆囊切除+附

加手术。其中 80 例轻-中型 XGC 均行胆囊切除术、3
例附加胆囊周围脓肿切开引流术；30 例重型 XGC 行

胆囊切除术、6 例因肝脏浸润附加肝叶切除术、1 例胆

囊周围脓肿切开引流术、2 例侵犯肝门部结构行胆囊癌

根治术。重型 XGC 患者的手术时间、术中出血量以及

中转开腹率均大于轻-中型 XGC 患者，差异有统计学

意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
黄色肉芽肿性胆囊炎（xanthogranulomatous chole

cystitis, XGC）在 1976 年由 McCoy 首次描述[2]，是一

种以泡沫细胞及炎症细胞浸润、纤维化明显为特征的
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的胆囊良性疾病，其病变过程可能与 IV 型超敏反应和

纤维性修复有关[3]。其总体发病率低，男性较女性多见
[4]。本研究中总体平均年龄为 51.15 岁，与既往研究相

近[5]。但对 XGC 分型后发现二者均为男性多见，但重

型 XGC 发病年龄（56.76 岁）明显大于轻-中型 XGC（4
8.45 岁），且年龄越大，重型 XGC 风险越高。另外，

总体及轻-中型 XGC 的 BMI 高于正常值，而重型 XGC
在正常范围，BMI 越高，轻-中型 XGC 风险越高。 

目前 XGC 的发病机制尚未完全明确，普遍接受的

观点是结石、胰头占位等引起胆道压力升高[6]，引起脂

质渗入及损伤应答反应，形成肉芽肿性炎症。镜下以

大量泡沫细胞聚集为特征，但 Hong[7]发现 12%的 XGC
以淋巴细胞浆细胞浸润为主，与 IgG4 相关性胆囊炎具

有相似的组织学特征,Jearth[8]也证实 XGC 可与 IgG4 相

关性疾病共存。 
通过临床症状鉴别轻-中型 XGC 及重型 XGC 并无

实际意义差异，但重型 XGC 的 ALP 与 PLR 明显高于

轻-中型 XGC，可能是重型 XGC 胆囊壁增厚、纤维化

严重等导致胆道梗阻和淋巴细胞浸润更为明显所致。

而重型 XGC 的 HDL-C 明显低于轻-中型 XGC，这可

能是重型 XGC 的表现形式之一，由于 HDL-C 的降低，

HDL-C 通过胆固醇逆向转运及抗氧化能力减弱，促进

重型 XGC 形成。 
胆囊结石、黏膜线连续、囊壁弥漫性增厚及壁内

低密度结节是 XGC 的特征性表现已被认可。有研究认

为超声造影（CEUS）联合增强 CT 更有助于区分 XG
C 与 GBC，有学者也建立了新的诊断预测模型[9-11]。

随着诊断技术的发展，研究显示 EUS-FNA 诊断 XGC
的特异度可达 100％[12]，但有胆漏、腹膜炎等风险，

可能仅适用于无需穿透囊腔或囊壁明显增厚的病变[1

3]。值得注意的是，18F-FDG 与 68Ga-FAPI 可在炎性

细胞及肿瘤细胞中聚集而出现假阳性[14, 15]，提示 PET-
CT/MRI 对鉴别 XGC 和 GBC 临床意义不大。如前所

述，既往研究集中于 XGC 和 GBC 的鉴别，但并未对

轻-中型及重型 XGC 影像学特征作出描述。本研究通

过对二者的影像表现进行分析发现，轻-中型 XGC 常

表现为胆囊壁弥漫性轻度增厚，而重型 XGC 则表现为

胆囊壁不均匀性明显增厚，且 MRI 检查时更易发现壁

内低信号影。因此笔者认为，胆囊壁弥漫性轻度增厚

可视为普通胆囊炎，当胆囊壁不均匀性明显增厚时需

联合多种影像学检查对重型 XGC 与 GBC 相鉴别（图

A、C）。 
 

 
图 A 增强 CT 见胆囊壁不均匀增厚（白箭头所示），胆囊内及颈部结石（黑色箭头所示）；图 B 重型 XGC 中转开腹，胆囊

三角解剖不清；图 C 重型 XGC 术后标本，胆囊壁明显增厚，其内见黄色肉芽肿（黑箭头所示） 
 

目前认为胆囊全切或部分切除是 XGC 的最小手

术单元，但其手术方式仍存在争议。多项研究认为虽

然 XGC 存在腹腔镜操作困难，但在大多数病例中均可

完成，采用腹腔镜手术是可行的[16-19]，而部分 XGC 的

炎症及粘连较重（图 B），中转开腹率达 16.7%-26%，

认为开腹手术更为安全[5, 20, 21]。本研究通过将 XGC 分

型后分析发现，重型 XGC 的手术时间及出血量明显高

于轻-中型 XGC，可能与二者的炎症及粘连程度有关，

重型 XGC 的中转开腹率明显高于轻-中型 XGC。基于

此，可根据术前相关指标对胆囊壁增厚的病例分型，

轻-中型 XGC 炎症较轻，其治疗决策可同普通胆囊炎，

优先选择腹腔镜胆囊切除术，而重型 XGC 炎症较重，

术中操作困难，中转开腹率高，为避免造成邻近器官

损伤及难以控制的出血，建议选择开腹手术。 
目前认为 XGC 为良性病变，但有本研究中 22.5%

的重型 XGC 扩大了切除范围，这无疑增加了对 XGC
患者的损害。由于外科医生术中判断的准确性仅为

50%[22]，因而需要充分发挥多学科优势，对重型 XGC
患者进行术中冰冻检查，避免不必要的扩大切除，但

最终诊断仍然依赖于组织病理学检查[23]。 
综上所述，XGC 有轻重之分，可综合年龄、PLR、

ALP、胆囊壁厚度及胆囊壁增厚模式对其分型，轻-中
型 XGC 可视为普通型胆囊炎，优先选择腹腔镜胆囊切

除术。重型 XGC 难与 GBC 相鉴别，且中转开腹率较
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高，可考虑开腹手术，并联合术中冰冻检查，避免不

必要地扩大切除范围，保证手术疗效的同时最大程度

上减少患者痛苦。 
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