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综合护理干预在牙周炎患者中的作用 

徐晓伟 

长沙市口腔医院  湖南长沙 

【摘要】 目的 分析综合护理干预在牙周炎患者中的作用。方法 按照研究排除纳入要求选取本院 2021 年 1
月至 2022 年 1 月 期间的牙周炎患者 80 例，随机将其分为对照组（实施常规护理）和观察组（实施综合护理干预）。

结果 对照组患者术后 VAS、SAS、SDS、JOA 评分均明显高于观察组患者，差异均有统计意义（p＜0.05）。观

察组患者的护理满意度明显高于对照组患者，差异具有统计意义（p＜0.05）。观察组患者健康行为平均得分明显

高于对照组患者平均分，差距明显具有统计学意义（P＜0.05）。结论 通过分析，综合护理在牙周炎患者护理中

的效果显著,优于传统护理方法，具有很好的临床效果，值得推广。 
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【Abstract】 Objective To analyze the role of comprehensive nursing intervention in patients with periodontitis. 
Methods According to the exclusion and inclusion requirements, 80 patients with periodontitis in our hospital from 
January 2021 to January 2022 were randomly divided into control group (routine nursing) and observation group 
(comprehensive nursing intervention). Results Postoperative VAS, SAS, SDS and JOA scores in control group were 
significantly higher than those in observation group, the differences were statistically significant (P < 0.05). The nursing 
satisfaction of the observation group was significantly higher than that of the control group, with statistical significance 
(P < 0.05). The average score of health behavior in observation group was significantly higher than that in control group, 
and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion Through the analysis, the comprehensive nursing in 
periodontitis patients nursing effect is remarkable, better than the traditional nursing method, has a good clinical effect, 
worthy of promotion. 
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牙周炎是侵犯牙龈和牙周组织的慢性炎症，是一

种破坏性疾病，其主要特征为牙周袋的形成及袋壁的

炎症，牙槽骨吸收和牙齿逐渐松动，它是导致成年人

牙齿丧失的主要原因。牙周炎已被医学界定论为继癌

症、心脑血管疾病之后，威胁人类身体健康的第三大

杀手，也是口腔健康的“头号杀手”。牙周炎出现的

一些前期症状，也成为口腔“亚健康”恶化的主要特

征[1]。本文主要探讨综合护理干预在牙周炎患者中的作

用，具体分析如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照研究排除纳入要求选取本院 2021 年 1 月至

2022 年 1 月 期间的牙周炎患者 80 例，将其随机分为

对照组（40 例，男 20 例，女 20 例，年龄 24～61 岁，

平均年龄 42.29±0.31 岁）；观察组（40 例，男 21 例，

女 19 例；年龄 25～65 岁，平均年龄 45.05±0.27 岁）。

患者和家属均签字同意，已经经过医院伦理会批准。

两组在一般资料比较中，结果均无统计学差异，

P>0.05，具有可比性。【诊断标准】：①牙龈红肿、

出血、探血可作为诊断牙周炎的重要指标。②牙齿松

动，早期牙周炎牙齿不松动只有当慢性破坏性炎症发

展到一定程度，牙周组织支持强度大大减弱时，牙齿

才能松动。③牙周袋的形成，正常情况下，健康牙龈

的龈沟深度不大于 2 毫米，牙周袋深度大于 2 毫米。

④牙龈萎缩。 
1.2 方法 
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对照组患者给予常规基础护理，观察组患者实施

综合护理干预,具体内容如下： 
（1）保持口腔清洁： 
口腔内有 20 多种细菌。在清洁牙面后 1～6 小时

就会形成新的菌斑，导致牙病发生。有效控制牙菌斑，

养成良好的卫生习惯，饭后一定要刷牙漱口，每日刷

三次每次刷三分钟，要刷到牙齿的三个面，牙齿与牙

刷呈 45 度角，顺牙体长轴上下刷，提倡应用牙线和牙

签的去除牙间隙的菌斑，用含氟牙膏和抗牙石牙膏辅

助刷牙，去除牙菌斑，防止牙石牙垢的形成。尤其睡

前刷牙比早晨刷牙更重要。牙刷应选用软细有弹性的

保健牙刷，用后洗干净，将牙刷头向上放置晾干。 
（2）注意口腔锻炼： 
要经常食用粗纤维食物，充分咀嚼，能刺激唾液

分泌，冲刷污物，有利于牙齿自洁，并能强健牙周组

织。要养成双侧咀嚼的习惯，否则会引起废用性牙龈

萎缩，面部畸形。提倡用洗干净的右手食指，按放在

上下牙龈上作横向来回按摩，每次 2～3 分钟。可使牙

龈及周围组织的血循环增强，有利于牙周组织的代谢

功能。每天早晨作叩齿锻炼，空口咬合（上下牙轻轻

叩击）数十次至数百次，约 2～3 分钟，可先叩磨牙，

下颌前伸叩门牙，两侧向叩尖牙。定期作口腔保健检

查，每半年至一年做一次口腔洁治，保持健康的牙龈

和稳固的牙齿，有效预防牙周病[2]。 
（3）超声波洗牙治疗 
正常人每半年到一年，需要进行一次常规洗牙治

疗。洗牙可清除刷牙时刷不掉的牙结石和牙周袋内的

牙结石，以及牙周致病菌，因为牙结石往往质地比较

坚硬，日常刷牙较难清理干净。洗牙为常规的牙周护

理项目，无论是否患有牙周病，均需要每隔一段时间

洗一次牙，定期洗牙可有效控制牙周炎症。 
（4）牙周刮治 
对于牙周病比较重的患者，常规的洗牙治疗不能

完全清除掉牙周围的感染性物质，还需要进行深层的

牙周刮治。牙周刮治可以将牙周袋深层和牙根面的牙

结石、牙菌斑彻底清除掉，使牙根面变得光滑平整，

才能使牙周恢复健康，亦属于牙周护理的重要组成部

分[3]。 
（5）合理饮食起居 
宜多食新鲜蔬菜和瓜果，保持大便通畅。注意饮

食营养，多吃青菜水果、豆制品、牛奶与粗粮和纤维

多的食物。忌食油炸滋腻、烟酒、海腥等刺激性食品。 
不要长期食用大颗粒、粗纤维的食物，因其可对己患

病的牙周组织造成机械性压迫刺激，使局部的血液循

环发生障碍，造成牙周组织的营养不良、牙龈萎缩、

牙槽骨吸收加重。 
（6）加强身体锻炼 
生活要有规律，早睡早起，每天保证睡眠 8～9 小

时。应避免过度劳累。日常生活中应该加强身体锻炼，

提高机体抵抗力，积极治疗全身性疾病，如营养障碍、

糖尿病、内分泌紊乱、骨质疏松等，纠正开口呼吸等

不良习惯。 
1.3 观察指标 
（1）评价两组患者术后疼痛、焦虑、抑郁、功能

受限情况，以 VAS 疼痛、SDS 抑郁、SAS 焦虑、JOA 
功能受限反应患者术后心理健康状态，分数越高即心

理健康状态越差； 
（2）两组患者护理满意度比较。由专门人员对问

卷调查结果进行统计分析，总满意度=（非常满意+满
意）例数／总例数×100％。 

（3）由（饮食健康行为、规律服药行为、健康生

活方式）这几方面比较分析两组患者健康行为进行评

分。 
1.4 统计学方法 
各组计量资料均采用平均值±标准偏差的形式表

示。各组照片经 Image J 软件进行阳性率分析，得出

各组数据，再将数据输入到 Excel 表格中整理，然后

制成 SPSS 的数据库文件，采用 SPSS 20.0 统计软件

运用配对 t 检验的统计方法进行分析。当 P<0.05  时，

表示差异有统计学意义。 
2 结果  
2.1 比较分析两组患者护理后的心理健康状态 
本次研究发现，对照组 VAS 评分为(25.28±4.63)，

观察组 VAS 评分为 (33.69±1.97)；（ t =11.366，
P=0.000）。对照组 SAS 评分为(38.37±0.13)；观察组

SAS 评分为(47.39±5.66)；（t =11.366，P=0.000）。

对照组 SDS 评分为(44.39±7.62) ，观察组 SDS 评分

为(52.15±2.64) ；（t =10.305，P=0.000）。对照组 JOA
评分为(52.79±4.12)，观察组 JOA 评分为(63.17±
0.23)；（t =11.366，P=0.000）。对照组患者术后 VAS、
SAS、SDS、JOA 评分均明显高于观察组患者，差异均

有统计意义（p＜0.05）。 
2.2 对比两组患者护理满意度 
本次研究发现，对照组分别有非常满意 14 例

（33.33%），比较满意 12 例（30.30%），一般 8 例

（21.21%），不满意 6 例（15.15%）；观察组分别有
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非常满意 22 例（53.39%），比较满意 11 例（27.27%），

一般 7 例（17.66%），不满意 0 例（0.00%）；（χ2=7.632，
p=0.037），观察组患者的护理满意度明显高于对照组

患者，差异具有统计意义（p＜0.05）。 
2.3 对比两组患者患者护理后的健康行为情况 
本次研究发现，对照组饮食健康行为评分为（25.

28±4.63），观察组 饮食健康行为评分为（38.37±0.13）；
（t=9.873，P=0.019）。对照组规律服药行为评分为(4
4.39±7.62) ，观察组规律服药行为评分为（52.79±4.12），
（t=11.366，P=0.005）。对照组健康生活方式评分为

（33.69±1.97），观察组健康生活方式评分为（47.39±
5.66）；（t=5.697，P=0.024）。由实验结果可知，观

察组患者健康行为平均得分明显高于对照组患者平均

分，差距明显具有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
牙周炎是发生在牙周组织上的炎症，牙齿组织包

括牙龈、牙周膜、牙槽骨、牙骨质，都属于牙周组织，

其中最主要的就是牙槽骨。牙周炎是由牙龈炎发展而

来，致病的因素最主要就是牙结石，牙龈炎如果发展

到牙周炎，就有牙周袋形成，还有牙槽骨的吸收，所

以治疗牙周炎，要洗牙，要把所有的牙石都清除掉，

要做牙周袋内的深刮，深部刮治。牙周病一旦出现牙

槽骨的吸收，就很难治，所以牙周炎的治疗效果往往

不是很好，良好的牙周护理才能保证牙周治疗效果[4]。 
牙周炎会导致牙龈出血。红肿、疼痛、脓肿症状

出现，让患者在说话。进食上都受到影响，而且疼痛

症状发生还会影响日常休息。导致脾气暴躁，神经衰

弱等不良反应出现。要及时采取药物和手术治疗，在

治疗的同时护理也很重要。正确的护理方法不但可以

改善病情，还能避免牙周炎反复发作。护理得当还能

帮助牙周组织修复，加速疾病的恢复。综合护理是指

以护理程序为核心，护理过程中，护理理念，护士责

任和评估、标准化病人护理和教育计划，出院计划，

各种护理表单填写、护理质量的控制等方面都以护理

程序为框架，环环相扣，整体协调一致，以确保护理

服务的水平及质量[5]。本次研究发现，对照组患者术后

VAS、SAS、SDS、JOA 评分均明显高于观察组患者，

差异均有统计意义（p＜0.05）。观察组患者的护理满

意度明显高于对照组患者，差异具有统计意义（p＜
0.05）。观察组患者健康行为平均得分明显高于对照组

患者平均分，差距明显具有统计学意义（P＜0.05）。 
综上所述，综合护理在牙周炎患者护理中的效果

显著，优于传统护理方法，能够有效提高患者生存质

量，具有较强的应用价值，值得临床推广。 
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