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施用化肥对农业生态环境的负面影响及对策 
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【摘要】目前，化肥已经成为了农业生产中不可缺少的一项重要物质，既能保证粮食和农产品的产量，

也能提高农作物的产值与品质。特别是我国，由于我国的国土广阔、人口众多、农业基础设施薄弱，着重突

出了化肥的重要性，是保障农作物产量、产值和品质的关键。但要注意的是，化肥会对生态环境造成负面影

响，因为农业必须采取有效措施来解决这些问题，让化肥变得更加绿色、环保，从而推动农业的可持续发展。 
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Negative impacts of chemical fertiliser application on agro-ecological environment and countermeasures 
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【Abstract】At present, chemical fertiliser has become an indispensable and important substance in agricultural 
production, which can ensure the yield of food and agricultural products as well as improve the production value and 
quality of crops. In particular, China, due to its vast land area, large population and weak agricultural infrastructure, 
highlights the importance of chemical fertiliser as the key to guaranteeing crop yield, production value and quality. 
However, it is important to note that fertiliser can have a negative impact on the ecological environment, as agriculture 
must take effective measures to address these issues and make fertiliser greener and more environmentally friendly 
so as to promote the sustainable development of agriculture. 
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1 施用化肥对农业生态环境的负面影响 
1.1 对土壤生态环境造成不利影响 
对于土壤的影响，会出现土壤酸化、土壤盐渍

化、土壤质地变差、病虫害增加、微生物群落失衡等

问题，严重时还会使土壤失去活力，在上面种植的

所有农作物都无法开花、结果，大大降低农作物的

产量，即便农作物有收成，其质量也无法保证，不确

定这些农作物是否对人体有害，严重影响农业的经

济效益，同时也无法保证食品安全。 
1.2 对水生态环境造成不利影响 
首先，过度使用化肥会导致土壤中的盐分浓度

过高，对植物根部造成伤害，同时还会破坏土壤中

的微生物群落，降低土壤肥力，使植物无法吸收必

要的营养物质，导致生长缓慢、叶片枯黄等问题。其

次，不合理使用化肥会使土壤中的化肥残留增加，

甚至超过植物需要的量，导致土壤中的有机质降低，

微生物数量减少，从而影响土壤生态平衡。另外，化

肥还可以通过土壤渗透、水源流失等方式进入水源

中，造成水体污染，危及水生生物和人类健康。如：

在水域中过量使用化肥会导致水藻繁殖过度，形成

藻华，造成水体富营养化，危害水生生物和人类健

康。最后，长期使用化肥会使土壤板结，影响土壤的

通透性和植物根系的生长，进一步影响到水体环境，

降低水体的生态功能。这是因为某些化肥中含有的

重金属，如镉、铅等，随着过量使用会大量进入环

境，这些重金属微量元素在高浓度时也会产生毒性，

影响水源安全[1]。 
1.3 对农作物品质造成不利影响 
过度施用氮肥会导致作物贪青晚熟、生长期延

长，主要表现在细胞壁薄，植株柔软，易受机械损伤

和病害侵袭。同时，大量施用氮肥还会使棉花蕾铃

稀少易脱落、甜菜块根产糖率下降、纤维作物产量
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减少、纤维品质降低等。不仅如此，过量施用氮肥所

生产的“氮肥蔬菜”，其茎叶等可食部分，均被硝酸盐

严重污染，会使蔬菜中的硝酸盐含量成倍增加，进

而转化为亚硝酸盐，而亚硝酸盐是一种剧毒物质，

将会引起人体细胞缺氧，并能诱发癌症，危害极大。

此外，过度依赖化肥还会导致土壤质量下降、植物

抗病能力下降和环境污染等问题。长期过度使用化

肥会导致土壤中的有机质和微生物数量减少，土壤

结构松散，容易出现土壤板结和流失，影响土壤的

肥力和水分保持能力。同时，过度使用化肥还会导

致土壤中的微量元素失衡，从而影响植物的生长和

发育[2]。 
2 施用化肥对农业生态环境产生负面影响的应

对措施 
2.1 结合土壤实际情况进行科学施肥 
在施用化肥时，必须考虑到土壤的实际情况，

包括土壤类型、肥力、水分等因素，根据土壤情况来

确定施肥量和施肥方式，以达到最佳的肥效和最小

的环境影响。具体来说，可以采取以下措施：①测定

土壤养分含量：在施肥前，可以通过采集土壤样本、

测定土壤养分含量，了解土壤中各种养分的丰缺情

况，从而确定施肥的种类和数量。②平衡施肥：根据

作物的需肥特性和土壤养分的供应能力，合理搭配

氮、磷、钾等主要营养元素，以及微量元素和有机肥

料，进行平衡施肥，这样可以满足作物对各种养分

的需求，提高作物抗逆性和产量，同时减少化肥对

环境的污染。③确定施肥方式：根据土壤类型和作

物生长特点，选择合适的施肥方式，如：对于砂质土

壤，可以采用少量多次、分次施肥的方式；对于黏质

土壤，可以采用深施、集中施肥的方式。然后再采用

水肥一体化、喷灌施肥等新型施肥方式，提高肥料

的利用率和减少环境影响。④合理安排施肥时间：

在作物生长的关键时期进行追肥；在作物收获后及

时进行基肥施用，此手段可以保证作物生长的正常

需求，同时减少化肥的流失和污染。可见，只有结合

土壤实际情况进行科学施肥，才能实现农业生产的

可持续发展和保护生态环境的目标。 
2.2 有机化肥与无机化肥结合施用 
为了克服施用化肥对农业生态环境产生的负面

影响，可以采取有机化肥与无机化肥结合施用的方

法，有机化肥包括堆肥、沼肥，内含有丰富的有机质

和有益微生物，能够改善土壤结构，促进土壤生态

系统的平衡。而无机化肥则具有养分含量高、肥效

快等优点，能够提供作物生长所需的养分。将有机

化肥和无机化肥结合起来施用，可以取长补短，满

足作物生长所需的养分，同时减少对环境的污染[3]。

具体实施时，应当根据作物种类、生长阶段和土壤

条件等因素来合理配比有机化肥和无机化肥的比例，

在作物生长前期，可以多施用有机化肥，促进土壤

微生物的繁殖和活动，提高土壤养分含量；在作物

生长后期，可以适量增加无机化肥的施用量，以满

足作物快速生长所需的养分。此外，还可采用深施

技术，将化肥施入土壤深层，减少化肥挥发和流失，

提高化肥利用率。同时，根据作物的需肥规律和土

壤供肥能力，合理确定施肥时间和次数，避免过量

施肥对土壤和环境造成的不良影响。 
2.3 加大监管力度，应用新技术 
随着农业现代化进程的加快，化肥在农业生产

中的应用越来越广泛，但同时也带来了一系列的生

态环境问题。为了解决这些问题，必须采取一系列

的应对措施，让化肥不再对生态环境有影响，提高

农作物的质量和产量。首先，加大监管力度。政府应

加强对化肥生产和使用的监管，制定严格的法律法

规，限制过度使用化肥和农药，以及不合理的农业

用水，然后再加强对农业生态环境的监测，及时发

现并解决环境问题，以防问题的严重化。其次，应用

新技术[4]。推广有机肥料，减少对化学肥料的依赖；

发展智能农业，提高化肥和水的利用率；应用生物

技术，降低农药使用量等。还应引导农民科学合理

地使用化肥，通过培训和教育，提高农民的环保意

识和技能水平，使其能够正确、合理地使用化肥和

农药。同时，还鼓励农民采用轮作、间作等生态农业

模式，提高土壤质量，减少化肥的使用量。最后，加

强国际合作[5]。农业生态环境问题不仅是国内问题，

也是全球性问题，因此，应加强与其他国家的合作，

共同研究和应对化肥对农业生态环境的影响，实现

农业生产的可持续发展，保护我们的生态环境。 
2.4 推行绿色化肥 
当前，化肥的使用成为了提高农作物产量的重

要手段。但是，施用化肥对农业生态环境产生的负

面影响也不容忽视，农业必须推行绿色化肥，保障

农业生态环境的可持续发展。针对此工作，可以通
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过各种渠道，向农民普及绿色化肥的知识和优势，

让其了解绿色化肥对土壤、环境以及健康的积极影

响，且政府也要提供一定的补贴和奖励，鼓励农民

使用绿色化肥[6]。另外，要研发和推广绿色化肥，需

要加强科技支持。政府可以引导和支持科研机构与

企业进行绿色化肥的研发，推出更多高效、环保、安

全的绿色化肥产品。同时，通过技术推广和服务，帮

助农民正确使用绿色化肥，确保其效果最大化。此

外，政府应当制定相关政策和法规，规范化肥的使

用和生产，对不符合环保标准的化肥生产企业进行

处罚，同时鼓励和支持那些生产绿色化肥的企业，

来推动化肥行业的绿色转型[4-8]。最后，建立完善的

绿色化肥服务体系，包括建立绿色化肥销售和服务

网络，提供方便快捷的购买渠道和专业的使用指导，

随之建立绿色化肥使用评价机制，对使用效果进行

评估和反馈，不断优化和完善服务体系。通过这些

措施，能够实现农业的可持续发展，保障生态环境

和人类健康的共同繁荣。 
3 结语 
在我国，农业生态环境质量是决定农业是否能

实现可持续发展的长期性与食物安全稳固性的关键。

在农业行业，化肥的使用是帮助农民获得高产的重

要手段，若应用合理，会提高农作物的产量，给农业

带来巨大收益。不仅如此，增施化肥作为我国温饱

工程的主要技术之一，受到了社会各界的广泛关注，

也成为了农作物高产的主要手段，极大改善了农民

的生活品质[9-14]。但要注意的是，化肥的使用必须保

证合理性，因为过量施用化肥、偏施某一种化肥或

者化肥比例错误，均会给农业生态环境造成影响，

所以，农业一定要合理施用化肥，结合农业实际情

况来科学施肥，从根源上减轻对大气层的污染，保

证生态环境的稳定运行，不影响人民的身心健康。 
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