
国际护理学研究                                                                           2023 年第 5 卷第 12 期
International Journal of Nursing Research                                                          https://ijnr.oajrc.org 

- 56 - 

分析重症结核患者中心静脉导管非计划拔管的原因及护理要点 
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【摘要】目的 探究使用中心静脉导管（CVC）治疗重症结核患者的非计划拔管原因及发生非计划拔管的护理

要点，旨在为重症结核科室安全高效开展治疗护理工作提供帮助。方法 回顾性分析西安市胸科医院重症结核科

病历资料，调取 2019 年 1 月～2023 年 7 月在该院重症结核科接受中心静脉导管（CVC）治疗的 1200 例患者为

对象，分析其各项临床指标及非计划拔管原因。结果 机械因素是重症结核患者 CVC 治疗中出现非计划拔管的最

主要因素，占比达 4.3%。结论 非计划拔管的发生是由多重因素共同促成，合理的风险预测和针对性干预是降低

非计划拔管发生率的关键。 
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【Abstract】Objective To explore the reasons for the use of central venous catheter (CVC) in the treatment of patients 
with severe tuberculosis and the nursing points of the occurrence of unplanned extubation, in order to provide help for the 
safe and efficient treatment and nursing of severe tuberculosis departments. Methods The medical records of the 
Department of severe tuberculosis of Xi 'an Chest Hospital were retrospectively analyzed, and 1200 patients who received 
central venous catheter (CVC) treatment in the department of severe tuberculosis of Xi 'an Chest Hospital from January 
2019 to July 2023 were selected as the objects, and their clinical indicators and reasons for unplanned extubation were 
analyzed. Results Mechanical factor was the most important factor of unplanned extubation in CVC treatment of severe 
tuberculosis patients, accounting for 4.3%. Conclusion The occurrence of unplanned extubation is caused by multiple 
factors. Reasonable risk prediction and targeted intervention are the key to reduce the incidence of unplanned extubation. 
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重症结核又称为结核病重症，是由结核分枝杆菌

（Mycobacterium tuberculosis） 引起的一种慢性传染

性疾病，在全球广泛流行，主要侵犯肺部及其他组织和

器官，通常表现为结核病在短时间内迅速进展、伴随多

种严重并发症或器官功能损害的情况[1]。重症结核往往

是结核病中最严重的表现之一，病情急剧恶化，病程迅

速，治疗难度较大，死亡率较高，常伴有呼吸系统疾病、

循环系统疾病、胃肠功能紊乱、免疫力低下及其他部位

感染等并发症，随时危及生命[2]。重症结核患者需要接

受长期、复杂的治疗方案，因此，在为重症结核患者建

立静脉通路时面临巨大的挑战[3]。中心静脉导管（CVC）
具有操作简便，置管成功率高、留置时间长及可进行药

物输注、补液、营养支持、采样等的优势，成为该疾病

治疗的首选方案[4]。中心静脉导管（CVC）常用穿刺部

位的血管是颈内静脉、锁骨下静脉、股静脉[5]，这些血

管具有管腔大、血流快、血流量大等特点，可有效减少

患者反复穿刺的次数，降低患者的痛苦并减少并发症

的风险，及时挽救患者的生命。研究表明，导致非计划
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拔管的常见护理不良事件之一是意外拔管，即未经医

务人员许可，患者自行拔除导管，或者由于医护人员操

作不当而导致的导管脱落，成为重症结核患者临床治

疗中的常见严重并发症。基于此，了解导致非计划拔管

的原因并采取相应的护理措施具有鲜明的临床价值。 
1 资料与分析  
1.1 一般资料 
回顾性分析 2019 年 1 月至 2023 年 7 月期间在西

安市胸科医院重症结核科接受中心静脉导管（CVC）治
疗的 1200 例患者临床资料，统计分析其临床治疗中出

现非计划拔管原因，并探讨护理要点。患者年龄分布及

住院时间等信息见表 1。 
1.2 入选标准与排除标准 
入选标准：①未经医护人员同意自行拔除导管的

患者；②由于各种原因导致管路滑脱的患者；③由于导

管质量问题或导管堵塞等原因导致提前拔除管路的患

者；④因导管相关性感染需要提前拔除管路的患者。 
排除标准：①年龄≤3 岁；②已明确诊断为精神类

疾病的患者。 
1.3 研究方法 
回顾性分析西安市胸科医院 2019 年 1 月至 2023

年 7 月期住院患者电子病历，调查了 1200 例使用中心

静脉导管治疗的重症结核患者临床信息，分析其发生

非计划拔管的原因，并提出非计划拔管护理的关键要

点。 
2 结果 
1200 例患者中，男性 787 例，女性 413 例，年龄

区间为 3～93 岁，平均年龄 54.95 岁，平均住院时长

9.4 天。治疗期间，共发生 149 例非计划拔管事件，其

中，机械原因占 4.3%，病理因素占 2.8%，患者不适感

占 1.4%，护理不当占 1.8%，导管相关性感染占 2.2%。

患者 CVC 非计划拔管因素与占比关系见表 2。 

表 1  入选对象年龄分布及住院时长分布情况 

组别 3-9 岁 10-19 岁 20-29 岁 30-39 岁 40-49 岁 50-59 岁 ≥60 岁 

0-29 天 9 13 106 113 109 163 444 

30—69 天 1 3 30 20 21 41 95 

≥70 天 0 0 8 7 1 7 9 

表 2  CVC 脱落方式占比关系[例（%）] 

脱落方式 管道不良事件发生例数 构成比/% 

机械因素 51 4.3% 

病理因素 33 2.8% 

患者不适应 17 1.4% 

护理不当 22 1.8% 

导管相关性感染 26 2.2% 

 
3 讨论 
重症结核患者 CVC 治疗中，非计划拔管事件是最

常见并发症，如发生非计划拔管可导致患者患病率增

加，死亡率增加[6-9]。发生非计划性拔管不良事件易受

到人为、病情、操作等主客观因素的影响[10-13]，而留置

管道期间的护理质量与安全又直接影响着患者的治疗

与恢复，因此，探究如何采取行之有效的护理措施，降

低非计划性拔管不良事件的发生率是重症结核科室临

床护理关注的重中之重。 
3.1 发生非计划拔管的原因分析 
（1）机械原因：中心静脉导管固定不当、管道褶

皱、连接件松动等机械原因可能导致导管非计划拔管。 

（2）病理因素：重症结核患者可能存在肌无力、

咳嗽剧烈等情况，这些因素可能增加导管脱出的风险。 
（3）患者不适应：部分患者可能对导管存在过敏

反应或不适应，导致他们试图自行拔出导管。 
（4）护理不当：不适当的导管固定、不规范的护

理操作，或者护理人员的技术不熟练可能导致非计划

拔管。 
（5）导管相关性感染：重症结核患者大多病情重，

治疗时间长，在进行置管、配药、输液等操作时，极易

增加感染的风险。 
3.2 护理要点 
（1）严密监测：医护人员需严密监测患者的生命
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体征、体位、咳嗽情况，及时发现异常情况报告医生。 
（2）导管固定：置管及手术交接过程中，应用透

明敷料固定导管，确保导管固定牢靠且通畅，定期检查

导管固定情况。 
（3）患者教育：向患者和家属详细解释相关导管

的重要性和注意事项，增强患者及家属的合作性与依

从性，减少自行拔管的风险。 
（4）预防并处理感染：严格遵循无菌操作，定期

更换导管连接件，减少感染的风险，每日评估导管拔管

指征，及时处理导管相关感染。 
（5）保持舒适：采用合适的固定方法，确保导管

不会影响患者的舒适度，减少他们试图自行拔管的动

机。 
（6）提供心理支持：重症结核的患者面临心理压

力，医护人员应提供适当的心理支持，降低他们的焦虑

情绪[14-17]。 
本次研究结果显示，在重症结核患者CVC治疗中，

导致非计划拔管事件出现的原因众多，分别机械因素、

病理因素、患者不适感、护理不当、导管相关性感染等，

其中，机械因素占比最高，达到 4.3%，为此，为保证

患者的安全性，降低置管后并发症的发生率，延长置管

时间，确保导管作用得以最大化发挥，科室应持续加强

对医护人员的教育培训，确保其能开展规范化护理操

作，提高护理安全质量，同时，还应对患者及家属实施

有效健康宣教，使其充分了解非计划拔管的危害、原因

及自我管理要点，从而在 CVC 治疗中积极配合，最大

限度降低机械因素导致的非计划拔管发生率，确保生

命健康及治疗效果[18]。 
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