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PDCA循环居家护理模式对老年脑梗死患者依从性分析 

钟亚兰 

十堰市太和医院  湖北十堰 

【摘要】目的 分析临床干预老年脑梗死症状患者居家康复期间，予以 PDCA 循环护理模式依从性探究。

方法 研究选取我院 2021 年 1 月开始，直至 2022 年 8 月截止，期间共计纳入患者 60 例，参与研究，并依

照其护理服务，作为分组标准，研究组予以 PDCA 循环居家护理（30）例，对照组予以常规延续护理（30）
例，比较患者不良事件发生率，遵医行为等。结果 对照组患者不良事件发生率较高，研究组患者遵医行为

优于对照组，组间开展比较分析差异性显著，P＜0.05。结论 临床干预老年脑梗死患者居家护理期间，予以

PDCA 循环护理服务，具有极高的临床应用价值，提高有效提高患者依从性，减少不良事件发生率，值得临

床广泛推荐使用。 
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Analysis of compliance of PDCA circulation home nursing model in elderly patients with cerebral infarction 
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【Abstract】  Objective to analyze the compliance of PDCA circulation nursing mode in the home 
rehabilitation of elderly patients with cerebral infarction symptoms. Methods from January 2021 to August 2022, a 
total of 60 patients were enrolled in the study. According to their nursing services, the study group was given PDCA 
cycle home care (30 cases) and the control group was given routine continuous care (30 cases). The incidence of 
adverse events and medical compliance behavior of patients were compared. Results the incidence of adverse 
events was higher in the control group, and the compliance behavior of patients in the study group was better than 
that in the control group. There was significant difference between the two groups through comparative analysis (P 
< 0.05). Conclusion PDCA circulation nursing service is of great clinical application value during the home 
nursing period of clinical intervention in elderly patients with cerebral infarction, which can effectively improve 
patients' compliance and reduce the incidence of adverse events, and is worthy of wide clinical recommendation. 
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脑梗死为临床上极为常见的脑血管类病症，此

类症状具有较高的发病率，病症发生期间具有较高

的致死率、致残率，对患者生命安全、机体健康造

成极为严重的影响[1]。据研究，此类症状多发群体，

为中老年患者，且以老年患者居多，随着患者年龄

不断增加，机体免疫力、抵抗力等持续降低，机体

内脏器功能持续衰竭[2]，导致症状发生，临床需要

紧急进行救治，方能提高患者生存率，保障其机体

健康[3]。护理服务能够显著促进患者康复效果，保

障患者生活质量，但部分患者由于自身认知程度较

低，居家康复期间，无法实施全面、科学的居家护

理干预，导致其康复效果较慢，且极易发生其它不

良反应[4]，PDCA 循环护理，为临床上近年来全新研

发的护理服务，能够结合患者居家康复特点，为患

者制定出高效全面的护理计划，缩短患者康复时间，

保障患者机体健康[5]。本文选取我院诊治患者 60 例，

参与研究，予以 PDCA 循环护理服务进行干预，具

体内容情况如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究选取我院临床诊治 60 例老年脑梗死

病症患者，作为临床分析案例，研究组起止时间为
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2021 年 1 月，开始收集相关研究数据，并拟定出临

床分析计划，直至 2022 年 8 月截止，将其依照护理

服务进行分组，研究组、对照组每组患者 30 例，本

次研究经伦理委员会审核批准，研究组患者男性人

数为 18 例，女性患者人数为 12 例，年龄选取标准

为 60 岁～79 岁，均数年龄为（69.84±2.88）岁，

体质量选取标准为 50kg～97kg，均数体质量为

（73.52±5.47）kg，对照组患者男性人数为 16 例，

女性患者人数为 14 例，年龄选取标准为 62 岁～80
岁，均数年龄为（69.36±2.72）岁，体质量选取标

准为 52kg～98kg，均数体质量为（73.85±5.62）kg，
临床研究期间纳入患者均具备比较价值，且相关资

料无显著统计学意义，（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组予以常规延续性护理，护理人员积极为

患者进行出院指导，口头教导患者、患者家属居家

康复期间各项自我护理措施，叮嘱患者做好病症自

我检测，严格执行护理计划，如有突发情况及时联

系医院，或回院进行复查。 
研究组予以 PDCA 循环居家护理。P：首先制

定出回访计划，每周对患者进行一次电话随访，每

两周一次上门随访，将患者相关信息进行记录，并

将随访放时间控制为 45min 左右。结合患者家庭实

际情况、认知程度、生活习性等信息，为患者制定

出详细的康复计划，指导患者进行居家康复。 
D：皮肤干预，定时为患者更换舒适体位，防

止患者长期卧床而导致不良症状的发生，如：压疮，

结合患者饮食喜好，为其制定针对性饮食计划，叮

嘱患者以清淡、少盐的食物位置，日常进食期间，

多使用软糯的食物，严禁使用生冷、刺激、辛辣食

物，饮食以优质蛋白、维生素含量较高的食物为主，

坚持进行康复锻炼，由护理人员教导患者进行卧位、

半卧位，坐位等方式进行联系，并以此逐渐过渡到

扶墙站立，缓慢行走等训练。叮嘱患者每日需要对

其自身血糖、血脂等检测，如有异常情况，及时进

行就医治疗。遵医嘱定时服用相关药物，提高患者

康复效果，每周随访期间，依照患者症状康复情况，

调整患者用药计划，并积极鼓励患者，引导患者宣

泄内心不良情绪，并结合患者症状实际情况，选取

往期康复案例积极鼓励患者，提高患者康复信心。 
C：每周由工作人员为通过随访了解患者护理计

划依从性，并检测患者机体症状康复效果，通过上

门随访，对其患者居家康复环境，进行综合评估，

如发现其他不良因素，积极进行记录，并指导患者、

家属进行改正，将其全部随访情况向组长进行反馈。 
A：通过随访期间对其执行程度、不良因素等

多方面问题的整合，重新研讨出全新的护理计划，

并授予患者，不断提高患者康复质量，缩短康复时

间，两组临床干预时间均为 12 周。 
1.3 评价指标 
由护理人员密切随访患者生命体征、机体指标

等，并通过上门随访、电话随访等方式，详细了解

患者居家康复情况，并详细统计研究数据。 
遵医行为：通过我院自制问卷调查，详细统计

患者对其护理流程的依从执行度，以自我检测、皮

肤管理、饮食管理、按时用药、功能训练五项指标

用以统计，满分为 10 分，患者得分越高，则表示依

从性越好。 
不良事件：对患者居家康复期间不良反应情况

进行详细记录，如时间、症状、次数等。 
1.4 统计学分析 
统计数据时使用（SPSS25.0）软件分析，检测

采用 t，χ2表示；计数使用（%）表示，统计资料使

用（ x ±s）表示，如果（P＜0.05）时，组间差异

存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者居家康复期间遵医行为对比 
经研究，对照组患者康复期间遵医行为执行情

况与研究组患者相比较，研究组患者遵医行为执行

度较高，优于对照组，对比差异明显（P<0.05），

具备统计学意义。详情见表 1。 
2.2 两组患者不良事件发生率对比 
本次研究共计纳入患者 60 例，参与临床分析，

通过对其患者随访情况了解到，研究组患者不良事

件发生率（6.66%），例数为（2）例，其中压疮症

状发生例数为（1）例，二次住院发生例数为（1）
例，比较对照组患者不良事件发生率（30.00%），

例数为（9）例，其中压疮症状发生例数为（4）例，

二次住院发生例数为（5）例。 
研究组不良事件发生率较低，n=30，χ2 值

=5.4545，P 值=0.0195，组间对比存在显著差异性，

（P<0.05）。 
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表 1 两组患者康复期间遵医行为对比[（ x ±s），分] 

组别 n 
遵医行为 

自我检测 皮肤管理 饮食管理 按时用药 功能训练 

研究组 30 8.98±0.57 8.57±0.36 7.99±1.25 9.04±0.41 9.22±0.36 

对照组 30 7.56±0.72 7.89±0.47 7.25±0.63 8.54±0.29 8.74±0.42 

t 值 - 8.4695 6.2910 2.8955 5.4532 4.7527 

P 值 - 0.0000 0.0000 0.0053 0.0000 0.0000 

 
3 讨论 
随着社会的进步，人们的改善，对其自身健康，

临床护理服务要求越来越高[6]。加之医疗领域的发

展，虽然脑梗死的发病率逐年提高，但临床救治效

果亦极为显著，极大改善患者致残率、致死率等，

对其患者预后情况极为显著[7]。PDCA 循环护理服

务，为顺应医疗发展，临床护理需求而衍生的全面

性、科学性护理计划，在其护理服务领域中极为重

要[8]。临床应用期间能够结合患者实际病程情况、

家庭环境等诸多因素，为其制定针对性护理干预，

同时通过每周随访了解患者依从性、执行度、病程

情况等，并随患者症状不断康复，加之康复期间存

在全新问题进行整合，提交到小组研讨会中，不断

优化患者护理计划，使其更加贴合患者机体实际症

状，以此缩短患者症状康复时间，保障患者远期康

复效果。研究组患者遵医行为优于对照组，对照组

患者不良事件发生率较高，P＜0.05。 
综上所述，临床干预脑梗死患者教育家康复期

间，予以 PDCA 循环护理服务，能够结合患者症状

实际情况，不断优化临床护理服务，缩短患者康复

时间，提高居家护理效果，值得临床广泛推荐使用。 
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