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优质护理服务模式护理妊娠期高血压患者效果评价 

蒋丹丹，陈诗苑 

深圳市宝安区妇幼保健院  广东深圳 

【摘要】目的 对优质护理应用在妊娠期高血压患者护理中的效果进行分析。方法 为了提升当前妊娠

期高血压患者的护理效果，以优质护理和常规护理作为本次对比项，以本院的 80 例妊娠期高血压患者作为

研究对象，分组后实施上述不同护理方式，主要目的是比较两组不同护理方式下的最终效果。结果 在比较

两组患者的治疗有效率、子痫发病率、Apger 评分、SAS、SDS 评分后发现，观察组在各项数据对比中均优

于对照组（P＜0.05）。结论 在妊娠期高血压患者护理期间，采取优质护理可以显著提升当前护理效果，改

善母婴预后。 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of high-quality nursing in nursing of patients with gestational 
hypertension. Methods In order to improve the nursing effect of current patients with gestational hypertension, 
high-quality nursing and routine nursing were used as the comparison items, and 80 patients with gestational 
hypertension in our hospital were taken as the research objects. After grouping, the different nursing methods 
mentioned above were implemented. The aim was to compare the final outcomes of the two groups of different care 
modalities. Results After comparing the treatment effective rate, the incidence of eclampsia, Apger score, SAS and 
SDS score between the two groups, it was found that the observation group was better than the control group in 
various data comparisons (P<0.05). Conclusion During the nursing period of patients with gestational hypertension, 
taking high-quality nursing can significantly improve the current nursing effect and improve the prognosis of 
mother and child. 
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引言 
妊娠期是女性正常生理过程，在妊娠期间，孕

产妇的身体状态在发生着明显的变化，其中部分孕

妇在怀孕期间，血压水平出现直线上升，因此就会

出现妊娠期高血压疾病。而随着人们生活方式和饮

食结构逐渐发生改变，妊娠期高血压的发生几率逐

渐上涨，成为了孕妇在妊娠期的常见疾病。孕妇一

旦出现该疾病在临床中会出现表现出蛋白尿、水肿

和高血压的症状，对孕妇的身体健康和妊娠安全都

会产生较大的影响，在患病期间，孕妇还会出现脑

组织缺氧缺血的危险状况，不仅会威胁到孕妇的生

命安全，对胎儿的生命安全也造成了较为严重的威

胁[1]。近年来，妊娠期高血压疾病也成为了临床中

非常重视的一项问题，为了改善分娩结局，保证孕

妇和胎儿的身体健康，就需要为患者采取有效的护

理措施进行干预。本文就优质护理服务在妊娠期高

血压患者护理期间的应用效果进行分析，内容如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
2020年 2月至 2022年 2月分别是研究的开始时

间和结束时间，将 80 例妊娠期高血压患者分组后比

较其一般资料，并通过表 1 进行显示。 
1.2 方法 
在研究期间，为两组患者采取两种不同的护理

干预措施，即常规护理和优质护理，在为对照组患

者进行护理的过程中，主要的护理内容为在护理期

间为患者进行降压、孕期宣教、饮食护理以及生命

体征监测等护理措施，而观察组患者在这一基础上

采取优质护理措施，详细护理步骤如下： 
①心理护理。很多孕妇由于出现妊娠期高血压

疾病，情绪状态会出现较为严重的影响，心理压力

增加，因此会产生焦虑和抑郁等负性情绪，负性情

绪的产生，严重的影响到了产妇的护理依从性以及

母婴预后，也对治疗效果造成了较大的影响[2]。因

此护理人员在护理期间需要和患者进行多沟通和交

流，针对产妇的心理压力要采取有效的疏导方式，

向患者讲解治疗成功案例，通过沟通和交流了解主

要的心理压力来源，安慰理解患者，并为患者进行

心理疏导，建立良好护患关系的同时，也可以提升

患者的治疗依从性，从而改善患者预后[3]。 
②加强健康指导。护理人员在护理期间需要为

患者讲解疾病的相关知识，可以采取健康宣传手册、

口头讲解以及讲座的方式来进行健康知识的宣传和

普及，主要讲解内容为妊娠期高血压的发病原因、

主要表现症状以及治疗注意事项和自我护理方法等

等，提升患者和家属对妊娠期高血压疾病的认知能

力[4]。 
③产时和产后护理。在护理过程中，妊娠期高

血压孕妇的血压水平是反应其疾病治疗效果的重要

指标，因此护理人员需要密切观察患者的血压、胎

心、子宫收缩情况等指标，并随时做好产前准备。

根据患者不同产程要采取不同的护理措施，第二产

程可以根据患者实际情况适当的采用药物来缩短其

产程，如有必要可以为患者进行会阴侧切[5]。第三

产程就需要对患者的子宫采用正确的手法进行按

摩，并观察其胎盘的娩出情况，在分娩的过程中，

密切的观察患者的子宫收缩、尿量、血压以及阴道

出血量和颜色等具体情况。 
④用药护理。在患者治疗期间，护理人员需要

根据医嘱引导患者正确服用药物，并在给患者用药

时，充分向患者讲解药物的作用、用法以及剂量和

注意事项等等，提升患者的用药安全性，在用药的

过程中，如果患者出现不良反应，要及时的告知医

师对患者不良反应进行解决。 
⑤饮食护理。患者的饮食护理对其疾病的康复

速度有着很大的影响，因此在护理期间，护理人员

需要引导患者多食用利于病情康复的食物，尽量以

高蛋白和高钙食物为主，并严格的控制孕妇在饮食

过程中的盐分摄入量，告知患者及其家属盐分对患

者病情的影响，引导患者多食用水果和蔬菜等高纤

维的食物[6]。 
1.3 观察指标 
以两组患者的子痫发病率、新生儿 Apgar 评分、

新生儿体重以及临床治疗效果和护理前后的情绪评

分作为对比依据。在研究中主要用到了焦虑自评量

表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）。患者在护理后，

临床症状完全消失且血压恢复正常视为痊愈；在护

理后患者的症状有改善，且血压也有一定的下降视

为有效；护理后患者的病情不仅没有改善甚至加重

视为无效。 
1.4 统计学处理 
为了提升研究的准确性，统计学处理是非常必

要的步骤之一，本次研究采用的是统计学软件 SPSS 
22.0 来进行数据处理，在进行分析处理后，会对计

量和计数进行不同方式的表达，分别是±标准差和 n
（%）；其次对数据进行检验会采用 t 和 X2进行。

经对比后，组间差异较大且具有统计学意义，则视

为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组患者的一般资料对比如表 1 所示。 
2.2 两组患者的治疗有效率对比如表 2 所示。 
2.3 两组新生儿相关数据对比如表 3 所示。 
2.4 两组患者心理状态如表 4 所示。 
3 讨论 
怀孕是女性的正常生理过程，在怀孕期间，女

性的身体状态会发生很大的转变，因此会出现一些

比较特殊的疾病类型，其中妊娠期高血压就是孕期

常见疾病之一，孕妇出现妊娠期高血压后，主要会

表现为缺氧、缺血等症状。 
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表 1 两组患者一般资料对比（x±s，n，%） 

组别 例数 年龄跨度（岁） 平均年龄（岁） 孕周跨度（周） 平均孕周 

观察组 40 22~37 28.59±2.31 31~38 35.69±1.34 

对照组 40 21~37 29.44±2.11 32~37 36.12±1.22 

X2/t 值  0.5216 0.6351 

P 值  ＞0.05 ＞0.05 

表 2 两组患者治疗有效率对比（n，%） 

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效率 

观察组 40 28（70.00） 11（27.50） 1（2.50） 39（97.50） 

对照组 40 23（57.50） 10（25.00） 7（17.50） 33（82.50） 

X2值     8.6244 

P 值     ＜0.05 

表 3 两组患者新生儿相关数据对比（x±s） 

组别 例数 
子痫发病率 

新生儿 Apger 评分/分 新生儿体重/kg 
重度子痫前期 子痫 

观察组 40 7（17.50） 2（5.00） 8.96±0.42 3.64±0.58 

对照组 40 15（37.50） 6（15.00） 7.69±0.24 2.12±0.31 

t 值  12.0614 5.9314 12.2634 9.8864 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 4 两组患者心理状态对比（x±s） 

组别 例数 
SAS SDS 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 40 57.56±4.63 40.88±1.24 56.93±4.15 36.91±1.42 

对照组 40 58.77±4.76 49.75±2.61 56.46±4.31 47.66±2.43 

t 值  0.6261 4.5181 1.2204 4.6474 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
在怀孕期间，孕妇出现妊娠期高血压会对其身

体健康产生很大的影响和威胁，不仅会对孕妇的生

命安全产生影响，甚至会影响到胎儿的生命，因此

该疾病需要及时发现并及时的采取有效治疗措施，

如果没有及时采取有效的治疗措施，可能会随着患

者疾病的不断发展，导致该疾病发展成子痫甚至重

度子痫前期，导致各种不同程度并发症的发生。由

于该疾病对患者的影响较大，因此很多患者在患病

期间，会出现不同程度的心理压力，心理压力的出

现就会导致患者产生焦虑和抑郁等情绪，严重威胁

到患者的治疗效果和预后。因此对患者采取有效护

理措施来改善其心理状态，提升护理质量有着很大

的应用价值和意义。优质护理是当前临床护理中常

见的一种护理干预措施，主要的理念是以患者为中

心，围绕患者展开的一系列优化护理干预措施。在

本次研究中，比较了两组患者经过不同护理下的子

痫发病率、新生儿 Apgar 评分、新生儿体重以及临

床治疗效果和护理前后的情绪评分发现，观察组明

显获得了更高的护理效果。 
综上所述，在妊娠期高血压患者护理过程中，

采取优质护理服务可以取得较高的应用价值。 
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