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人性化护理在小儿糖尿病酮症酸中毒中的应用价值

孟 婕，张 钰

华中科技大学同济医学院附属同济医院 湖北武汉

【摘要】目的 分析小儿糖尿病酮症酸中毒中应用人性化护理的具体价值。方法 采用 2020年 9月-2022年 9
月我院收治的 87例糖尿病酮症酸中毒的小儿患者，随机分为对照组 43例，观察组 44例，分别实行常规护理与

人性化护理，对两组患儿的临床恢复指标、相关性指标及临床满意度进行比较。结果 与对照组相较，观察组患

儿的恢复情况明显更佳，相关性指标均更优，其临床满意程度的更高，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在

小儿糖尿病酮症酸中毒中应用人性化护理的效果良好，有效改善临床相关性指标，促进病情恢复，提高临床满意

度，在临床应用中价值更高。
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Application value of humanistic nursing in children with diabetes ketoacidosis

Jie Meng, Yu Zhang

Tongji Hospital Affiliated to Tongji Medical College of Huazhong University of Science and Technology, Wuhan, Hubei

【Abstract】Objective To analyze the specific value of humanistic nursing in children with diabetes ketoacidosis.
Methods 87 children with diabetes ketoacidosis admitted to our hospital from September 2020 to September 2022 were
randomly divided into a control group of 43 cases and an observation group of 44 cases. Routine nursing and humanistic
nursing were carried out respectively. The clinical recovery indicators, correlation indicators and clinical satisfaction of
the two groups of children were compared. Result Compared with the control group, the observation group had
significantly better recovery, better correlation indicators, and higher clinical satisfaction, with statistically significant
differences (P<0.05). Conclusion The effect of humanistic nursing in children with diabetes ketoacidosis is good, which
can effectively improve the clinical related indicators, promote the recovery of the disease, improve clinical satisfaction,
and have a higher value in clinical application.
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糖尿病已成为威胁人们生命健康的首大慢性疾病，

而小儿糖尿病主要由于患儿自身的胰岛素呈现缺失或

分泌不足的情况而导致，加之小儿自身免疫力、抵抗

力较低，各机体功能处于不断生长发育过程，因此临

床威胁因素较多，若未实施积极的治疗，可引起机体

诸多不良反应及并发症，其中酮症酸中毒较为常见，

引起腹痛、脱水、恶心呕吐等临床不良症状，严重者

危及生命，造成不良后果[1-2]。因此需要采取及时地治

疗，而在治疗过程中针对患儿年龄小、依从度低、易

出现不良情绪的状况需要采取积极的护理干预，以保

障治疗的顺利进行，临床多采用常规护理，实践表明

效果较不理想，相关研究表示人性化护理在小儿临床

护理中应用效果良好[3]。基于此本文对小儿糖尿病酮症

酸中毒应用人性化护理分析其临床应用效果，现报告

如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

采用 2020年 9月-2022年 9月我院收治的 87例糖

尿病酮症酸中毒的小儿患者，随机分为对照组 43例，

观察组 44例，分别实行常规护理与人性化护理。其中

对照组女 21例，男 22例，年龄 1～11（8.24±1.07）岁，

病程 1～15（6.37±0.98）个月；观察组女 20例，男 24
例，年龄 1～11（7.91±1.12）岁，病程 1～14（6.87±1.03）
个月，两组患者一般资料比较差异无统计学意义

（P>0.05），患者均自愿参与，我院伦理委员会对本研

究完全知情并批准。
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1.2方法

1.2.1对照组采用常规护理：积极配合医师治疗，

监测患儿生命体征，对发生的不良反应和异常情况及

时告知医师，并对患儿和家属进行积极宣教，及时讲

解不良情况和注意事项，积极提高患儿及家属的临床

依从度，确保治疗和护理工作顺利进行。

1.2.2观察组实行人性化护理：（1）健康教育 针对

不同年龄、文化程度、不同性格的患儿采用差异性语

言进行健康知识的讲解，多采用通俗易懂的话语来让

患儿及家属了解疾病和治疗的相关知识，降低患儿过

度恐慌、焦虑、抑郁情况，对其治疗的重要性、必要

性，疾病危害及时告知，并对临床风险可能发生的不

良情况进行告知，从而提升患儿家属的重视程度，而

针对治疗措施、作用及预测效果也要及时进行说明，

以降低家属的过度担忧、疑虑等不良情绪。（2）心理

疏导 主要针对患儿，由于年龄过小，在面对疾病带来

的痛苦，及陌生环境、医护人员时严重表现为害怕、

恐惧、焦虑、不安等，对疾病的治疗会造成严重的不

良影响，因此在实行心理疏导时可通过增加护理亲切

感，通过友好态度、和蔼可亲的动作语言来拉近护患

之间的关系，多与患儿进行沟通交流，通过安慰、鼓

励来改善其不良情绪，并通过对患儿播放动画片、音

乐等转移注意力，从而实现转移注意力缓解心理状态

的效果，更利于治疗的顺利进行，同时能够避免患儿

过度的哭闹而影响治疗情况，在治疗过程也需要护理

人员通过拍抚、按摩其手臂或腹部背部等，来舒缓患

儿的情绪。（3）加强病情监测 针对治疗过程患儿的神

态、体温、呼吸、脉搏、血糖、血压、尿量、皮肤等

状态进行监测，密切掌握患儿酸中毒的机体变化，并

实行合理性的护理，避免出现脱水、呼吸衰竭、缺氧、

休克情况，应当最大程度地保障患儿的病情呈现逐渐

改善情况，避免病情加重未及时处理的情况。（4）饮

食干预 针对该类患儿需要及时地控制饮食中的糖分、

盐分摄入量，在保障摄入营养正确的情况下根据患儿

的饮食爱好进行科学性、合理性的饮食搭配。

1.3观察指标

临床恢复指标：收集患者临床恢复相关性指标，

包含尿酮恢复、血糖达标、pH值恢复及酸中毒纠正时

间（d）实行统计比较。

相关性指标：收集患者临床血糖（mmol/L）、血钾

（mmol/L）、血钠（mmol/L）指标进行统计比较。

临床满意度：采用我院满意度调查表，评分标准

0～100分，非常满意为 90～100分，一般满意为 70～
90分，不满意为 70分以下，总满意=（非常满意+一
般满意）例数/总例数*100%。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS21.0软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采用χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。

2 结果

2.1两组临床恢复指标比较

与对照组相较，观察组临床恢复指标均较优（P＜
0.05），见表 1。

2.2两组相关性指标比较

与对照组相较，观察组血糖水平更高，血钠、血

钾水平更高（P＜0.05），见表 2。

表 1 两组临床恢复指标比较（χ±s）

组别 例数 尿酮恢复时间（d） 血糖达标时间（d） pH值恢复时间（d） 酸中毒纠正时间（d）

观察组 44 14.09±2.34 8.12±1.05 4.26±0.59 7.62±1.55

对照组 43 11.17±2.25 7.03±0.74 3.38±0.34 4.39±0.98

t - 5.167 4.875 7.424 10.118

P - 0.001 0.001 0.001 0.001

表 2 两组相关性指标比较（χ±s）

组别 例数 血钠（mmol/L） 血钾（mmol/L） 血糖（mmol/L）

观察组 44 143.06±7.24 4.51±0.48 7.08±1.27

对照组 43 136.04±6.86 3.68±0.29 14.75±2.46

t - 7.587 13.087 24.978

P - 0.001 0.001 0.001
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2.3两组满意度比较

非常满意：观察组 31（70.45%）VS 对照组 20

（46.51%），χ2=5.140，P=0.023（P＜0.05）；一般满

意：观察组 12（27.27%）VS对照组 13（30.23%），

χ2=0.093，P=0.760；不满意：观察组 1（2.27%）VS
对照组 10（23.26%），χ2=8.669，P=0.003（P＜0.05）；

总满意度：观察组 43（97.73%）VS对照组 33（76.74%），

χ2=8.669，P=0.003（P＜0.05）。

3 讨论

糖尿病酮症酸中毒（diabetic ketoacidosis，DKA）

主要指糖尿病患者由于多种因素导致患者机体胰岛素

不足，生糖激素异常，从而引起血糖、血酮升高，同

时出现电解质紊乱、脱水或代谢性酸中毒等病理表现，

严重危害人体生命健康，是糖尿病患者较为常见的内

科急症，需要积极的采取救治措施，改善临床血容量，

改善脱水、电解质紊乱情况，并改善血糖、血酮水平，

积极寻找病因，利于疾病的改善和恢复。而针对小儿

DKA患者由于年龄较小，临床危险因素较大，需持续

性地密切观察其生命状态恢复情况，避免不良反应及

突发事件的发生，因此需要为其提供有效的护理干预，

最大程度地降低危险因素。

常规护理无法做到全面性的护理干预，主要以救

治作为护理重点，在心理、情绪、环境方面的护理关

注度较低，因此小儿 DKA 患者的最终护理效果无法达

到理想，人性化护理属于近年来为满足医疗服务需求

的一种较为科学性的护理方案，主要通过具有人性化

特点的护理措施，如心理疏导、环境护理、饮食干预

等多方面实行护理，在临床中可以通过结合患者的性

格特点、年龄、心理状态并结合临床病情及生命情况

进行更为贴合性的干预，从而获得良好的临床护理效

果。在本次研究中通过对糖尿病酮症酸中毒患儿实行

人性化护理干预，结果表示与对照组相较，观察组患

儿的各项临床指标均更优，其中酸中毒纠正时间、pH
值恢复时间、血糖达标时间、尿酮恢复时间均更短，

血钠、血钾水平更高，血糖水平更低，且临床满意度

更高，明确表示人性化护理在临床应用中效果良好，

且得到了患者的认可。在卢秀龙[]等人的研究中，通过

对糖尿病合并尿毒症患者实行人性化护理与常规护理

进行比较，结果明确表示观察组在血糖水平、SF-36、
KDTA评分均更优，明确表示人性化护理更利于提高

患者的临床生活质量，降低相关性并发症发生率。

综上所述，对小儿糖尿病酮症酸中毒中施行人性

化护理应用效果良好，有效改善临床指标，促进患儿

恢复，改善血糖、血钾、血钠水平指标，具有较高的

临床应用价值。
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