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生态视域下可持续城市规划和环境治理研究 
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【摘要】城市化进程的加快，给城市带来了更多的发展机遇和挑战，也给生态环境带来了巨大压力。可

持续发展的提出，对我国城市规划工作提出了更高要求。我国目前面临着生态环境恶化、城市土地资源紧缺、

能源消耗过多等诸多问题。而在这种情况下，想要推动城市可持续发展，必须要实现城市规划和环境治理的

协调发展。基于此，本文以生态视域下可持续城市规划和环境治理为研究对象，首先对生态视域下可持续城

市规划和环境治理的基本原则进行分析，然后从城乡一体化发展、生态资源保护、生态安全建设以及经济结

构调整等方面对生态视域下可持续城市规划和环境治理的实施策略进行分析，以期为城市规划工作人员提

供一定的借鉴意义。 
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Study on sustainable urban planning and environmental governance from the ecological perspective 
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【Abstract】The acceleration of urbanization has brought more development opportunities and challenges to 
the city, and also brought great pressure on the ecological environment. The proposal of sustainable development 
puts forward higher requirements for urban planning in China. At present, China is facing many problems, such as 
the deterioration of ecological environment, the shortage of urban land resources and excessive energy consumption. 
In this case, in order to promote the sustainable development of the city, it is necessary to realize the coordinated 
development of urban planning and environmental governance. Based on this, this paper takes sustainable urban 
planning and environmental governance from the ecological perspective as the research object, firstly analyzes the 
basic principles of sustainable urban planning and environmental governance from the ecological perspective, and 
then analyzes the implementation strategies of sustainable urban planning and environmental governance from the 
aspects of urban-rural integration development, ecological resources protection, ecological security construction and 
economic structure adjustment, with a view to providing certain reference for urban planning staff. 
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引言 
近年来，我国城市化进程不断加快，城市人口

数量呈现出持续增长的趋势，这对城市规划工作提

出了更高的要求。而在环境污染日益严重的背景下，

社会各界对城市规划与环境治理之间关系的认识逐

渐加深，认为二者之间有着紧密的联系，城市规划

工作不仅能够为环境治理提供相应的理论基础，还

能在一定程度上推动城市可持续发展。可见，对生

态视域下可持续城市规划和环境治理进行深入研究

具有重要的现实意义。 
从目前城市规划现状来看，在实际开展过程中

存在很多问题与不足。例如：城市规划编制工作不

够规范、缺乏科学的可持续发展评价体系、不重视

对生态环境治理工作的开展等。在实际开展过程中
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要对这些问题引起重视并积极解决，对现有问题进

行合理分析与思考，建立起完善的可持续发展评价

体系，将其作为重要依据。基于此，本文对生态视域

下可持续城市规划与环境治理进行分析与研究。 
1 生态视域下可持续城市规划的基本原则 
1.1 生态保护原则 
在城市规划和环境治理中，生态保护原则是城

市规划和环境治理的根本原则，也是城市发展的根

本保障。生态保护原则要求在城市规划和环境治理

中，必须要充分考虑自然环境的实际情况，将保护

优先、节约优先、自然恢复以及因地制宜等生态保

护原则作为城市规划和环境治理的基本依据，在此

基础上实现资源的合理利用以及环境的有效改善，

进而保证城市规划和环境治理能够满足人类社会发

展的实际需求。另外，在生态保护原则下，还要求城

市规划和环境治理要建立完善的生态系统，在此基

础上实现对各种生态资源进行保护和恢复，以此来

保证生态系统的平衡发展[1]。 
1.2 优化发展原则 
在城市规划和环境治理中，必须要坚持以优化

发展为根本，将生态文明建设和城市建设作为中心

任务，在此基础上结合城市发展的实际情况，从根

本上实现资源的有效利用。优化发展原则主要是通

过对城市的优化规划和对资源的充分利用来实现的，

具体体现为：在城市规划中，要将可持续发展作为

根本指导思想，把环境保护和经济发展作为核心内

容；在资源利用上，要充分利用自然资源，杜绝浪费

现象，最大限度地实现资源利用；在城市建设中，要

结合实际情况，以生态优先为指导思想来进行城市

规划和环境治理。此外，在优化发展中还必须要处

理好经济发展与环境保护之间的关系，把二者有机

结合起来，从而实现经济建设与环境保护的共赢。 
1.3 协调发展原则 
在城市规划和环境治理中，必须要坚持城乡一

体化、生态资源保护、生态安全建设以及经济结构

调整等原则，在此基础上从政策制定、经济建设以

及社会发展等多个角度出发[2]，实现城市的协调发

展。 
2 可持续城市规划和环境治理实施思路 
在生态视域下，城市规划和环境治理要坚持可

持续发展的基本原则，实现资源节约利用、环境保

护、社会经济发展的协调统一，推进城乡一体化发

展。城市规划人员要在做好区域空间布局规划工作

的基础上，合理布局城镇基础设施建设，优化城乡

空间结构，实现城乡一体化发展。在城市规划过程

中，要加强对生态资源保护力度[3]。通过建立生态补

偿机制，增加城市周边地区的生态系统服务功能，

实现对城市周边地区生态系统服务功能的补偿。 
在城市规划过程中，要充分利用科学技术手段

对自然资源进行保护和修复。例如，可以利用先进

的环保技术对固体废弃物进行处理，降低资源浪费

现象的发生。 
在加强生态安全建设方面，城市规划人员要注

重提升环境保护意识。通过加强城市的环境保护工

作可以有效减少交通事故、自然灾害以及污染事故

发生概率。例如，在制定城市规划时可以充分考虑

到城市周边地区的环境承载力问题；在对城市进行

规划时要加强对绿地面积的规划设计，增加绿化面

积，提高绿地覆盖率；在对建筑物进行设计时要充

分考虑到其对于周围环境的影响等。另外，还可以

将可持续发展理念融入到城市建设中去，以此来提

高建筑设计的科学性与合理性。 
3 可持续城市规划和环境治理实施策略 
3.1 构建科学的可持续发展评价体系 
城市规划中的可持续发展评价体系的构建，是

一项综合性较强的工作，需要将各个子系统进行结

合，形成一个完整的可持续发展评价体系。在实际

开展过程中，要合理选取评价指标，并结合城市实

际情况选择合适的评价方法。在构建评价指标体系

时，要遵循科学性、系统性、可行性原则，可以将可

持续发展理论作为参考依据，在此基础上构建出科

学的评价指标体系。 
在构建可持续发展评价指标体系时，要根据城

市经济社会发展实际情况进行分析，建立起完善的

指标体系。此外，还可以选择定性和定量相结合的

方法来构建可持续发展评价指标体系。在制定评价

指标时要注重全面性、科学性和可操作性原则。通

过对各项指标进行全面分析，可以得出各个城市可

持续发展水平。在构建可持续发展评价指标体系时，

要明确可持续发展的内涵与目标，并将其作为依据

进行相关评价。同时还要制定相应的建设标准。为

了更好地落实可持续城市规划与环境治理工作，需
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要从城市规划编制、实施以及监督管理等方面入手，

构建出一套科学的可持续发展评价体系[4]。 
3.2 做好生态城市规划工作 
城市规划的质量会直接影响到整个城市的可持

续发展，因此在实际开展过程中，相关部门要做好

生态城市规划工作，提升规划编制的质量。在具体

开展过程中，要结合当地实际情况对可持续发展目

标进行明确，根据区域实际情况与发展目标，建立

起科学合理的城市规划编制体系。在实际编制过程

中，要根据城市具体情况对可持续发展目标进行明

确，在此基础上对具体工作内容进行明确，从而提

升规划编制质量[5]。与此同时，还要在城市规划编制

中对可持续发展评价体系进行明确，对整个城市规

划工作进行优化。从目前来看，我国部分地区在可

持续发展评价体系方面还存在较大缺陷与不足。例

如：很多地区都没有建立起科学的可持续发展评价

体系。在开展环境保护工作时，仅仅是将其作为一

项评价指标进行应用，而并没有结合实际情况对指

标进行详细分析与思考。因此在实际开展过程中很

难得到有效提升与改进。而从国际角度来看，德国

等国家已经建立起完善的可持续发展评价体系。因

此在开展城市规划时要高度重视可持续发展评价体

系的建立与应用工作。首先要充分结合区域实际情

况对指标进行合理选择与确定；其次要从生态角度

出发来对各项指标进行科学分析；最后还要根据实

际情况建立起完善的可持续发展评价体系。 
3.3 加强对城市环境保护工作的重视 
在开展城市规划时，要加强对城市环境保护工

作的重视，将生态环境治理作为城市规划工作中的

重要内容，同时要积极运用生态理念开展城市规划

工作，确保在实际开展过程中能够充分贯彻落实可

持续发展理念，从而在根本上提高生态环境治理水

平。随着可持续发展理念的提出，相关部门要对其

引起重视并积极思考，建立起完善的评价体系，将

可持续发展理念应用到城市规划中。同时要结合生

态环境实际情况制定出科学、合理的城市规划方案。 
在对方案进行设计时，要充分考虑到城市资源

与环境等实际情况，并对现有资源与环境进行合理

评估，通过对现有资源与环境的合理分析和评估来

确定出最终的可持续发展方案。在对可持续发展方

案进行设计时要充分考虑到人、社会以及自然的协

调发展。在此过程中，要将生态环境保护工作作为

重要内容，同时还要将其作为规划重点内容。与此

同时还要加强对生态环境治理工作的重视与落实。

通过加强对生态环境保护工作的重视与落实可以有

效降低城市规划对生态环境产生的不利影响。例如：

在开展城市规划时，可以通过建立健全城市绿化系

统来实现对城市绿地面积的增加以及城市绿化覆盖

率的提高。同时也可以通过构建绿色交通系统来实

现对城市交通拥堵问题的改善。 
3.4 充分利用绿色节能技术 
在可持续发展理念指导下，城市规划应坚持绿

色、低碳、环保的设计原则，充分利用绿色节能技

术。通过绿色节能技术的合理应用，对城市环境的

改善具有积极作用。例如：在进行建筑规划时，可利

用太阳能、风能等新能源，减少对不可再生能源的

依赖，并降低其对生态环境造成的破坏。另外，在城

市规划中要充分考虑生态环境，在此基础上合理应

用绿色节能技术，将城市的环境保护、生态治理等

作为重要内容。例如：在进行城市绿化设计时，可采

用绿色植被、绿色草坪等技术对城市环境进行绿化，

加强城市生态绿化建设。另外，在进行城市污水处

理时，可采用中水回用技术等。例如：在进行道路设

计时可利用雨水收集系统对道路进行浇灌。在城市

规划中还可以合理应用太阳能技术、风能技术等。

此外，在进行城市规划时还应根据不同地区的气候

条件合理利用相应的建筑技术等。 
4 结束语 
生态环境对于人类生存与发展至关重要，为了

能够实现生态环境保护与治理，在进行城市规划时，

要将可持续发展理念作为重要依据，加强对生态环

境的保护与治理。在实际开展过程中，相关部门要

认识到可持续城市规划与环境治理的重要性，并结

合当前现状制定出合理的规划方案，同时要加强对

生态环境的治理力度，通过建立起完善的可持续发

展评价体系来保证规划方案的可行性。总之，城市

规划与环境治理工作的开展效果直接关系到整个城

市的发展情况，因此相关部门要高度重视并加强对

可持续城市规划与环境治理工作的开展力度。 
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