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膝关节韧带损伤的围手术期护理研究 
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【摘要】目的 膝关节韧带损伤会影响患者的正常活动，在其手术期间采用围手术期优质护理干预，并分析

应用效果。方法 随机将 2019 年 1 月-2021 年 12 月间我院收治的 100 例膝关节韧带损伤患者分为对照组和实验组，

分别采用常规护理和围手术期优质护理干预，并分析应用效果。结果 本研究实验组疼痛程度和并发症发生率均

低于对照组，P＜0.05。结论 采用围手术期优质护理干预能够缓解膝关节韧带损伤患者的临床症状，促使手术顺

利进行，降低术后并发症的发生，使患者的恢复速度得到提升。 
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【Abstract】Objective Knee ligament injury can affect the normal activities of patients, use perioperative quality 
care intervention during their surgery, and analyze the application effect. Methods 100 patients with knee ligament 
injury treated in our hospital from January 2019 to December 2021 were randomly divided into control group and 
experimental group. Routine nursing and perioperative high-quality nursing intervention were used respectively, and the 
application effects were analyzed. Results the degree of pain and the incidence of complications in the experimental 
group were lower than those in the control group (P < 0.05). Conclusion high quality perioperative nursing intervention 
can alleviate the clinical symptoms of patients with knee ligament injury, promote the smooth operation, reduce the 
occurrence of postoperative complications, and improve the recovery speed of patients. 
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膝关节韧带损伤是比较常见的膝部问题，因为膝

关节的韧带主要是对膝关节的稳定性和运动能力提供

维护的作用，当其出现问题之后，患者的活动能力会

受到影响，严重的甚至会导致后遗症的出现[1]。对于该

病进行手术治疗是比较常用的方式，能够更加高效的

恢复膝关节的生理结构，恢复患者的活动能力，提高

患者的生活质量。在患者进行手术治疗期间，采用围

手术期优质护理干预，针对患者术前、术中、术后的

情况进行有针对性的护理干预，提高患者的对疾病和

治疗的了解，缓解患者的不良心态，使其依从性提升，

降低术后并发症的发生率，从而起到加速患者康复，

提高生活质量的作用[2-3]。本研究针对我院进行手术治

疗的膝关节韧带损伤患者采用围手术期优质护理干预，

并分析应用效果，报道如下。 
1 所用资料和方法 

1.1 一般资料 
随机将2019年1月-2021年12月间我院收治的100

例膝关节韧带损伤患者分为对照组和实验组，各 50例，

其中对照组男 38 例，女 12 例，平均年龄（38.47±
6.42）岁，实验组男 40 例，女 10 例，平均（38.29±
6.55）岁，一般资料对比无显著差异性，P＞0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组 
该组患者接受常规护理，给予患者用药护理、饮

食指导、体征监测以及常规健康教育，指导患者进行

康复训练等。 
（2）实验组采用围手术期优质护理干预，具体如

下： 
①对患者进行术前访视，帮助患者完成术前准备，

根据患者的实际情况进行健康教育，包括疾病的发生、
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发展、治疗方法和优势等，告知患者手术的具体流程

以及护理方案，使患者能够更加全面的对治疗和护理

有所了解，获得患者的信任和理解，提高患者的依从

性。根据患者的不良心态展开心理疏导，纠正患者的

错误想法，积极帮助患者疏导负性情绪，使其能够积

极的配合医护人员。正面回答患者的提问，避免隐瞒，

降低患者的紧张、恐惧感，帮助患者完善各项检查。 
②患者进入手术室之后为其介绍周围环境，降低

患者的陌生感和紧张感，保持良好的手术室温度和湿

度，手术期间做好患者的保暖工作，对患者输注的液

体进行适当加温，对患者不必要暴露的位置进行适当

的遮挡。辅助医生顺利完成手术，尽量缩短手术时间。 
③术后帮助患者调整正确的体位，观察患者的切

口变化，积极对其进行清洁和整理，发现切口的敷料

被污染要及时进行更换。针对患者的疼痛情况展开评

估，疼痛不严重的情况下多与其聊天，提供一些与患

者日常喜好有关的活动，例如看电影、听音乐、阅读

等，分散患者的注意力。疼痛比较严重的患者可以遵

医嘱采用镇痛药帮助其缓解疼痛。患者卧床期间辅助

其进行按摩以及肢体和关节的被动活动，根据患者的

康复情况鼓励其尽早下床活动，制定有针对性的康复

训练计划并辅助患者按时完成，在患者活动期间注意

强度变化，避免患者受到二次伤害。 
1.3 观察指标 
（1）对比疼痛程度。（2）对比并发症发生率。 
1.4 相关的统计学分析 
将所有研究数据纳入 SPSS24.0 软件，通过（χ±s）

表示 t 值检验；通过率（n/%）表示 χ2 值检验，判定统

计学差异的标准为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 疼痛程度对比 
对照组患者疼痛更严重，P＜0.05。 
2.3 对比并发症发生率 
实验组低于对照组，P＜0.05。 

表 1 疼痛程度对比（ x ±s，分） 

VAS 
组别 

护理前 护理后 

实验组（n=50） 5.35±1.47 2.90±0.43 

对照组（n=50） 5.63±1.56 3.25±0.68 

t 0.9237 3.0761 

p 0.3579 0.0027 

表 2 对比并发症发生率（n/%） 

组别 关节僵直 伤口感染 压疮 总发生率 

实验组（n=50） 1/50（2.00%） 1/50（2.00%） 0/50（0.00%） 2/50（4.00%） 

对照组（n=50） 4/50（8.00%） 3/50（6.00%） 1/50（2.00%） 8/50（16.00%） 

χ2 - - - 4.0000 

p - - - 0.0455 

 
3 讨论 
膝关节韧带损伤之后患者会有明显的疼痛，并且

无法正常活动，为患者的正常生活和工作带来非常多

的不良影响，生活质量显著减低。大多数发生膝关节

韧带损伤的患者会采用手术的方式进行治疗，在患者

治疗期间采用围手术期优质护理干预能够帮助患者提

供更加高效且全面的服务，提高患者的治疗效果[4-5]。

术前积极为患者进行健康教育和心理疏导，使患者能

够更加深入的了解治疗和护理方式，明白正确的配合

方法，同时结合心理疏导可以降低患者发生紧张、恐

惧、焦虑等不良心态，使其依从性提升，更加高效的

配合护理人员的工作。术中为患者提供更加理想的手

术环境，积极的配合医生的工作，能够促使手术的顺

利进行，降低术中风险事件的发生，缩短患者的手术

时间[6-7]。术后根据患者的情况进行积极的预见性护理

干预，针对患者的异常状况展开护理干预，能够有效

降低患者发生并发症的概率。积极展开疼痛护理干预，

缓解患者的痛苦，促使患者参与到早期康复训练当中，

积极的被动活动和主动活动可以降低患者发生关节僵

硬的情况，避免患者肌肉萎缩等现象，同时早期康复
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训练能够使患者更加快速的恢复行动能力，根据患者

的恢复情况调整训练方案，能够降低患者再次受伤的

风险[8-19]。本研究实验组疼痛程度和并发症发生率均低

于对照组，P＜0.05。 
综上，采用围手术期优质护理干预能够缓解膝关

节韧带损伤患者的临床症状，促使手术顺利进行，降

低术后并发症的发生，使患者的恢复速度得到提升。 
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