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行为转变理论护理模式对膝骨性关节炎患者自我管理行为的影响

雷 雨

华中科技大学同济医学院附属协和医院金银湖院区 湖北武汉

【摘要】目的 分析探讨行为转变理论护理模式对膝骨性关节炎患者自我管理行为的影响效果。方法 选

取我院 2020年-2021年接收治疗膝骨性关节炎患者 40例为观察对象，随机将其分为观察组与对照组，其中

对照组采用常规护理模式，观察组采用行为转变理论护理模式，将两组护理前后自我管理能力、疼痛情况

以及膝关节功能改善情况进行比较。结果 护理前所有数据比较均差异较小，（P＞0.05），护理后观察组在

心理和社会适应、药物管理、饮食管理以及症状管理等自我管理评分指标结果均高于对照组，疼痛度低于

对照组，膝关节功能改善度优于对照组，数据对比差异有统计学意义（P<0.05）。结论 采用行为转变理论

护理模式可以有效改善膝骨性关节炎患者临床症状，提高自我管理行为，降低疼痛度，值得推广与应用于

临床护理中。
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The influence of behavior change theory nursing mode on self-management behavior of knee osteoarthritis

patients
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【Abstract】Objective To analyze and explore the effect of behavior change theory nursing mode on the
self-management behavior of patients with knee osteoarthritis.Methods Forty patients with knee osteoarthritis who
were treated in our hospital from 2020 to 2021 were selected as the observation objects. They were randomly
divided into the observation group and the control group. The control group adopted the conventional nursing mode,
and the observation group adopted the behavior change theory nursing mode. The self-management ability, pain
and improvement of knee joint function before and after nursing were compared between the two groups. Results
There was little difference in all data before nursing (P>0.05). After nursing, the self-management scores of the
observation group in terms of psychological and social adaptation, drug management, diet management and
symptom management were higher than those of the control group. The degree of pain was lower than that of the
control group, and the improvement of knee joint function was better than that of the control group. The difference
was statistically significant (P<0.05). Conclusion The nursing model based on behavior change theory can
effectively improve the clinical symptoms of patients with knee osteoarthritis, improve self-management behavior,
and reduce pain. It is worth popularizing and applying in clinical nursing.

【Key words】Behavior change theory nursing model; Knee osteoarthritis; Self management behavior; Pain
degree

膝骨性关节炎在关节性疾病中属于高发症之一， 我国几乎每 10 名人口就会出现 1名骨性关节炎患
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者,其中老年人占绝大多数[1]。治疗后膝骨性关节炎

需要很长时间才能恢复正常。在此期间，良好的自

我管理行为可以促进患者的康复。然而，相关研究

表明，膝关节骨关节炎患者的自我管理行为普遍较

差，影响了患者的康复。行为转变理论是在综合分

析患者当前行为的基础上，指导干预并制定相应的

干预措施，从而逐步转变患者自身不良行为，实现

良好预后[2]。本次研究为了分析探讨行为转变理论

护理模式对膝骨性关节炎患者自我管理行为的影响

效果，具体报告如下。

1 资料及方法

1.1一般资料

本次研究选取我院 2020年-2021年接收治疗膝

骨性关节炎患者 40例为观察对象，纳入标准：①符

合中华医学会骨科学分会关节外科学组《骨关节炎

诊疗指南》诊断标准的膝骨性关节炎患者；②符合

膝骨性关节炎Kellgren和Lawrecne的影像学诊断标

准；③性别不限；④最近 2周内没有接受过非甾体

类抗炎药、糖皮质激素、软骨保护剂等治疗；⑤患

者了解试验目的，自愿加入本试验，签知情同意书。

排除标准：①患有其他致膝关节疼痛疾病的患者；

②患有糖尿病足及治疗部位有皮肤病或皮肤感染、

破溃的患者。通过随机抽取数字的方法分为两个组，

其中观察组 20例，男性 11例，女性 9例，年龄在

60岁~79 岁之间，平均年龄（73.3±3.41）岁，患病

时间在 2~7年，平均病程（4.1±1.6）年。对照组 20
例，男性 12 例，女性 8 例，年龄在 60 岁~80 岁之

间，平均年龄（72.4±2.11）岁。所有患者的基本资

料差异无统计学意义（P（0.05），有可比性。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组采用常规护理模式，主要包括常规健康

教育、药物指导、日常饮食指导等方面。

1.2.2观察组

观察组采用行为转变理论护理模式，具体实施

为：①分析和评估患者健康和自我管理，发放相关

疾病知识手册，应用社会心理学理论，在医院建立

患者之间的良好联系，包括传播与膝关节骨性关节

炎相关的知识和自我管理技能。②评估患者在行为

转化过程中的掌握情况，并通过个人访谈、小组讲

座等方式清除患者的感知障碍。③创建个人患者记

录，并在监控期间使用患者反应支持自我管理行为，

并提供有针对性的心理支持，以提高患者配合治疗

的积极性并尽快康复。④制定并使用适当的行为改

变计划，特别是在准备阶段建立网络，并继续改进。

首先，护士必须随时养成评估习惯。同时，患者必

须确保他们能够按计划练习、睡觉和吃饭。在实施

过程中继续改进计划，并根据不同的患者情况实施

不同的计划。⑤维持阶段，指导患者反复复习锻炼

计划、饮食计划和情绪咨询计划，并督促患者实施

计划；出院后随访，通过门诊、电话和其他随访形

式对患者进行 6 个月的随访。患者监测每月一次，

电话监测每周一次，特别是通过分析和解决患者在

康复过程中遇到的问题，支持和学习自我管理技能，

康复期间，患者可被邀请定期康复，以提高自我保

护能力。

1.3观察指标

①将两组护理前后自我管理能力进行比较，。

②将两组护理前后疼痛情况进行比较，通过 VAS检

测，对膝关节疼痛进行评分：将一条 10cm 的直线

画在纸上，直线的一端代表无痛（0 分），另一端

代表无法忍受的剧痛（10分）。用 0-10分来表示，

分数越高说明症状越重，由医务人员进行记录。③

将两组护理前后膝关节功能改善情况进行比较，通

过 Lysholm评分，跛行 5～0分，需要支撑 5～0分，

有无绞锁 15～0分、关节不稳 25～0分；疼痛 25～
0分、肿胀 10～0 分以及上下楼梯困难 10～O分，

深蹲难度 5-0 分，得分与症状成反比。

2 结果

2.1自我管理能力比较

护 理 前 观 察 组 心 理 和 社 会 适 应 评 分 为

（9.26±1.85）分，药物管理为（9.45±1.26）分，饮

食管理为（9.25±1.13）分，症状管理为（8.78±1.12）
分，对照组心理和社会适应评分为（9.37±1.52）分，

药物管理为（9.48±1.35）分，饮食管理为（9.85±1.72）
分，症状管理为（8.69±1.62）分，护理前差异较小，

（P＞0.05）；护理后观察组心理和社会适应评分为

（16.18±2.41）分，药物管理为（17.74±2.61）分，

饮食管理为（18.53±1.49）分，症状管理为（18.91±1.81）
分，对照组心理和社会适应评分为（12.64±1.49）分，

药物管理为（13.36±1.89）分，饮食管理为（14.61±1.86）
分，症状管理为（13.26±1.75）分，护理后观察组在

心理和社会适应、药物管理、饮食管理以及症状管

理等自我管理评分指标结果均高于对照组，

（P<0.05）。

2.2疼痛情况比较
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护理前观察组 VAS评分为（7.9±1.4）分，对照

组评分为（7.6±1.7）分，护理前差异较小，（P＞0.05）；
护理后观察组 VAS评分为（2.5±1.7）分，对照组评

分为（4.4±1.6）分，护理后观察组 VAS评分低于对

照组，（P<0.05）。

2.3膝关节功能改善情况比较

护理前观察组 Lysholm评分为（56.7±1.2）分，

对照组评分为（56.4±2.3）分，护理前差异较小，（P
＞0.05）；护理后观察组 Lysholm评分为（91.4±2.8）
分，随访第 1个月评分为（89.6±1.6）分，随访第 6
个月评分为（87.6±2.5）分，对照组 Lysholm评分为

（78.5±1.3）分，随访第 1个月评分为（72.4±2.3）
分，随访第 6个月评分为（70.5±1.9）分，护理后观

察组 Lysholm评分高于对照组，（P<0.05）。

3 讨论

膝骨性关节炎可能导致关节变形，严重导致残

疾，对老年人的生活质量有严重影响。现在主要的

治疗方法是可以有效改善患者临床症状和身体功能

的手术。然而，由于影响患者术后康复的因素很多，

治疗后更年轻的患者更重要[3-5]。行为转变理论护理

模式可以有效提高患者科学睡眠质量，有效改善患

者自我管理，促进膝关节血管恢复[6-7]。

本次研究中观察组经过行为转变理论护理后，

与对照组常规护理模式结果相比，观察组在心理和

社会适应、药物管理、饮食管理以及症状管理等自

我管理评分指标结果均高于对照组，疼痛度低于对

照组，膝关节功能改善度优于对照组，（P均<0.05），
表明基于行为转变理论的护理干预有利于促进患者

康复训练，恢复膝关节功能，提高生活质量。主要

原因如下：个性化心理支持可以有减轻患者的痛苦；

药物止痛可以有效促进患者血液循环，也有助于促

进功能锻炼，形成良性循环，起到早期康复和镇痛

的双重作用；营养支持可以及时平衡患者体内的营

养，从而减轻患者的痛苦，提高患者的生活质量[8-10]。

综上所述，采用行为转变理论护理模式护理膝

骨性关节炎可以有效提高患者对疾病的认知程度与

自我管理行为，降低疼痛度，改善膝关节功能，值

得推广与应用于膝骨性关节炎的临床护理中。
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