
国际临床研究杂志                                                                          2022 年第 6 卷第 5 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 114 - 

老年病科护理带教管理中 PDCA 循环法的应用 
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【摘要】目的 研究分析老年病科护理带教管理中 PDCA 循环法的作用。方法 本次实验跨越 2019 年 2 月至

2021 年 11 月这一时间段，研究人员对 90 名老年病科实习护理人员进行研究。研究人员将所选实习护理人员按照

双盲对照原则分组，对照组所选 45 名实习护理人员护理带教管理中采用传统带教模式，实验组所选 45 名实习护

理人员护理带教管理中采用 PDCA 循环法，记录对照组及实验组实习护理人员对护理带教管理工作所持态度、综

合能力评分，并加以比较分析。结果 对照组所选 45 例实习护理人员中对护理带教管理工作持十分认可及比较认

可态度的人数共计 40 人，占比为 88.89%，实验组对应人数为 45 人，占组内所选患者总人数的比例为 100.00%，

比较分析组间护理带教认可度相关数据，差异较大，（p＜0.05）；（83.8±5.1）分及（93.4±3.2）分分别为对照

组及实验组实习护理人员综合能力评分，组间相关数据比较分析，有着较大的差距，（p＜0.05）。结论 在老年

病科护理带教管理中 PDCA 循环法有着不俗的表现，其应用价值远高于传统带教模式。 
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【Abstract】 Objective: To study and analyze the role of PDCA circulation method in the management of nursing 
education in the department of geriatrics. Methods: This experiment spanned the time period from February 2019 to 
November 2021. Researchers conducted a study on 90 trainee nurses in the Department of Geriatrics. The researchers 
divided the selected nurses into groups according to the principle of double-blind control. The 45 nurses in the control 
group selected the traditional nursing teaching management model, and the 45 nurses selected in the experimental group 
used the traditional nursing teaching management. The PDCA cycle method records the attitudes and comprehensive 
ability scores of the nurse practitioners in the control group and the experimental group to the management of nursing 
teaching and management, and compares and analyzes them. Result: Among the 45 nurse practitioners selected in the 
control group, there are 40 people who have a very recognized and relatively recognized attitude towards nursing 
teaching management work, accounting for 88.89%, and the corresponding number in the experimental group is 45 
people, accounting for the selected group The proportion of the total number of patients is 100.00%. The comparison and 
analysis of the data related to the recognition of nursing teaching and education between the groups is quite different, 
(p<0.05); (83.8±5.1) points and (93.4±3.2) points are the control group and the experiment, respectively There is a large 
gap between the comprehensive ability scores of nurse nurses in the group and the comparative analysis of related data 
between the groups (p<0.05). Conclusion: The PDCA cycle method has a good performance in the management of 
nursing teaching in geriatrics, and its application value is much higher than the traditional teaching mode. 
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前言 
在过去一段时间内，我国医院老年病科护理带教

管理中多是采用传统带教模式，护理带教管理工作的

开展水平较低，实习护理人员的综合能力难以在实习

过程中得到显著的提升。当前形势下，我国老年人口

占总人数的比重在不断提升，这种情况下，老年病科

患者人数在持续增加，对护理人员提出了更高的要求，

老年病科护理带教管理工作模式亟需进一步革新。这

种情况下，有关人员应注意研究分析老年病科护理带

教管理中 PDCA 循环法的作用，并将其与传统带教模

式的表现进行比较，以此帮助医院调整后续老年病科

护理带教管理工作。参与 2019 年 2 月至 2021 年 11 月

期间实验的老年病科实习护理人员人数为 90 名，详细

情况如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验将 2019 年 2 月至 2021 年 11 月期间本院

就诊的 90 名老年病科实习护理人员作为实验对象。研

究人员在确定本次实验研究对象时应向老年病科实习

护理人员详细讲解本次实验的目的、内容及可能导致

的后果，并在征得实习护理人员同意后开展本次实验。

两组老年病科实习护理人员基础资料可以用于比较，

组间数据分析比较无较大的差距，（p＞0.05）[1]。两

组老年病科实习护理人员基础资料见表 1。 
1.2 方法 
对照组所选 45名实习护理人员护理带教管理中采

用传统带教模式，实验组所选 45 名实习护理人员护理

带教管理中采用 PDCA 循环法。在传统带教模式中，

护理人员应注意对老年病科实习护理人员护理带教管

理目标进行分析，制定详细的护理带教管理模式，要

求实习护理人员在带教老师的引导和帮助下完成实习

任务。在 PDCA 循环法应用过程中，带教教师应注意

细致分析实习护理人员的具体情况，制定针对性的带

教方案，在过程中坚持计划、执行、检查及处理的原

则开展工作，不断提高老年病科实习护理人员护理带

教管理工作的水平。在实际工作中，医院应抽调老年

病科护理人员作为带教教师，并要求带教教师明确护

理部总实习计划的要求，在充分考虑到实习护理人员

情况的基础上制定护理带教管理计划，为后续工作的

开展提供可靠的依据。护理带教管理计划应涉及到沟

通能力、护理文书书写、专科知识、病情观察等内容，

以此保证护理带教管理计划的全面性和科学性。带教

教师在工作中应严格按照既定计划开展护理带教管理

工作，带教教师应注意发挥自身的引导者作用，加强

对实习护理人员的引导，向实习护理人员详细讲解护

理知识，并带领实习护理人员进行实践，以此促进实

习护理人员综合能力的提升。在护理计划实施过程中，

带教教师应对计划实施情况进行分析，检查实习护理

人员的理论知识掌握情况及实践能力。另外，带教教

师应注意分析计划实施过程中存在的不足，实施双向

评价，并进行集中讨论，为改进后续工作提供可靠的

依据，不断提高老年病科护理带教管理工作的水平。 
1.3 判断标准 
记录对照组及实验组实习护理人员对护理带教管

理工作所持态度、综合能力评分，并加以比较分析。 
1.4 统计学处理 
通过计算机软件 SPSS23.0对本次实验中涉及到的

实习护理人员对护理带教管理工作所持态度、综合能

力评分方面的数据进行分析处理，百分比指代实习护

理人员对护理带教管理工作所持态度，标准差（±）

指代综合能力评分，χ2 及 t 分别用于对应数据的检验。

组间数据分析有着较大的差距，则统计学意义显著，

（P＜0.05）[2]。 
2 结果 
2.1 两组实习护理人员对护理带教管理工作所持

态度 
对照组所选 45例实习护理人员中对护理带教管理

工作持十分认可及比较认可态度的人数共计 40 人，占

比为 88.89%，实验组对应人数为 45 人，占组内所选

患者总人数的比例为 100.00%，比较分析组间护理带

教认可度相关数据，差异较大，（p＜0.05）。详细情

况见表 2。 
2.2 两组实习护理人员综合能力评分 
（83.8±5.1）分及（93.4±3.2）分分别为对照组

及实验组实习护理人员综合能力评分，组间相关数据

比较分析，有着较大的差距，（p＜0.05）。 

表 1 两组实习护理人员基础资料 

组别 人数（n） 年龄段（岁） 年龄均值（岁） 本科大专、中专人数比 

对照组 45 20-23 21.8±0.6 6/30/9 

实验组 45 19-23 21.9±0.4 6/28/11 
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表 2 两组实习护理人员对护理带教管理工作所持态度 

组别 人数（n） 十分认可（n） 比较认可（n） 不认可（n） 认可度（%） 

对照组 45 17 23 5 88.89 

实验组 45 21 24 0 100.00 

χ2 值 - - - - 5.109 

P 值 - - - - p＜0.05 

 
3 讨论 
临床实习是护理人员正式开展工作的必经阶段，

其能够帮助实习护理人员将理论知识与临床实践进行

联系，在这个过程中实习护理人员的综合能力及责任

意识均能够得到显著的提升。近几年，我国医院老年

病科患者人数在不断增加，护理人员在实际工作中承

受着较大的压力，如何进一步提高老年病科护理带教

管理工作的水平成为当前医院急需解决的突出问题。

PDCA 循环法与传统带教模式之间存在着不容忽视的

差异，其在老年病科护理带教管理中的应用效果更加

优异。共计 90 名老年病科实习护理人员参与 2019 年 2
月至 2021 年 11 月期间的实验，目的是研究分析老年

病科护理带教管理中 PDCA 循环法的作用[3]。分析本

次实验可以得出，对照组及实验组实习护理人员护理

带教认可度（88.89%/100.00%）、综合能力评分[（83.8
±5.1）分及（93.4±3.2）分]方面的数据比较分析，有

着较大的差距，（p＜0.05）。实验结果显示，在老年

病科护理带教管理中 PDCA 循环法有着不俗的表现，

其应用价值远高于传统带教模式[4]。 
本次实验表明，PDCA 循环法在转变老年病科实

习护理人员对护理带教管理所持态度、提高实习护理

人员综合能力评分方面成绩较为显著。 
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