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预见性护理对颈椎病前路手术患者术后并发症的影响探讨 

伍华娟，刘 凡，郭 莎 

佛山市中医院  广东佛山 

【摘要】目的 研究预见性护理对颈椎病前路手术患者术后并发症的影响。方法 将我院2020年1月-2020
年 12 月收治的 100 例颈椎病前路手术患者以随机数字法进行分组，并分别采用常规护理和预见性护理干预，

分析预见性护理的应用效果。结果 本次研究中实验组患者并发症的发生率显著低于对照组，但是实验组患

者的护理满意度与对照组相比更高，P＜0.05。结论 预见性护理能够减少颈椎病前路手术患者术后并发症的

发生率，临床效果显著。 
【关键词】预见性护理；颈椎病前路手术；并发症；颈椎功能评分 

 

Effect of predictive nursing on postoperative complications of patients undergoing anterior cervical surgery 
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【Abstract】 Objective To study the effect of predictive nursing on postoperative complications of patients 
undergoing anterior cervical surgery. Methods 100 patients with cervical spondylosis treated in our hospital from 
January 2020 to December 2020 were randomly divided into two groups, routine nursing and predictive nursing 
intervention were used respectively, and the application effect of predictive nursing was analyzed. Results the 
incidence of complications in the experimental group was significantly lower than that in the control group ，
however, the experimental group of patients had a higher care satisfaction compared with the control group(P < 
0.05). Conclusion predictive nursing can reduce the incidence of postoperative complications in patients with 
cervical spondylosis undergoing anterior surgery, and the clinical effect is significant. 
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随着人们的生活节奏加快，工作压力也在不断

的增加，很多长时间面对电脑工作的人越来越多，

这就导致我国颈椎病的发生率呈现出逐年上升的趋

势，并且发病人群也在不断的向年轻化发展。除了

上班族，学生的课业压力加大也是导致其成为颈椎

病高发人群的主要原因[1-3]。患者发病时有明显的疼

痛出现，对其生活和学习都会带来非常严重的影响。

颈椎病前路手术是现阶段临床治疗颈椎病比较常用

的方式之一，具有比较理想的治疗效果，但是，术

后的护理干预也是影响手术效果的关键因素之一。

预见性护理属于一种前瞻性护理，能够根据患者的

实际情况采用积极的护理方式对可能出现的并发症

进行干预，减少患者术后并发症的发生率和严重程

度，有效缓解患者的不适，缩短患者的恢复时间，

提高患者的康复效果[4-5]。基于此，本文针对我院收

治的颈椎病前路手术患者采用术后预见性护理干

预，并分析其临床效果，现将研究结果做如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将我院 2020 年 1 月-2020 年 12 月收治的 100

例颈椎病前路手术患者以随机数字法分为对照组和

实验组，每组 50 例，其中对照组男性 26 例，女性

24 例，年龄 30-60 岁之间，平均年龄（50.18±8.44）
岁，平均病程（2.09±0.47）年；实验组中男性 25
例，女性 25 例，年龄 30-60 岁之间，平均年龄（50.39
±8.72）岁，平均病程（2.10±0.63）年。一般资料

对比 P＞0.05。 
1.2 方法 
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（1）对照组患者的护理方式为常规护理，为患

者进行正确的用药指导，制定高效的康复计划，纠

正患者不良的生活习惯，进行饮食以及运动指导等。 
（2）实验组患者在对照组基础上进行术后预见

性护理干预，具体为：①心理护理，患者进行手术

之后对自身疾病的恢复情况了解比较少，会产生不

同程度的紧张、焦虑、恐惧甚至抑郁等负性情绪，

对患者的心理状态进行评估，根据患者的实际情况

进行心理疏导，提高患者对疾病的了解程度，帮助

患者树立治疗的信心，使其依从性得到提升，最大

程度的帮助患者缓解其心理压力。②定期帮助患者

清理皮肤，辅助患者更换体位，对于骨骼比较突出

的地方增加软垫或者水垫护理。Q2h 翻身防褥疮。

③患者卧床期间积极对其进行肢体以及关节的被动

活动，定期为其进行按摩，每天进行两次活动和按

摩，每次持续 30min。行肢体气压治疗。每天一次. 每
次 20mln。④术后鼓励患者自主排尿，定时关闭导

尿管，促使患者锻炼膀胱肌的功能，尽早将患者的

导尿管拔出。⑤术后密切监测患者的呼吸情况，监

测患者的血氧饱和度，检查患者呼吸道的畅通程度，

指导患者行深呼吸，有效咳嗽，咳痰，如果患者的

病情允许可以适当帮助患者进行叩背，帮助其排出

痰液，注意患者口腔卫生，及时清理口腔的分泌物，

行吞咽评估，避免误吸和窒息予雾化吸入，必要时

备吸痰盒。 
1.3 观察指标与评价标准 
对比两组患者并发症的发生率，包括压疮、泌

尿系统并发症、呼吸系统并发症、下肢深静脉血栓；

对比两组患者的护理满意度。 
2 结果 
2.1 对比两组患者并发症的发生率 
实验组显著低于对照组，P＜0.05。 
2.2 两组患者的护理满意度对比 
实验组、对照组患者各 50 例，其中实验组患者

非常满意 35 例，占比 70.00％，满意 13 例，占比

26.00％，不满意 2 例，占比 4.00％，总满意度为

96.00％（48 例）；对照组患者非常满意 22 例，占

比 44.00％，满意 20 例，占比 40.00％，不满意 8 例，

占比 16.00％，总满意度为 87.00％（42 例），两组

患者护理满意度进行对比，X2=4.0000，P=0.0455，
实验组患者护理的护理满意度显著优于对照组，P
＜0.05。 

表 1 两组患者并发症的发生率对比（n/%；例） 

组别 压疮 泌尿系统并发症 呼吸系统并发症 下肢深静脉血栓 总发生率 

实验组（n=50） 0/50（0.00%） 1/50（2.00%） 0/50（0.00%） 0/50（0.00%） 1/50（2.00%） 

对照组（n=50） 2/50（4.00%） 3/50（6.00%） 1/50（2.00%） 1/50（2.00%） 7/50（14.00%） 

x2 值 - - - - 4.8913 

P 值 - - - - 0.0269 

 
3 讨论 
颈椎病是一种临床当中发病率比较高的疾病，

属于椎间盘退行性病理改变性疾病。颈椎病情况下，

患者的颈部、头部等出现不同程度的疼痛，并且颈

部会出现活动障碍，严重的患者还会引发头晕、恶

心、肢体无力等症状，对患者的生活和学习带来诸

多的不良影响[6-7]。分析导致患者发生颈椎病的，主

要是颈椎长期劳损以及骨质增生、椎间盘脱出以及

神经根等受到首次所致，属于功能障碍性临床综合

征。当前，随着人们生活方式的变化，工作节奏与

生活节奏的加快，导致长期低头以及伏案工作的人

越来越多，所以此类疾病的发生率也呈现了明显的

上升趋势，且有明显的年轻化表现[8]。分析疾病多

发人群，主要与其工作职业有关，例如办公室工作

人员、打字员以及抄写工作者、长期使用笔记本电

脑、手机等情况的人员。颈椎病对患者基本生活影

响明显，且影响外部美观性，所以需要尽早进行诊

断、治疗。结合疾病治疗经验，手术治疗是针对颈

椎病进行治疗效果比较理想的方式，但是这种治疗

属于有创治疗，患者术后的活动会受到影响，比较

容易引起一系列并发症[9]。在术后为患者采用正确

的护理干预是减少并发症发生，提高治疗效果的关

键。结合疾病护理经验，常规护理取得的效果有限，

为了满足患者的护理需求，需要进一步优化干预。

预见性护理作为现阶段一种新型的护理模式，能够

根据患者术后情况进行高效的评估，对于可能出现
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的并发症进行预防性护理[10-11]。积极对患者的皮肤

进行保护，能够减少患者在卧床期间发生压疮的概

率，进而避免感染的发生。对患者的肢体以及关节

进行被动活动，能够避免下肢深静脉血栓的出现，

并且可以避免患者出现肌肉萎缩以及关节僵硬等问

题。帮助患者定期关闭导尿管，能够提高患者膀胱

肌的恢复速度，避免尿潴留以及尿路感染等泌尿系

统的并发症。保持患者呼吸道的通畅，积极清理患

者的口腔，减少患者误吸，能够避免患者发生肺部

感染[12]。本次研究中实验组患者并发症的发生率显

著低于对照组，实验组患者的护理满意度与对照组

相比更高，P＜0.05。由此说明，预见性护理干预落

实后，颈椎病患者的安全性高、护理满意度高，进

一步促进患者治疗预后。另外，与对照组患者进行

比较，实验组患者护理干预后的情绪评分下降、自

护能力评分提升幅度均明显大于对照组，P<0.05.由
此说明，预见性护理干预助于稳定颈椎病患者的情

绪，提升患者的自护能力，整体护理干预效果显著 。 
综上所述，基于多方面因素影响，当前患有颈

椎病的人群越发增多，需要尽早诊治。手术治疗是

有效治疗手段，配合有效的护理干预，助于促进患

者治疗预后，加速患者康复，进而提升患者的生活

质量。预见性护理在颈椎病前路手术患者术后有非

常重要的积极作用，减少并发症的发生率，提高患

者的康复速度，稳定了患者的情绪，提升了患者的

自护能力，使其治疗效果更加显著，同时患者对护

理人员的工作给予充分的肯定，护理满意度更高，

具有推行应用价值。 
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