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床边教学在胃肠外科临床护理带教中的应用价值和护理实习期满意度观察

胡飞燕

广西医科大学附属武鸣医院 广西南宁

【摘要】目的本文评价床边教学在胃肠外科临床护理带教中的应用价值和对护理实习期满意度的影响意义，

期待可为领域研究提供有价值参考意见，促进其发展进程的推进。方法 本次实验以对照形式展开，将本院胃肠

外科实习的 72名护生设为研究对象，将 2021年 6 月至 2022年 6月作为研究期限，遵循“平行序贯”分组方式对

72名护生进行小组划分，并将不同带教方案提供于此，实行传统带教方案的小组命名为参照组（划入人数=36；

实行床边教学带教模式的小组命名为研究组（划入人数=36，而后对相关数据进行收集整理、分析讨论，整合比

对，做全情阐述。数据包含：基础理论知识、综合能力考核分数、护理实习期满意度。结果 两组相比、不同带

教方案相比，研究组护生各项评分均显优另一组，以明显优劣差异将实验价值体现，P值达小于 0.05标准。结论

床边教学方案的实施应用，可有效提升胃肠外科临床护理带教工作的最终效果，具体可见于以下方面：护生在理

论知识水平与综合能力方面均得到有效提升，另外在实习效果满意度方面也得到极大增强，值得肯定与推崇。
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The application value of bedside teaching in clinical nursing teaching of gastrointestinal surgery and satisfaction
during nursing practice

Feiyan Hu

Wuming Hospital Affiliated to Guangxi Medical University, Nanning, Guangxi

【Abstract】Objective This paper evaluates the application value of bedside teaching in clinical nursing teaching in
gastrointestinal surgery and its influence significance on the satisfaction of nursing practice, and expects to provide

valuable reference opinions for field research and promote its development process. Methods This experiment was
conducted in the form of comparison, and 72 nursing students in gastrointestinal surgery in our hospital were set as the

study objects. From June 2021 to June 2022 as the study period, 72 nursing students were divided and provided different
teaching programs. The group named the reference group (number =36; the research group (number =36, and then collect,

organize, analyze and discuss relevant data, integrate and compare, and make complete elaboration. Data include: basic
theoretical knowledge, comprehensive ability assessment score, nursing internship satisfaction. Results Compared with

the two groups and different teaching programs, the nursing students in the research group were better in the other group.
The experimental value was reflected by obvious differences, and the P value was less than 0.05 standard. Conclusion

The implementation and application of bedside teaching program can effectively improve the final effect of clinical
nursing teaching in gastrointestinal surgery, which can be seen in the following aspects: the theoretical knowledge level

and comprehensive ability of nursing students have been effectively improved, and in addition, the satisfaction of
practice effect has also been greatly enhanced, which is worthy of recognition and praise.

【Keywords】Bedside teaching; gastrointestinal surgery; clinical nursing teaching; application value; internship
satisfaction

人民健康是社会文明进步的基础，是民族昌盛和

国家富强的重要标志，是每个家庭稳固幸福的根本[1]。

随着我国社会经济快速发展，各行各业均呈现日益繁

荣的景象，国民在享有高质量生活条件的同时对于健
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康的重视程度也与日俱增[2]。故此，卫生事业的发展与

完善也受到了社会各界和广大民众的高度关注。临床

实习：是为护生将自身所学理论知识转化为实际操作

能力的重要途径，是一较为关键的过程，实习结果的

优劣可直接影响未来就业及护生的综合能力，尤其对

于教学内容颇多、更加注重手术及围术期管理的胃肠

外科更是影响意义深远[3]。鉴于此因，本文将《床边教

学在胃肠外科临床护理带教中的应用价值和护理实习

期满意度观察》作为研究主题，以 72例实习护生为研

究对象，对其施以不同形式的带教方案，而后进行数

据整理、效果评定、优良鉴别，为进一步强化护生临

床实践能力作出努力，为国家培养优秀医护工作者贡

献力量，具体内容汇报如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

本次实验以对照形式展开，将本院胃肠外科实习

的 72名护生设为研究对象，将 2021年 6月至 2022年
6月作为研究期限，遵循“平行序贯”分组方式对 72名

护生进行小组划分，每组划入人数（n=36）；期间对

患者基础资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，

未见差异性（P＞0.05）。资料细化：参照组：男女占

比数值：男性=6人，女性=30；年龄取值范围：20--24，

均值为（21.50±2.17）岁；研究组：男女占比数值：男

性=7 人，女性=29 年龄取值范围：20--25 岁，均值为

（22.50±1.97）岁。

1.2方法

1.2.1 参照组：方案策略如下：首先为入科护生提

供科室环境及规章制度等内容的介绍，而后开展传统

带教模式，由指定带教老师，结合本科护理特点及实

习大纲对护生展开集中加单一教学。

1.2.2 研究组：方案策略如下：⑴准备：首先带教

老师将科室常见病例及护理重点、带教目标等内容进

行整理归纳，而后对护生进行详细讲解，同时择选病

情较重、涉及护理问题较多的典型案例开展床边带教，

为护生布置作业内容，叮嘱其提前 3 天对案例基本信

息进行收集，整理，并通过查阅相关资料，搜索中国

知网等方式对相关知识进行复习，为次日学习做好充

足细致的准备[4]。⑵评估：培训当日，安排实习护生作

为主要操作者，主导床边系统评估，带教老师仅在一

旁协助；护生需将一切所需物品、仪器、相关护理操

作事宜提前准备妥当，指导患者到至检查床，对患者

身份信息进行核对，无异议后，采用开放式提问方式

对患者睡眠质量、饮食状况、病史内容等进行获取，

对患者心理状态及病情特点实施系统性的评估[5]。⑶汇

报：评估完成后，护生需准确、熟练的向带教老师完

成患者病史情况的汇报工作，汇报内容涵盖：患者姓

名性别、床号、从事职业、入院病情、相关检查、检

验结果、心理状态、饮食习惯、睡眠质量、用药情况

病情进展等。⑷护理：对患者当下和潜在护理问题进

行评估，对护理措施及目标进行确立，而后由实习护

生于床边完成护理操作，于此同时，带教老师进行不

规范行为的纠正指导，直至能够正确掌握操作方法[6]。

⑸护理培训：带教老师结合不同临床案例实施情景设

定，将演练点转移至护办室或无人病房，自身先行操

作一次，再指导护生进行模拟，演练时，带教老师通

过不断描述病情变化，来引导护生结合急救流程迅速

开展标本采集、吸氧、备皮、灌肠、胃管留置、口鼻

吸痰、心肺复苏等操作[7]。⑹总结：每次培训完成后，

带教老师均需结合每位护生在培训期间所出现的、存

在的现场问题进行总结、点评、指导，另外，以目前

病情为基础进行问题的延伸，以此提升护生对病情全

程变化的了解和掌握。

1.3观察指标

观察评定两组护生在基础理论知识、综合能力考

核分数、护理实习期满意度方面的差异表现。

1.4统计学方法

数据资料均运用 SPSS26.0系统实行专业分析，当

中计量数据计均数±标准差，两组差别比照运用 t、 χ2

检测，计数数据运用百分率（%）代替，若两组对照

结果表明 P＜0.05，则说明实验价值显现。

2 结果

借助图表数据发现，不同带教方案的实施应用，

对胃肠外科临床护理教学工作质量的影响均作用积极，

只是研究组的各项评分则更显优秀，较另一组显高（P

＜0.05）详见表 1所示：

3 讨论

3.1 进入 21世纪后，社会不断发展进步，国民对

于健康的重视程度相对提高，对医疗服务质量的要求

也随之提高， 国内外对护理教学工作也进行了改革与

完善，目的在于可持续性的为临床提供专业人才，更

好的服务于广大患者[8]。胃肠外科作为普通外科中的一

部分，涉及涵盖的基础理论知识与护理难点较多，再

加需要进行腹腔镜、三维影响学技术的应用，导致该

科护生需要掌握学习的内容较多，对于进阶为临床优
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秀护士进程形成限制[9]。为此，本文采用对比实验形式，

将 72护生均分两组，同时将传统护理带教方案与床边

护理带教方案实施于两组之间，而后进行效果比对，

结局呈现：研究组护生在各项数据评分方面均显优另

一组，形成明显优劣差异。分析原因：护理实习是由

理论向实践，由学生向护士转变的一个过程，具备重

要的意义，因此，需格外重视，认真对待。研究组之

所以能够收获优秀教学成果，主要在于传统护理带教

模式，带教老师多以填鸭式教学模式供给护生知识与

经验，缺乏主动性、系统性，护生均以过度依赖的学

习状态获取知识，因此，所得效果欠佳。而床边带教

则以临床现有案例为基础，重视对护生学习能力、兴

趣、动力的激发，具备一套特有的、系统的、完整的

教学流程，成功实现以护生为主体，带教老师为主导

教学目的，使护生自由、无拘的探索于临床护理工作

中，为后续顺利走向工作岗位奠定扎实基础[10]。

3.2 随着现代教育事业发展脚步的增快，传统教学

模式已无法适应、满足现阶段护理教育工作的发展需

求。而床边教学则截然不同，该方案将真实的住院患

者作为护生自主操作对象，通过对临床中不确定干扰

因素的发现与解决，有效的激发了护生学习主动性、

探索性。另外，学前的准备，文献的查阅、相关知识

的复习，均可促进护生对不同护理问题的判断与分析，

对初期临床思维的培养与拓展大有助益。再有，带教

老师的实时跟进，及时更正，保障患者健康的同时大

大提升了护生的操作实践性，进而收获理想教学成果。

最后，实施多情景演练模式，通过反复的护理技术训

练，最大限度的促进了护生牢固掌握护理操作技术的

能力，效率及综合素质。

表 1 两组总体教学效果比较（χ±s、n、％）

组别 教学效果量表 评判性思维能力量表 教学满意度

理论考核成绩 操作考核成绩 分析能力 求知欲 知识成熟度 系统化能力 实验后

参照组 n=36 92.16±2.68 89.71±3.97 39.08±3.27 43.32±4.08 40.76±3.66 40.04±3.15 28（77.78）

研究组 n=36 96.33±2.54 94.75±3.86 42.38±3.46 46.43±4.55 43.87±3.75 42.39±3.26 35（97.22）
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