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强脉冲光子嫩肤仪治疗雀斑的临床研究 

钟 茂 

新疆生产建设兵团第六师医院 101 团分院  新疆五家渠 

【摘要】目的 浅析雀斑治疗中强脉冲光子嫩肤仪的临床效果。方法 从本院收治的有雀斑治疗需求的患者中

选出 82 例作为研究对象，治疗时间为 2016 年 10 月~2023 年 12 月，所有患者经过奇偶数列法分成 2 组，每组 41
例，其中实验组使用强脉冲光子嫩肤仪治疗，对照组使用常规的液氮冷冻法治疗，比较临床疗效和不良反应发生

情况。结果 实验组雀斑治疗总有效率高达 95.12%，而对照组仅有 78.05%的有效率，组间差异显著（P＜0.05）。

实验组仅有 2.44%的患者发生不良反应，而对照组总发生率高达 14.63%，组间差异显著（P＜0.05）。结论 雀斑

的临床治疗中强脉冲光子嫩肤仪能发挥良好效果，还有助于减少不良反应，所以值得大力推广应用。 
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Clinical study on the treatment of freckles with intense pulse photon skin rejuvenation apparatus 

Mao Zhong 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical effect of strong pulse photon skin tender in the treatment of freckles. 
Methods A total of 82 patients with freckle treatment needs were selected from our hospital as the study subjects, and the 
treatment time was from October 2016 to December 2023. All patients were divided into 2 groups with 41 cases in each 
group by odd-even series method. The experimental group was treated with intense pulse photon skin rejuvenation apparatus, 
while the control group was treated with conventional liquid nitrogen freezing method. The clinical efficacy and the 
occurrence of adverse reactions were compared. Results The total response rate of the experimental group was 95.12%, 
while the control group was only 78.05%, with significant differences (P < 0.05). Adverse reactions occurred in only 2.44% 
of the patients in the experimental group, while the overall incidence in the control group was as high as 14.63%, with 
significant differences between the groups (P < 0.05). Conclusion In the clinical treatment of freckles, the strong pulse 
photon skin tender can play a good effect and help to reduce adverse reactions, so it is worth vigorously promoting and 
applying. 
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皮肤上出现的色素沉着斑点被称为雀斑，呈黄棕

色或黄褐色，具有显性遗传特征，中青年女性是雀斑的

高发人群[1]。出现在人体暴露的手背、面颊等部位的雀

斑，形状多为直径 3~5cm 的椭圆或圆形，且数量较多；

出现在颊、鼻等部位的雀斑，多为米粒或针尖大小，呈

边缘不规则的三角形或圆形，且颜色深浅不一[2]。日晒

是雀斑的主要诱发因素之一，而且日晒还能使皮损程

度加重。一般情况下，最早发生雀斑的年龄为 3~5 岁，

且随着年龄增长雀斑的数量会持续增加。治疗雀斑的

传统方法多种多样，例如激光、电离子、冷冻、皮肤磨

削等，但是这些方法会对患者的局部皮肤造成损伤，不

利于患者的皮肤健康。光子嫩肤是一种新型技术，充分

利用光分子波长的差异性特点，通过热能和光能传导，

作用到皮肤中的黑色素和胶原组织，在不损伤周围皮

肤组织的前提下，将色素颗粒消除[3]。本院在应用过程

中选出了 82 例患者作为对象进行研究，分析强脉冲光

子嫩肤仪治疗的有效性和安全性，以便给临床推广提

供参考意见，研究详情如下： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
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本次研究对象是 82例在本院进行治疗的雀斑患者，

入院治疗时间为 2016 年 10 月~2023 年 12 月，根据奇

偶数列法将所有患者均分为两组。其中，实验组共计 41
例，年龄 20~49 岁，均值（34.53±2.36）岁，男患 6 例、

女患 35 例；对照组共计 41 例，年龄 21~47 岁，均值

（38.07±2.14）岁，男患 5 例、女患 36 例。两组患者

上述临床资料间差异极小（P＞0.05），可对比。 
1.1.2 纳入标准：①年龄满 18 周岁；②雀斑范围

1~4 mm，主要分布在鼻部、面颊部、颧部；③近期未

使用过会影响治疗的药物；④告知患者和家属此次研

究详情后，签订协议自愿加入。 
1.1.2 排除标准：①皮肤过敏体质者及黄褐斑患者；

②认知障碍或精神疾病者；③合并恶性肿瘤者；④严重

肝、肾、心等脏器疾病者。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组患者进行常规液氮冷冻法治疗，制冷

剂是沸点为-196℃的液氮，器械覆盖在雀斑表面，保持

10~20 s，等待 15 分钟后再重复上述操作，直到在局部

皮肤有轻微红肿出现。注意深浅均匀，如果有较大水疱，

及时对症处理；并告知患者治疗后需要保持创面整洁、

干燥，等待结痂自然脱落。 
1.2.2 实验组患者进行强脉冲光子嫩肤仪治疗，波

长为 560~1200 nm，以患者肤色、敏感度等情况设置治

疗参数，采用脉宽为 2~3ms 和 5~7ms 的双脉冲，能量

密度为 25~32 J/cm2，延迟时间为 12~30ms。操作过程：

患者面部皮肤清洁后拍照，并佩戴防护眼罩，在治疗床

上保持仰卧体位，光子嫩肤机治疗头涂抹冷凝胶，发射

3~4 个光斑后再涂抹一次冷凝胶，整个面部照射结束后

将冷凝胶擦掉，并进行面部清洁。操作过程中应注意避

开眼睑部位，避免重复照射或部位遗漏。如果患者局部

皮肤在治疗后红肿明显，不能对雀斑变化做准确观察

时，可以将能量密度适当下调，避免引发色素沉着、水

疱、水肿等不适症状。治疗完毕治疗部位进行冰敷 30
分钟，并告知患者治疗 48 h 内避免使用热水洗脸，注

意防晒，等待结痂自然脱落。 
两组患者治疗后均合理服用维生素 E、维生素 C、

内皮素拮抗剂等药物抑制色素生，预防色素沉淀。 
1.3 观察指标 
1.3.1 治疗后对两组患者追踪 4周，评估治疗效果，

①皮损消退 75%以上，雀斑消失，肤色恢复正常，则

为显效；②皮损消退 50~75%，雀斑基本消失，还是有

色减斑或轻度色沉斑，但对外观不产生影响，则为有效；

③皮损消退不及 50%，并且外观并没有明显改善，则

为无效。 
1.3.2 观察并记录患者出现增生性瘢痕、疼痛、红

斑、水疱等不良情况。 
1.4 统计学分析 
所有研究数据信息统一使用 SPSS25.0 软件分析，

计数资料用 χ²检验，用[n(%)]表示，计量资料用 t 检
验，用（�̅�𝑥±s）表示，当 P＜0.05 时说明统计学意义

成立。 
2 结果 
2.1 对比两组患者雀斑的临床治疗效果 
与对照组患者相比较，实验组患者雀斑治疗总有

效率更高，统计学意义成立（P＜0.05）。见表 1。 
2.2 对比两组患者治疗相关不良反应情况 
与对照组患者相比较，实验组患者不良反应发生

率更低，统计学意义成立（P＜0.05）见表 2。 

表 1  对比两组患者雀斑的临床治疗效果[n(%)] 

分组 例数 显效 有效 无效 总有效率 

实验组 41 22（53.66） 17（41.46） 2（4.88） 39（95.12） 

对照组 41 12（29.27） 20（48.78） 9（21.95） 32（78.05） 

χ²     5.145 

P     0.023 

表 2  对比两组患者治疗相关不良反应情况[n(%)] 

分组 例数 增生性瘢痕 疼痛 红斑 水疱 总发生率 

实验组 41 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.44） 1（2.44） 

对照组 41 1（2.44） 2（4.88） 2（4.88） 1（2.44） 6（14.63） 

χ²      3.905 

P      0.048 
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3 讨论 
雀斑具有染色体显性遗传特征，我国发生雀斑的

人群非常庞大。其中，高发人群为中青年女性，鼻子、

脸颊、面部是雀斑的多发部位。近年来，受自然环境和

人们生活习惯发生改变的影响，雀斑人群不断壮大。相

关研究显示，除了日晒外，光敏感度、肤色、内分泌、

饮食习惯等因素也可能会诱发雀斑。尤其是夏季日晒

后，雀斑的数量和颜色会扩大，严重影响患者的面部美

观。雀斑的大小、位置会影响治疗效果，另外评估临床

治疗效果的主要参考因素还包括瘢痕遗留、完全清除

率等。传统治疗雀斑的方法均损伤患者的正常皮肤组

织，易造成局部炎症反应或瘢痕，且恢复速度慢。液氮

冷冻属于比较传统的治疗方法，通过对组织细胞进行

低温处理，让其形成冰晶，促使细胞脱水，进而内部 pH
浓度和离子浓度发生变化，让细胞膜内类脂蛋白复合

物结构也随之发生变化，最终雀斑得意清除[4]。但是该

方法在治疗过程中，会产生较大的损伤，恢复时间较长，

如果出现炎症后色素沉积，想要恢复正常需要数个月。 
随着美容治疗技术和仪器设备的不断发展，强脉

冲光子嫩肤仪受到广泛好评，该治疗方法属于非剥落

性新型技术，比传统治疗方法有着更多的优势，治疗后

不会让面部留下无法修复的瘢痕，患者也无需承受强

烈的疼痛。因为雀斑的产生是皮损部黑素细胞数目没

有增加，而是体积变大，同时基底部细胞内黑素颗粒数

增加，细胞内黑素体增加，树枝状突多且长[5]。应用强

脉冲电子嫩肤仪，可以利用强脉冲光源，雀斑色素细胞

对强脉冲光热量进行选择性吸收，再通过光热解作用

将色素细胞分解掉，这些被破坏的色素沉着细胞以黑

色薄痂的形式上浮在皮肤表层，一般需要 1~2 周时间

结痂自行脱落，皮肤就会恢复正常。另外，皮肤的胶原

层吸收强脉冲光后，可以让深层的胶原纤维和弹力纤

维重新排列组合，皮肤表面变得光泽有弹性，达到嫩肤

的效果[6-8]。所以说，强脉冲光子嫩肤仪不仅可以有效、

安全的将雀斑去除，还能改善患者皮肤光滑度，让皮肤

变得更细腻，提高患者对治疗的满意度。同时，要慎重

选择治疗仪参数。这是因为患者的皮肤颜色、雀斑形成

原因等都具有较大的差异，在治疗时所需的照射能量

也不同，例如，白色皮肤比深色皮肤所需的照射能力更

大。所以，参数选择应充分参考患者的个人体质等具体

情况。在操作过程中，可以从较低参数开始，并选择耳

旁位置进行光斑实验，若 1 min 后轻微发红，则参数可

用；若发红症状明显，应适当调低参数。为了防止发生

色素沉积，治疗雀斑选择小能量密度为宜。在本次研究

中，实验组患者治疗中使用了强脉冲光子嫩肤仪，治疗

总有效率显著高于进行液氮冷冻治疗的对照组，分别

为 95.12%和 78.05%，组间差异显著（P＜0.05）；在治

疗不良反应方面，实验组总发生率显著低于对照组，组

间差异显著（P＜0.05）充分说明，强脉冲光子嫩肤仪

确实可以明显的去除雀斑，改善色素沉着现象，让肤色

恢复正常，优化患者的外观。另外，治疗中可以根据患

者不同的色斑深浅、不同的肤质，对参数分区做调整，

所以能进一步减少增生性瘢痕、疼痛、红斑、水疱等不

良症状。 
综上所述，雀斑的临床治疗中强脉冲光子嫩肤仪

能发挥良好效果，还有助于减少不良反应，所以值得大

力推广应用。 
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