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探讨子宫肌瘤临床护理在患者健康教育中的应用 

刘 慧 

宿迁市第一人民医院  江苏宿迁 

【摘要】目的 探讨子宫肌瘤临床护理在患者健康教育中的应用。方法 在 2021 年 1 月到 2022 年 3 月

选择 218 例子宫肌瘤前来我院进行治疗的病人进行调研，在治疗期间均搭配护理干预。按照护理手段将其

归纳为 2 个小组，每组均纳入 109 例病人。按照护理举措，将其命名为常规组与调研组。常规组所采用的

护理方案为传统常规护理，研究组则采用健康教育护理方案。总结与探究 2 种护理方案实施效果。结果 （1）
研究组护理满意评分明显高于常规组护理满意评分，前者较高后者低，两组对照，差异明显,(P<0.05)。（2）
常规组护理配合得分与研究组护理配合得分对照，前者较低、后者高，两组对照差异明显，（P<0.05）。（3）
护理前常规组、研究组 SAS 评分结果、SDS 评分结果并无明显差异，（P>0.05）。护理后常规组 SAS 评分

结果改善，SDS 评分结果改善，与护理前相比得分降低，经对照差异明显，（P<0.05）；护理后研究组 SA
S 评分结果改善，SDS 评分结果改善，与护理前相比得分降低，经对照差异明显，（P<0.05）。虽然经过护

理，常规组与研究组 SAS 评分结果改善，SDS 评分结果改善，但常规组 SAS 评分结果，SDS 评分结果均高

于研究组，对照有一定差异，（P<0.05）。（4）研究组疾病常识知晓率为 96.33%，常规组疾病常识知晓率

为 83.49%，研究组疾病常识知晓率明显高于常规组，两组对照差异明显，（P<0.05）。结论 子宫肌瘤疾病

治疗中，搭配健康教育，可拉近与病人之间的距离，提高病人配合程度，进而提高护理满意度。 
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To explore the application of clinical nursing of uterine fibroids in patients' health education 
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【Abstract】Objective To explore the application of clinical nursing of uterine fibroids in health education of 
patients. Methods From January 2021 to March 2022, 218 patients with uterine fibroids who came to our hospital 
for treatment were selected for investigation. Nursing intervention was used during the treatment period. According 
to the nursing methods, they were divided into 2 groups, and each group included 109 patients. According to the 
nursing measures, they are named as routine group and research group. The nursing program adopted by the routine 
group was traditional routine nursing, while the research group adopted the health education nursing program. 
Summarize and explore the implementation effect of two nursing programs. Results (1) The nursing satisfaction 
score of the research group was significantly higher than that of the routine group, the former was higher than the 
latter, and the difference was significant between the two groups (P<0.05). (2) The nursing cooperation score of the 
routine group was compared with the nursing cooperation score of the research group, the former was lower and the 
latter was higher, and the difference between the two groups was significant (P<0.05). (3) There was no significant 
difference in the SAS score and SDS score between the routine group and the study group before nursing (P>0.05). 
After nursing, the SAS and SDS scores of the routine group improved, and the scores decreased compared with 
those before nursing, and the difference was significant in the control group (P<0.05). Compared with the lower 
score, the difference was significant (P<0.05). Although after nursing, the SAS score and SDS score of the routine 
group and the study group were improved, but the SAS score and SDS score of the routine group were higher than 
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those of the study group, and there was a certain difference in the control group (P<0.05). (4) The awareness rate of 
disease common sense in the research group was 96.33%, and that in the routine group was 83.49%. The awareness 
rate of disease common sense in the research group was significantly higher than that in the routine group, and 
there was a significant difference between the two groups (P<0.05). Conclusion In the treatment of uterine fibroids, 
health education can shorten the distance with the patient, improve the patient's cooperation, and then improve the 
nursing satisfaction. 

【Keywords】Uterine fibroids; Health education 
 

子宫肌瘤在临床治疗中属于常见、多发疾病，

此疾病具备发病率高的特点，据临床不完全收集、

统计资料证实，最近几年因子宫肌瘤而就诊于我科

室的病人呈逐年增高趋势[1]。子宫肌瘤在临床治疗

中以对症治疗为主，以护理干预为辅，有效的护理

干预可提高病人护理配合情况[2]。通常情况下，临

床常用护理方案为传统常规护理，但我科室为了提

高护理实施效果，则采用健康教育方案。为了总结

与探究 2 种护理方案实施效果，于 2021 年 1 月到 2
022 年 3 月选择 218 例子宫肌瘤前来我院进行治疗

的病人进行调研，具体实施情况、结果分析如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2021 年 1 月到 2022 年 3 月选择 218 例子宫

肌瘤前来我院进行治疗的病人进行调研，在治疗期

间均搭配护理干预。按照护理手段将其归纳为 2 个

小组，每组均纳入 109 例病人。按照护理举措，将

其命名为常规组与调研组。常规组：n=109 例，年

龄在 31 岁至 59 岁之间，中位年龄为 50.25 岁。研

究组：n=109 例，年龄在 32 岁至 59 岁之间，中位

年龄为 60.26 岁。参与本次调研病人，经对照一般

资料无明显差异，（P>0.05）。 
1.2 方法 
常规组所采用的护理方案为传统常规护理，即

为基础护理，因饮食干预、基础宣教为主。 
研究组则采用健康教育护理方案，具体如下：

（1）对病人进行健康宣教，根据病人实际情况、文

化程度，选择简单易懂的语言为病人普及与疾病有

关的常识，例如疾病诱发因素、疾病治疗手段、预

后以及注意事项等。（2）对病人进行心理健康教育：

子宫肌瘤疾病特殊，会诱发与引起月经过多、白带

量增加等临床症状，进而给病人的生活质量带来影

响。另外，部分子宫肌瘤病人对生育能力有一定要

求，会担心在治疗过程中是否给生育能力带来影响，

进而导致病人发生焦虑、抑郁等情绪反应，进而给

病人治疗和恢复带来不利的影响，为此护理人员应

该积极病人沟通，为其解答疑惑，消除疑虑，为其

树立战胜疾病的信心。（3）针对采用手术治疗子宫

肌瘤病人的护理，手术之前要向病人交代好医院的

住院环境，对病人进行健康宣教，使其知晓手术的

注意事项；手术过程中要对病人的生命指征进行密

切的监护，一旦发现患者有异常情况，及时告知医

生；手术后根据病人情况，为其进行疼痛等级评估，

采用合适的药物对其进行干预，降低患者术后可能

出现的应激反应。观察患者创口情况，如果有红肿

疼痛等情况出现，及时对其进行处理。并对患者进

行积极的饮食及运动指导，饮食要注意营养均衡，

以清淡为主，少食多餐，多吃新鲜的蔬菜水果。根

据病情进行适当的运动，循序渐进，不要剧烈运动，

以免拉伤伤口；出院前，再次对患者进行健康宣教，

告知出院后的注意事项。 
1.3 指标观察 
（1）护理满意评分结果：采用评分方式进行评

价，总得分值越高证明病人对于本次护理满意程越

高，此护理评分问卷为我院自设问卷，总得分值为

百分。（2）护理配合程度：采用评分方式进行评价，

总得分值越高证明病人护理配合程度越佳。（3）心

理情绪反应：采用 SDS、SAS 评分量表进行评价，

总得分值越高证明病人负性情绪反应越重。（4）疾

病常识知晓率：采用完全知晓、基本知晓、不知晓

表述，完全知晓：经评价病人疾病常识问卷得分在

90 分以上，基本知晓：经评价病人疾病常识问卷得

分在 80 分以上，不知晓：经评价病人疾病常识问卷

得分在 79 分以下。统计知晓人数，计算知晓率。 
1.4 统计学 
统计学处理将本文采取的数据均纳入 SPSS25.0
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软件中进行处理，对于技术资料以（n，%）表示，

x2 检验，计量资料（均数±标准差）表示，t 检验，

P＜0.05 差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 研究组、常规组护理满意评分结果对照 
常规组：n=109 例，参与本次调研病人满意本

次护理，同时给予 85.21±1.35 分；研究组：n=109
例，参与本次调研病人十分满意本次护理，同时给

予 91.21±1.19 分，研究组护理满意评分明显高于常

规组护理满意评分，前者较高后者低，两组对照，

差异明显,(P<0.05)。 
2.2 研究组、常规组护理配合评分结果对照 
常规组：n=109 例，通过评价病人能够配合本

次护理，护理配合评分结果为 80.21±1.21 分；研究

组：n=109 例，通过评价病人能够良好的配合本次

护理，护理配合评分结果为 90.21±1.32 分，常规组

护理配合得分与研究组护理配合得分对照，前者较

低、后者高，两组对照差异明显，（P<0.05）。 
2.3 研究组、常规组心理情绪反应得分对照 
（1）护理前研究组、常规组心理情绪反应得分

对照 
常规组：n=109 例，SAS 评分结果为 59.22±2.

11 分、SDS 评分结果为 62.15±1.21 分；研究组：n
=109 例，SAS 评分结果为 59.23±2.12 分、SDS 评

分结果为 62.16±1.22 分，护理前常规组、研究组 S
AS 评分结果、SDS 评分结果并无明显差异，（P>0.
05）。 

（2）护理后研究组、常规组心理情绪反应得分

对照 
常规组：n=109 例，SAS 评分结果为 49.21±1.

21 分、SDS 评分结果为 53.20±1.29 分；研究组：n
=109 例，SAS 评分结果为 40.11±1.09 分、SDS 评

分结果为 42.11±1.1 分，护理后常规组 SAS 评分结

果改善，SDS 评分结果改善，与护理前相比得分降

低，经对照差异明显，（P<0.05）；护理后研究组 S
AS 评分结果改善，SDS 评分结果改善，与护理前相

比得分降低，经对照差异明显，（P<0.05）。虽然

经过护理，常规组与研究组 SAS 评分结果改善，S
DS 评分结果改善，但常规组 SAS 评分结果，SDS
评分结果均高于研究组，对照有一定差异，（P<0.
05）。 

2.4 研究组、常规组疾病常识知晓率对照 
研究组：n=109 例，对于本次疾病常识完全知

晓者：n=62 例、对于本次疾病常识基本知晓者：n=
43 例、对于本次疾病常识不知晓者：n=4 例，构成

比为 105/109（96.33%）；常规组：n=109 例，对于

本次疾病常识完全知晓者：n=49 例、对于本次疾病

常识基本知晓者：n=42 例、对于本次疾病常识不知

晓者：n=18 例，构成比为 91/109（83.49%）。研究

组疾病常识知晓率为 96.33%，常规组疾病常识知晓

率为 83.49%，研究组疾病常识知晓率明显高于常规

组，两组对照差异明显，（P<0.05）。 
3 讨论 
子宫肌瘤是临床上妇科比较常见的一种良性肿

瘤，主要临床表现为：下腹部存在肿块、白带异常

增多、月经过多、如果肿瘤比较大会产生压迫症状，

如尿频、尿急等[3]。子宫肌瘤主要是由结缔组织与

子宫平滑肌组成的良性肿瘤，主要临床表现为子宫

出血、腹部包块、白带量异常增多以及疼痛等，子

宫出血是子宫肌瘤患者最主要的症状，主要以周期

性出血为主，由于腹部包块以及肿瘤生长过大会产

生压迫症状，患者会出现尿频尿急等症状，子宫肌

瘤患者的疼痛主要以坠胀感以及要背酸痛为主，并

可伴有痛经[4-5]。根据不同患者肌瘤的大小、数量以

及位置的不同，子宫肌瘤的临床分型不同，采用的

治疗方式也不同[6]。 
子宫肌瘤在临床治疗中以对症治疗为主，但由

于疾病存有特殊性，为此在治疗期间要搭配护理干

预[7]。通常情况下，临床常用护理方案为传统常规

护理，这种护理方案虽然有效，但实施效果不甚理

想[8]。为了提高护理质量，则采用健康教育方案。

健康教育是指通过信息、知识的传播对病人行为进

行指导与干预，帮助病人掌握与疾病有关的保健常

识，帮助病人树立健康的行为观念，使病人能够自

愿参与到维护、维持身体健康的行为过程中。健康

教育中，以心理健康教育、疾病健康教育、饮食健

康教育、术后健康教育等方式为主[9]。心理健康教

育，以引导病人讲述出心中的想法，在配合教育，

可改善病人负性情绪反应，帮助病人树立治疗的自

信心。通过疾病健康教育，使病人对子宫肌瘤这种

疾病具有进一步的了解，明确治疗方式及治疗后需

要注意的事项，使患者治疗的依从性得到提高。通
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过饮食健康教育，可提高与改善病人饮食不良习惯，

帮助病人养成饮食习惯，进而提高身体素质。通过

术后健康教育，可促使病人术后身体康复效过，缩

短住院时间，在某种程度上改善病人经济压力[10]。 
本次调研结果证实：护理前常规组、研究组 S

AS 评分结果、SDS 评分结果并无明显差异，（P>0.
05）。护理后常规组 SAS 评分结果改善，SDS 评分

结果改善，与护理前相比得分降低，经对照差异明

显，（P<0.05）；护理后研究组 SAS 评分结果改善，

SDS 评分结果改善，与护理前相比得分降低，经对

照差异明显，（P<0.05）。虽然经过护理，常规组

与研究组 SAS 评分结果改善，SDS 评分结果改善，

但常规组 SAS 评分结果，SDS 评分结果均高于研究

组，对照有一定差异，（P<0.05），此结果说明研

究组所采用的护理方案更为理想。 
综上所述：子宫肌瘤疾病治疗中，搭配健康教

育，可拉近与病人之间的距离，提高病人配合程度，

进而提高护理满意度。 
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