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耳穴压豆联合情志护理对失眠患者睡眠质量及护理效果的影响 

赵旭芳，凡心特* 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】目的 分析和研究在失眠患者护理中应用耳穴压豆联合情志护理对改善其睡眠质量及心理状况起到

的作用。方法 本次实验时间为 2023 年 2 月至 2024 年 2 月，实验对象为该时间段在本院收治的 60 例失眠患者，

将其按照随机数字表方式分为人数相同的两个小组，纳入对照组的 30 例患者实施常规护理，纳入观察组的 30 例

患者实施耳穴压豆联合情志护理，护理后对两组患者基本情况实施对比和分析。结果 对比研究结果可以得知，

观察组患者睡眠质量得分明显高于对照组（P＜0.05）。两组患者护理后心理状况均有所改善，观察组患者改善效

果明显优于对照组，且差异明显（P＜0.05）。结论 将耳穴压豆联合情志护理应用在失眠患者护理中能在改善不

良情绪的同时提升其睡眠质量，具有较高的应用价值。 
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Effect of ear-point compression and emotional nursing on sleep quality and nursing effect of insomnia patients 

Xufang Zhao, Xinte Fan* 

Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 

【Abstract】Objective To analyze and study the effect of auricular acupoint compression and emotional nursing on 
improving sleep quality and psychological status of patients with insomnia. Methods The experiment lasted from February 
2023 to February 2024, and the experimental subjects were 60 insignia patients admitted to our hospital during this period, 
who were divided into two groups with the same number of people according to the random number table. 30 patients in 
the control group were given routine nursing, and 30 patients in the observation group were given auricular acupoint 
compression combined with emotional nursing. After nursing, the basic conditions of the two groups of patients were 
compared and analyzed. Results Compared with the study results, the sleep quality score of the observation group was 
significantly higher than that of the control group (P < 0.05). The psychological status of patients in both groups was 
improved after nursing, and the improvement effect of patients in observation group was significantly better than that in 
the control group, and the difference was significant (P < 0.05). Conclusion The application of auricular acupoint 
compression and emotional nursing in the care of insomnia patients can improve the bad mood and improve their sleep 
quality, and has a high application value. 
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前言 
失眠是一种常见的睡眠障碍，主要是指入睡困难、

睡眠维持困难、睡眠质量差等。该症状出现的原因多种

多样，既与心理压力、不良睡眠习惯有关，也与环境因

素、生理疾病以及药物副作用有关，所以当前社会发展

下，随着人们生活方式的改变，出现失眠症状的人数越

来越多。如果患者存在失眠症状且没有进行有效干预，

长时间影响下会由于免疫力的下降而提升疾病感染

率，也会增加心血管疾病发病率。此外，长期的失眠也

会导致患者出现焦虑、抑郁等不良情绪，因此在日常生

活和工作中会由于情绪不稳定影响自身人际关系。所

以，为了实现患者生活质量的保障，必须通过有效干预

来改善其失眠症状。以往临床上为失眠患者实施的常

规护理服务缺乏个性化，护理内容也较为单一，应用中

对改善患者睡眠质量及心理状况起到的效果并不明

显。而耳穴压豆联合情志护理能够通过调节患者身体
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脏腑功能和气血运行改善其睡眠症状，能通过调节患

者情绪来改善其心理状况，所以，应用中能够实现失眠

患者整体健康水平的提高。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究时间为 2023 年 6 月至 2024 年 6 月，研究对

象总人数 60 人，纳入对照组的共 30 人，其中男性患

者和女性患者人数相同，均为 15 人，该组最小年龄数

据为 25 周岁、最大年龄数据为 55 周岁，得出平均年

龄（35.12±3.12）岁。纳入观察组的共 30 人，其中男

性患者大于女性患者，分别为 16 人、14 人，该组最小

年龄数据为 26 周岁、最大年龄数据为 56 周岁，得出

平均年龄（36.22±2.13）岁，患者基本资料并无差异（P
＞0.05），试验可以进行。 

纳入标准：符合国际睡眠障碍分类中失眠的诊断

标准；入睡时间＞0.5h，总睡眠时间＜6h。 
排除标准：精神障碍者；合并其他脏器组织病变

者；配合度较低者。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理，主要是根据患者身体状况

选择相应的药物，并根据患者个体差异指导其进行散

步、太极拳等有氧运动。除了通过运动来改善患者身体

状况，也会为患者制定饮食方案，并在患者睡前让其听

音乐、泡脚，以此来放松身心提高睡眠质量。观察组患

者实施耳穴压豆联合情志护理。失眠症患者在中医中

常见的病症分类有心脾两虚型、心肾不交型、肝郁化火

型、痰热内扰型以及心胆气虚型，不同类型的患者身体

表现出的症状也不相同，所以在为其实施护理时，应根

据患者实际症状来实施不同的护理服务。 
（1）耳穴压豆 
耳穴压豆方式应用中会先对穴位进行选择，之后

将王不留行籽或其他小药籽贴在选定穴位上，并用手

轻轻按压，以患者感受到酸胀感为宜。由于失眠症状患

者体质不同，所以在实施耳穴压豆护理时，需根据患者

体质类型来选择不同的穴位。通常情况下主穴有心、交

感、皮质下以及神经衰弱点，如果患者为肝郁气滞型那

么要选择三焦、肝为配穴，如果患者为心脾两虚证型那

么配穴会选择小肠、脾，如果患者为心肾不交证型那么

会选择心、肾等配穴。该方法应用在失眠症状患者护理

中每天实施 3 次，每个穴位按压 2～3 分钟[1]。 
（2）情志护理 
心肾不交型患者由于肾阴不足，所以会心烦、失

眠。该情况下为其实施心理疏导时，护理人员会用温

和、耐心的语气来引导其倾诉内心的不安以及烦躁，之

后再对其倾诉内容实施针对性地解答。另外，护理人员

也会引导患者进行深呼吸、冥想等活动，以此通过这些

方式来平静心神。 
心脾两虚型患者由于劳神过度会产生倦怠、忧虑

的情绪，该情况下为其实施护理服务时护理人员会给

予其充分的关怀和安慰，以此通过鼓励使其放松心情

并减轻心理负担。此外，也会通过健康指导方式来合理

安排其生活以及工作，通过生活方式的调整减少劳累。 
痰热扰心型患者心理状况常表现为烦躁、易怒，所

以为其实施心理疏导时护理人员会加强与其交流，在

交流时会给予其较大的理解，以此来引导其释放内心

的烦闷。此外，也会向患者讲解痰热形成的原因及对睡

眠的影响，以此帮助患者正确认识自身病症，并通过有

效方式来缓解病症[2]。 
肝火扰心型患者多因恼怒伤肝、气郁化火而出现

愤怒、急躁的情绪。该情况下为其实施心理疏导时，护

理人员会冷静地与其交流，并在其不良情绪出现时通

过引导帮助患者控制自身情绪。此外，也会指导患者掌

握调节自身情绪的方法，并在日常生活中多听音乐或

进行绘画[3]。 
心胆气虚型患者常存在恐惧、不安的情绪，该情况

下为患者实施的心理疏导主要是给予其鼓励和支持，

并在其遇到困难时讲解一些积极案例，以此来提升患

者治疗信心。 
1.3 观察指标 
1.3.1 对两组患者睡眠质量实施对比，采用理查兹

坎贝尔睡眠量表获得相应数据，主要从整体睡眠质量、

睡眠深度、入睡时间等多个方面进行比较，每项指标评

分范围为 0~20 分，分值越高说明患者睡眠质量越好。 
1.3.2 对两组患者护理前后心理状况实施对比，采

用汉密尔顿焦虑量表 HAMA 和抑郁量表 HAMD 获得

相应数据，分值越低说明患者心理状况越好。 
1.4 统计学处理 
以 SPSS22.0统计软件包来对本次实验结果实施统

计学处理。计数资料和计量资料为实验中的主要内容，

前者用例数和百分比率表示，组间比较用 X2 检验，后

者用（x±s）标准差表示，组间用独立样本 t 检验比较。

如果结果 P<0.05，则表示有研究意义。 
2 结果 
2.1 两组患者睡眠质量得分对比 
对比表一数据可以得知，从多个方面看观察组患

者睡眠质量得分均高于对照组患者（P＜0.05）。 
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表 1  两组患者睡眠质量得分对比（x±s） 

组别 例数 入睡时间 睡眠深度 整体睡眠质量 

对照组 30 11.58±1.91 12.15±2.56 10.25±1.68 

观察组 30 16.11±2.52 15.44±2.61 15.51±1.85 

t 值  10.025 9.665 9.615 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者护理前后心理状况得分对比（x±s） 

组别 例数 
HAMA HAMD 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 30 62.61±4.16 38.11±4.05 61.22±4.48 38.66±4.81 

观察组 30 62.11±4.61 32.15±2.05 61.55±4.05 30.12±2.61 

t 值  0.581 10.668 0.517 9.618 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
2.2 两组患者护理前后心理状况得分对比 
对比表二数据可以得知，护理后两组患者心理状

况均有所改善，从总体上看，观察组患者得分明显优于

对照组（P＜0.05）。 
3 讨论 
良好的睡眠对维护大脑功能以及促进身体恢复和

修复有着极为重要的作用。当患者由于多种原因出现

失眠症状时，不但自身免疫系统会受到损害，也会提升

高血压、冠心病等疾病发生率，所以通过有效干预来改

善患者病症极为重要。 
通过本次研究可以得知，观察组患者睡眠质量以

及心理状况得分均优于对照组患者，这是由于耳穴压

豆护理能够通过刺激患者耳部穴位来对其身体生理功

能进行调节，而情志护理能够通过针对性地疏导改善

患者心理状态，所以应用中能够实现患者身体症状的

有效改善。其次，将耳穴压豆和情绪护理联合应用能够

发挥各自优势，并在一定程度上增强对失眠症状的治

疗作用。此外，耳穴压豆操作简单，为患者实施护理时

使用的材料成本不高，而情志护理主要是由护理人员

来为患者实施心理疏导，所以患者的经济负担较小[4]。 
综上所述，将耳穴压豆联合情志护理应用在失眠

症状患者护理中能够提升其睡眠质量和减轻其负性情

绪，值得应用和推广。 
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