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中医特色护理联合人文关怀护理在原发性高血压病失眠患者管理中的应用 

赵 娜 

江苏省泰州市中医院  江苏泰州 

【摘要】目的 探讨中医特色护理联合人文关怀护理在原发性高血压失眠患者管理中的应用价值。方法 取本

院 2023 年 1 月-2023 年 12 月期间 80 例原发性高血压失眠患者随机分组，对照组给予常规护理，研究组给予中医

特色护理联合人文关怀护理，比较两组护理效果。结果 护理前，两组各评分对比 P＞0.05；护理 1 周、2 周后，

研究组 PSQI 评分明显低于对照组，而 SF-36 评分则高于对照组，结果对比 P＜0.05；研究组护理满意度高于对照

组，结果对比 P＜0.05。结论 中医特色护理联合人文关怀护理有助于改善原发性高血压失眠患者睡眠质量，对提

高患者生活质量有积极意义，患者护理满意度更高。 
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Application of traditional Chinese medicine characteristic nursing combined with humanistic care nursing in the 

management of insomnia patients with essential hypertension 
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【Abstract】Objective To explore the application value of TCM characteristic nursing combined with humanistic 
care in the management of patients with essential hypertension and insomnia. Methods From January 2023 to December 
2023, 80 patients with essential hypertension and insomnia were randomly divided into two groups. The control group was 
given routine nursing, and the study group was given traditional Chinese medicine nursing combined with humanistic care. 
Results Before nursing, the scores of the two groups were compared (P > 0.05). After 1 week and 2 weeks of nursing, PSQI 
score of the study group was significantly lower than that of the control group, while SF-36 score was higher than that of 
the control group, and the results were compared with P < 0.05; The nursing satisfaction of the study group was higher than 
that of the control group (P < 0.05). Conclusion Traditional Chinese medicine nursing combined with humanistic care can 
improve the sleep quality of patients with essential hypertension and insomnia, and has positive significance in improving 
the quality of life of patients, and the nursing satisfaction of patients is higher. 
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失眠是原发性高血压病最常见的并发症之一，不

仅影响患者生活质量，还可能导致血压进一步升高，加

重病情[1]。因此，如何有效地管理原发性高血压病失眠

患者，提高其睡眠质量，成为护理领域关注的热点问

题。近年来，中医特色护理因其独特的优势和价值在临

床广泛应用。研究指出，将中医特色护理与人文关怀护

理联合可为患者提供更加全面、个性化的护理方案，有

助于改善原发性高血压失眠患者睡眠质量[2]。本文便针

对中医特色护理联合人文关怀护理在原发性高血压病

失眠患者管理中的应用效果展开分析，具体报道如下。 

1 对象和方法 
1.1 对象 
取本院 2023 年 1 月-2023 年 12 月期间 80 例原发

性高血压失眠患者随机分组，两组病例数相同，均为 40
例。对照组男性占比 57.50%，女性占比 42.50%，年龄

50-83 岁 ，平均（68.37±3.53）岁； 
研究组男性占比 55.00%，女性占比 45.00%，年龄

51-82 岁，平均（68.48±3.62）岁。2 组的基线资料进

行对比 P﹥0.05。入组患者均已知情同意。此次研究已

获得医学伦理委员会审批。 
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1.2 方法 
对照组给予常规护理，即持续监测患者血压情况，

遵医嘱给予患者药物治疗，同时做好健康宣教、饮食指

导等基础护理工作。 
研究组给予中医特色护理联合人文关怀护理，护

理详情如下： 
（1）中医特色护理：①中药熏洗：取白芍、酸枣

仁、磁石（先煎）各 10 g，茯神、生地黄、丹参各 15 
g，牛膝、杜仲各 12 g，龙骨（先煎）20 g，钩藤（后

下）30 g，用适量药材将磁石、龙骨先煎煮 30min，然

后加入除钩藤外的其他饮片进行熬煮 15min，最后加入

钩藤再熬煮 5min。过滤掉药渣，将药水与热水混合均

匀，水温保持在 50-70℃，用浴巾盖住盆面对下肢畸形

熏洗，温度降低至 30-40 ℃后将双脚置于盆中浸泡

30min。早餐后、晚睡前 30min 各熏洗 1 次。②耳穴压

豆：取心、脾、肝、神门、交感和皮质下穴位，用 75%
乙醇常规消毒耳廓，将沾有王不留行籽的胶布粘贴于

上述穴位，每次按压 3-4 次，每次 2min。隔日换另一

侧进行按压。 
（2）人文关怀护理：①心理护理：加强与患者的

沟通，通过开放式问题引导患者表达内心的想法，同时

通过观察患者的非言语表现，如面部表情、肢体语言

等，更全面地了解患者的心理状况，从而进行一对一的

心理疏导，帮助患者缓解心理压力。指导患者学习放松

技巧，如深呼吸、冥想等，增强患者情绪调节能力。②

健康教育：通过教育视频、微信公众号、PPT 等形式，

详细为患者解释高血压和失眠的相关知识，以帮助患

者理解自身疾病，增强护理配合度。加强患者药物健康

教育，详细介绍各类降压药物的作用机制，强调遵医嘱

用药的必要性，嘱咐患者严格遵守用药剂量、频次，以

确保药物治疗效果及安全性。③环境护理：调整病房内

的灯光、温度、湿度，使用隔音材料、降低设备噪音等，

为患者创造一个宁静、温馨的休息环境。合理规划病房

内家具、仪器的摆放，减少不必要的障碍物，以降低跌

倒风险。④运动指导：根据患者身体状态制定运动计

划，例如，早晨或傍晚步行 30 min、打太极 15 min 或

练太极剑 40 min 等。运动时需做好监测，可使用心率

监测仪、步数计数器等量化患者的运动表现，根据患者

运动效果，适当调整运动计划。⑤饮食指导：了解患者

营养需求和饮食习惯，为患者制定个性化的饮食方案，

强调患者应保持低盐、低脂、高纤维的饮食，并建议适

量增加含钾、镁等微量元素的食物摄入。指导患者学习

记录饮食日记，以便于追踪食物摄入情况，同时监督患

者科学饮食、均衡饮食。 
1.3 观察指标 
（1）比较两组睡眠质量：护理前、护理 1 周、2

周采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评分评估两组患

者睡眠质量，量表共 18 项自评条目，采用 4 级（0-3
分）评分法，总分 21 分，最终评分越高则睡眠状态越

差。 
（2）比较两组生活质量：护理前、护理 1 周、2 周

采用生活质量量表（SF-36）评估两组患者生活质量，

量表总分 100 分，90-100 分非常好；80-90 分很好；70-
80 分好；60-70 分一般；总分＜60 分差。 

（3）比较两组护理满意度：护理结束后采用自制

调查问卷评估两组患者护理满意度，满分 100 分，包

括非常满意（100 分）、满意（80-99 分）、比较满意

（60-79 分）、不满意（总分＜60 分）四个等级，总满

意度为非常满意、比较满意以及满意例数总和，再除以

总患者数量，得到最终的满意度百分比。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS21.0 对数据进行分析，符合正

态分布的计量资料用（ x ±s）表示，t 验证，计数资料

用（%）表示，χ2验证，若 P＜0.05 说明差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 比较两组睡眠质量 
对照组与研究组各 40 例患者，护理前，对照组

PSQI（15.14±2.61）分与研究组 PSQI（15.06±2.59）
分对比无显著差异（t1=0.138，P1=0.891，P＞0.05）；

对照组护理 1 周后 PSQI（13.25±2.33）分、护理 2 周

后 PSQI（11.78±2.25）分，研究组护理 1 周后 PSQI
（10.71±2.55）分、护理 2 周后 PSQI（7.34±2.18）
分，研究组护理 1 周、2 周后 PSQI 评分明显低于对照

组，对比有差异（ t2=4.651，P2=0.001， t3=8.963，
P3=0.001，P＜0.05）。 

2.2 比较两组生活质量 
护理前，对照组 SF-36（72.85±4.32）分与研究组

SF-36（73.67±4.58）分对比无显著差异（t1=0.824，
P1=0.413，P＞0.05）；对照组护理 1 周后 SF-36（80.15
±3.94）分、护理 2 周后 SF-36（85.52±4.18）分，研

究组护理 1 周后 SF-36（83.37±4.21）分、护理 2 周后

SF-36（89.75±3.06）分，研究组护理 1 周、2 周后 PSQI
评分明显低于对照组，对比有差异（t2=3.532，P2=0.001，
t3=5.164，P3=0.001，P＜0.05） 

2.3 比较两组护理满意度 
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对照组非常满意 12（30.00%）例、满意 15（37.50%）

例、比较满意 10（25.00%）例、不满意 3（7.50%）例，

总满意度为 92.50%%；研究组非常满意 20（50.00%）

例、满意 13（32.50%）例、比较满意 7（17.50%）例、

不满意 0 例，总满意度为 100%，研究组护理满意度高

于对照组，对比有差异（χ2=7.792，P=0.005，P＜0.05）。 
3 讨论 
失眠是原发性高血压患者常见并发症之一，严重

影响患者生活质量和健康状况。临床针对原发性高血

压失眠患者多采用常规护理，虽然可取得一定效果，但

在改善患者睡眠质量和生活质量方面存在局限性。中

医特色护理联合人文关怀护理是一种新型的护理模

式，不仅可发挥中医护理的特色优势，还符合现代护理

理念，能够为患者提供更高质量的护理服务。 
本次研究结果显示，研究组护理 1 周、2 周后 PSQI

评分明显低于对照组，而 SF-36 评分则高于对照组（P
＜0.05），说明中医特色护理联合人文关怀护理在改善

患者睡眠质量，提升患者生活质量中有显著价值。另

外，研究组护理满意度明显高于对照组（P＜0.05），

这进一步验证两种护理模式联合应用的有效性和可行

性。分析其原因，中医特色护理中，中药熏洗选用的药

材，如白芍、酸枣仁等，具有安神、镇静等作用，可调

和心火、滋养心血，有助于缓解紧张情绪，减轻烦躁不

安，从而改善睡眠质量[3]。另外，中药熏洗通过热水的

温热作用，可促进足部及下肢的血液循环，舒缓肌肉紧

张，减轻下肢疲劳感，有助于放松身体和入睡[4]。而耳

穴压豆通过刺激特定的耳部穴位，如心、脾、肝等，可

调节脏腑功能，平衡身体阴阳，达到调和气血、安神定

志的效果[5]。并且耳穴压豆是一种非药物治疗方法，具

有安全、无副作用等优势，不仅可以避免药物依赖和副

作用，还能通过刺激穴位来调节机体自我修复能力，有

助于提高患者整体健康水平[6]。人文关怀护理注重从心

理、健康教育等多个角度为患者提供全方位的支持与

关怀，有助于改善患者整体健康状态[7-8]。人文关怀护

理中，心理护理通过加强与患者的沟通可深入了解其

心理需求和困扰，从而对患者实施针对性的心理疏导，

有助于缓解患者心理压力，增强应对疾病的能力；健康

教育则致力于提高患者对疾病的认知和理解，使其更

加积极地参与自我管理和治疗过程，而药物指导则可

确保患者正确、安全地使用药物，有助于提高药物治疗

效果；环境护理通过优化病房环境，减少噪音和干扰，

可为患者创造一个有利于休息和恢复的环境，对提升

患者睡眠质量和整体舒适度至关重要；个性化的运动

指导不仅能够帮助患者增强体质，改善心血管功能，还

能减轻压力和促进睡眠；合理饮食是控制高血压和改

善睡眠质量的关键因素之一，个性化的饮食方案不仅

可以满足患者营养需求，还帮助其养成良好的饮食习

惯，而记录饮食日记能够帮助患者更好地进行自我监

督，从而管理自身健康状况，这对改善患者睡眠质量，

提高患者生活质量有积极意义[9-10]。 
综上所述，中医特色护理联合人文关怀护理是中

医传统疗法和现代护理理念的有效结合，有助于改善

原发性高血压病失眠患者睡眠质量，提高患者生活质

量，护理更好，值得推广。 
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