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情志护理联合按摩推拿对宫颈癌患者的效果 

游世琼 

四川省肿瘤医院  四川成都 

【摘要】目的 深入分析情志护理联合按摩推拿对宫颈癌患者的治疗效果。方法 本次研究时间点为 2021 年 1
月-2021 年 12 月，选取该时间段 40 例宫颈癌患者为研究目标，依据平均法分为病例组、对照组，组内各 20 例患

者，病例组接受情志护理联合按摩推拿治疗，给予对照组按摩推拿治疗，评定两组患者护理效果。结果 病例组

干预后生活质量评分相较于对照组改善明显（P<0.05），两组患者经差异化干预后，病例组 SAS、SDS 评分降低

明显（P<0.05），两组治疗满意占比分别为：病例组（95%）、对照组（60%），病例组治疗满意度同预期目标

接近（P<0.05）。结论 在对宫颈癌患者治疗期间，使用情志护理联合按摩推拿可获得显著的治疗成果，在使患

者生活质量得到良好调节的同时，可降低患者 SAS、SDS 评分，得到患者的高度认可和青睐，具有普遍应用和宣

传的价值。 
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Effect of emotional nursing combined with massage and massage on cervical cancer patients 

Shiqiong You 

Sichuan Cancer Hospital Chengdu, Sichuan 

【Abstract】 Objective: To deeply analyze the therapeutic effect of emotional nursing combined with massage on 
patients with cervical cancer. Methods: this study time points for January 2021 - December 2021, select the time period 
of 40 cases of cervical cancer patients as the research target, on the basis of average method into the case group and 
control group, 20 patients in the group, cases of modern nursing joint medical massage therapy, massage, massage 
therapy, give control group to evaluate the effect of two groups of patient care. Results: After intervention, the scores of 
quality of life in the case group were significantly improved compared with the control group (P<0.05). After 
differentiated intervention, SAS and SDS scores in the case group were significantly reduced (P<0.05). The proportion of 
satisfactory treatment in the two groups was as follows: In the case group (95%) and the control group (60%), the 
treatment satisfaction of the case group was close to the expected goal (P<0.05). Conclusion: During the treatment of 
patients with cervical cancer, emotional nursing combined with massage can obtain remarkable therapeutic results, which 
can not only adjust the quality of life of patients, but also reduce the SCORES of SAS and SDS of patients, which is 
highly recognized and favored by patients, and has the value of universal application and publicity. 
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宫颈癌是妇科疾病中常见的恶性肿瘤，宫颈癌在

早期阶段并无明显的症状表现，不易察觉，导致大多

数患者在确诊期间往往已是晚期[1]。当患者得知自身患

有宫颈癌后，会出现不同程度的负面情绪，加之对宫

颈癌的治疗以手术为主，手术治疗虽然效果显著，然

而在治疗后容易出现其他并发症，如消化不良、及切

口感染以及尿潴留等，患者极易发生恐惧焦虑等负面

情绪，影响治疗效果[2]。基于此，本次研究将情志护理

联合按摩推拿应融入宫颈癌的治疗中，进一步分析其

使用价值，详细报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2021 年 1 月-2021 年 12 月期间 40 名宫颈癌患

者作为此次研究目标，依据评分法分为病例组、对照

组，组内各 20 人，两组基础资料介绍如下：对照组年

龄在 34-70 岁，年龄区间为（53.12±2.53）岁，文化

情况：初中：5 例、高中：11 例、大专：4 例。病例组

年龄在 35-72 岁，年龄区间为（53.56±2.78）岁，文
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化情况：初中：6 例、高中：10 例、大专：4 例。纳入

标准：（1）患者理解能力和沟通能力正常。（3）第

一次接受手术治疗（2）知悉本次研究内容，并签订同

意证明。排除标准：（1）存在认知以及理解障碍。

（2）存在精神病史。（3）患者存在严重的感染性疾

病。（4）对本次研究存在抵触情绪。 
1.2 方法 
给予对照组按摩推拿治疗，具体操作如下：（1）

让患者保持仰卧位，找到相应的穴位，护理人员将掌

根放在患者气海穴按摩 36 次，用力方向以会阴部为主，

但需要注意力度的合理性，先轻后重，按摩至患者腹

部出现温热感最佳，而后将拇指指腹对左右阴陵泉、

三阴交进行按摩，各按摩 36 次，在按摩期间使频率具

备适当性，患者下肢出现酸胀感即可。（2）采用指尖

拇指或食指为工具，从远向近端推，拨法松解期门（肝

之募穴）、章门（脾之募穴）、京门（肾之募穴），

第 12 肋边缘处、腹股沟处及五枢、维道及髂骨边缘，

使腹部松软。重点操作膀胱俞、中极、京门、关元、

阴陵泉、三阴交、足三里、期门。每次操作 20 min，
每日 1 次。 

病例组在接受按摩推拿治疗的前提下，开展情志

护理，内容如下：（1）心理护理，考虑到大部分患者

对宫颈癌以及治疗方式并没有深入的认识，护理人员

向患者讲解与宫颈癌有关的知识以及治疗方法，使患

者对疾病和治疗方式有基础的了解，同时护理人员鼓

励和支持患者说出心中疑虑，并进行针对性的解答。

在患者治疗期间，护理人员对患者讲述化疗时会出现

的不良反应，促使患者可以对治疗有正确的认识，以

提高其配合度。护理人员主动与患者进行有效沟通，

让患者意识到心态对治疗效果的重要性，在沟通过程

中，潜移默化疏导患者负面情绪，协助其建立治疗自

信，使其以积极乐观的心态迎接治疗。（2）放松护理，

为进一步缓解和消除患者紧张的心理，了解患者的兴

趣爱好，并结合其爱好选择播放音乐以及影视剧等方

式来缓解和消除患者不良心理，同时支持和指导患者

进行腹式呼吸练习，使患者身体得到放松，还可指导

患者舒展四肢，使肌肉得到放松，使患者心理压力得

到调节。（3）顺情从欲：尊重病人意愿，疏导病人情

绪，满足病人需求。对宫颈癌患者身心需求加以顺从，

使病人获得实际照顾同时获得精神的满足，通过调节

病人内心情绪，使病人精神能够放松，提高其睡眠质

量，对病人恢复健康具有重要作用。但需要注意在客

观影响以及伦理道德，注意所“顺”及所“从”必须在法律、

道德允许范围之内。（4）情志护理，大多数患者当得

知自身患有宫颈癌后，会发生不同程度的消极情绪，

而负面情绪的出现会给治疗效果带来不利影响。中医

学认为，怒为肝志，而悲胜怒，对于存在肝郁气滞的

病人，护理人员采用聊天的方式，使患者回忆以往忧

伤的事情，在此种过程中要把控度量，防止患者出现

过度悲伤的情绪，待患者悲伤心情有所平复后，利用

喜大于悲的方法，让患者将手术成功的喜悦进行分享，

同时向患者讲述配合治疗以及护理对疾病康复的重要

性，并叮嘱其家人尽可能给予患者鼓励和陪伴，家人

的鼓励和陪伴在加强患者治疗信心中具有不可忽视的

作用，可协助患者调节负面情绪，使其以积极乐观的

心态接受后续治疗。 
1.3 观察指标 
（1）使用生活质量综合评定问卷-74（GQOLI-74）

来评定两组患者生活质量评分，总分为 100 分，评估

分为 4 维度，分数和生活质量呈正向关联。（2）应用

焦虑自评量表、抑郁自评量表对患者 SAS、SDS 进行

评分。（3）统计两组治疗满意度。 
1.4 统计分析 
本次实验研究获取的全部信息使用 SPSS22.0 软

件进行整理和分析，(x±s)（%）分别代表计量资料、

计数资料，组间数据对比应用 t 检验，若 P<0.05 则证

实存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 统计两组生活质量变化情况 
通过统计得出，两组患者在干预前生活质量评分

对比无太大差异，经差异化干预后，病例组生活质量

评分改善明显（P<0.05），详见表 1。 
2.2 记录两组患者 SAS、SDS 评分改善情况 
在干预前两组患者 SAS、SDS 评分无明显差异，

经差异化干预后，病例组 SAS、SDS 改善情况更为理

想（P<0.05），详见表 2。 
2.3 统计两组治疗满意度 
经统计，两组患者治疗满意度占比为：病例组

（95%）、对照组（60%），病例组治疗满意度同预期

标准接近（P<0.05），详见表 3。 
3 讨论 
在对宫颈癌治疗过程中，手术治疗是行之有效的方

法，但是宫颈癌患者在手术治疗往往会存在不同程度的

不良反应以及并发症，例如脏腑功能失衡、阴阳失衡以

及尿潴留等，结合此种情况，采用推疗法可良好调节患

者脏腑、阴阳状态，降低尿潴留等并发症发生概率[3-5]。 
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表 1 两种患者生活质量对比表[n=20(x±s)，分] 

 物质生活 躯体健康 心理健康 社会功能 

组别 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 45.6±5.5 50.2±6.3 50.5±7.3 55.7±7.2 52.4±6.7 57.2±7.4 50.2±6.5 55.8±7.1 

病例组 45.4±5.6 59.5±6.9 50.8±7.5 64.6±8.4 52.6±6.5 57.4±8.6 50.4±6.3 66.6±7.2 

t 值 0.127 4.976 0.143 4.022 0.107 0.088 0.110 5.340 

P 值 0.899 0.000 0.887 0.000 0.915 0.930 0.913 0.000 

表 2 两组 SAS、SDS 评分对比表(x±s) 

  SAS SDS 

组别 例数 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 20 30.5±3.5 28.8±3.4 31.4±4.7 29.4±4.1 

病例组 20 29.6±3.7 18.7±2.5 30.6±4.4 17.6±5.8 

t 值  0.884 11.966 0.621 8.307 

P 值  0.381 0.000 0.537 0.000 

表 3 两组治疗满意度对比表[n=20（%）] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度 

对照组 20 17（85） 2（10） 1（5） 19（95） 

病例组 20 7（35） 5（25） 8（40） 12（60） 

t 值     7.025 

P 值     0.008 

 
按摩在诸多护理措施中，具有简便易行的特点，

并且按摩的护理效果已经得到验证。相关报道显示，

在对宫颈癌患者进行推拿和锻炼的前提下，对宫颈癌

患者进行按摩，可有效防控尿潴留的出现，并且该项

护理措施患者容易接受，配合度较高[6-8]。中医情志护

理是中医临床护理方式的主要环节之一，是在护理过

程中，以中医理论最为基础，坚持中医护理理念及对

症护理的基本原则，对病人情志状况加以了解，对病

情进行掌握，实现对疾病进行预防及治疗的主要目的[9]。

情绪变化是人类内心对外界环境变化的一种体现，通

过中医护理理念进行引导，对病人个体情况进行了解，

并且经病人自身年龄、遗传、环境等各种因素进行思

考[10]。针对病人不同情况，选择中医情志护理方式[11]。

近阶段，中医情志护理在宫颈癌患者护理过程被广泛

应用，更多的研究结果表明，对宫颈癌患者中医情志

护理模式能够使其不良情绪得到显著缓解，同时使其

生活质量得到很大幅度提升。 
本次研究结果显示，经差异化护理后，病例组生

活质量评分相较于对照组改善尤为明显（P<0.05），

病例组和对照组 SAS 评分分别为（18.7±2.5）分别、

（28.8±3.4）分，SDS 评分依次为（17.6±5.8）分、

（29.4±4.1）分，病例组 SAS、SDS 评分降低明显

（ P<0.05 ），两组护理满意度占比为：病例组

（95%）、对照组（60%），病例组护理满意度占比更

加理想（P<0.05），提示在宫颈癌患者治疗中，可采

用情志护理联合推拿按摩的方式，不仅可提升患者生

活质量，并且可降低患者 SAS、SDS 评分，获得患者

的高度认可。 
综上所述，将情志护理联合按摩推拿应用于宫颈

癌患者治疗中，在提升患者生活质量评分的同时，可

明显降低患者 SAS、SDS 评分，加速患者康复速度，

值得广泛应用和宣传。 
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