
现代护理医学杂志                                                                          2024 年第 3 卷第 5 期
Journal of Modern Nursing Medicine                                                             https://jmnm.oajrc.org 

- 80 - 

中医穴位贴敷护理对腰椎间盘突出症腰腿痛的影响 
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【摘要】目的 本研究旨在评价中医穴位贴敷护理对腰椎间盘突出症腰腿痛的影响。方法 选取本院 300 例腰

椎间盘突出症患者随机分为观察组和对照组，观察组采用中医穴位贴敷护理，对照组采用常规治疗。通过腰腿痛

程度评分、脊柱功能评分和生活质量评分进行评估比较。结果 观察组在腰腿痛程度、脊柱功能和生活质量方面

显著优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 中医穴位贴敷护理对腰椎间盘突出症腰腿痛具有显著

疗效，为临床实践提供了有益的参考依据。 
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Influence of acupoint application nursing of traditional Chinese medicine on lumbar disc herniation and leg 

pain 
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【Abstract】Objective This study was to evaluate the effect of acupoint application nursing of traditional Chinese 
medicine on lumbar disc herniation. Methods 300 patients with lumbar disc herniation in our hospital were randomly divided 
into observation group and control group. The observation group was treated with acupoint application of traditional Chinese 
medicine, and the control group was treated with routine treatment. The degree of pain of back and leg, spinal function and 
quality of life were evaluated and compared. Results The observation group was significantly better than the control group 
in the degree of back and leg pain, spinal function and quality of life, the difference was statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion TCM acupoint application nursing has a significant effect on lumbar disc herniation pain and provides a useful 
reference for clinical practice. 
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腰椎间盘突出症（Lumbar Disc Herniation，LDH）

是一种常见的脊柱疾病，主要表现为腰椎间盘的变性、

突出或破裂，导致椎间盘组织压迫周围神经根或脊髓，

进而引发腰腿痛等临床症状[1]。随着现代生活方式的改

变和工作压力的增加，腰椎间盘突出症的发病率逐渐

上升，给患者的生活和工作带来了极大的困扰和影响。

传统的治疗方法主要包括药物治疗、物理治疗和手术

治疗等，然而，这些方法在一定程度上存在着副作用大、

疗效不稳定、复发率高等问题，使得寻求更加有效、安

全的治疗方式成为医学界和患者关注的焦点[2]。中医穴

位贴敷护理作为中医药传统疗法的一种，通过在特定

穴位贴敷中药贴膏剂或针灸，调整人体经络气血运行，

以达到调理脊柱、缓解疼痛的目的，近年来受到越来越

多患者的关注和接受。然而，对于中医穴位贴敷护理对

腰椎间盘突出症腰腿痛的影响，目前尚缺乏系统性和

深入的研究和分析。因此，本文旨在通过对中医穴位贴

敷护理在腰椎间盘突出症治疗中的应用及其对腰腿痛

的影响进行探讨和分析，为临床治疗提供更为科学的

依据和指导，为患者带来更加全面和有效的治疗方案。

具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
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本研究的对象为本院腰椎间盘突出症患者，研究

时间年限为 2023 年 1 月至 2024 年 1 月。共纳入病历

300 例，其中对照组 150 人，观察组 150 人。对照组中

男性 85 人，女性 65 人，年龄范围 25 岁至 60 岁，平

均年龄为 45.6±5.4 岁。观察组中男性 90 人，女性 60
人，年龄范围为 30 岁至 65 岁，平均年龄为 50.4±6.8
岁。对两组一般资料进行分析，结果显示其差异无统计

学意义（P＞0.05）。纳入标准：①床确诊为腰椎间盘

突出症；②龄在 18 岁以上；③愿参与并签署知情同意

书。排除标准：①年龄小于 18 岁或大于 75 岁；②合

并其他重要脊柱疾病，如骨质增生、脊柱裂、椎管狭窄

等；③严重心脏、肝肾等重要脏器功能不全；④孕妇或

哺乳期妇女；⑤患有严重精神疾病或认知障碍；⑥具有

出血倾向或正在服用抗凝药物。 
1.2 方法 
1.2.1 观察组： 
观察组采用中医穴位贴敷护理，具体包括在特定

穴位贴敷中药贴膏剂或进行针灸治疗。该方法旨在通

过调整人体经络气血运行，促进局部血液循环、缓解疼

痛和改善局部组织营养，从而达到治疗腰椎间盘突出

症腰腿痛的目的。 
1.2.2.1 中药贴敷 
1）选择穴位：根据中医经络理论和腰椎间盘突出

症的病理特点，确定贴敷穴位。常用的穴位包括腰部的

悬钟穴、风池穴、腰阳关穴等，以及腿部的阳陵泉穴、

足三里穴等。 
2）准备中药贴膏剂：选用具有活血化瘀、舒筋活

络、缓解疼痛功效的中药，如川芎、当归、红花等，制

成贴膏剂。 
3）贴敷操作：患者取仰卧位或侧卧位，暴露贴敷

部位，将中药贴膏均匀涂抹于贴敷穴位上，并轻轻按摩

使其吸收。使用透明敷料或胶布固定中药贴膏，保持贴

敷部位干燥。 
4）疗程和频率：根据患者的病情和临床反应，确

定贴敷疗程和频率。一般建议每天贴敷 1 次，连续贴

敷 7~10 天为一个疗程，疗程间隔 1~2 天。 
1.2.2.2 针灸治疗 
1）选择穴位：根据中医经络理论和腰椎间盘突出

症的病理特点，确定针灸穴位。常用的穴位包括腰部的

肾俞穴、关元穴、足三里穴等，以及腿部的阳陵泉穴、

膝关穴等。 
2）准备针灸器具：准备针灸针具（如银针、钢针）、

灸具（如艾条、艾灸盒）等。 

3）针灸操作：患者取仰卧位或俯卧位，暴露针灸

穴位，进行针灸操作。对于针灸穴位，采用经皮穿刺方

式进行针刺或经火灸熏烧方式进行艾灸。 
4）疗程和频率：根据患者的病情和临床反应，确

定针灸疗程和频率。一般建议每周进行 1~2 次针灸治

疗，连续治疗 4~6 周为一个疗程。 
以上是观察组中医穴位贴敷护理的详细过程步骤，

包括中药贴敷和针灸治疗的操作流程、穴位选择、疗程

和频率等内容。这些方法的应用旨在有效缓解腰椎间

盘突出症患者的腰腿痛症状，提高患者的生活质量和

康复效果。 
1.2.2 对照组： 
对照组采用传统的药物治疗、物理治疗和康复锻

炼等常规治疗方法。具体步骤如下： 
1）药物治疗：非甾体抗炎药（NSAIDs）：如布洛

芬、对乙酰氨基酚等，用于控制疼痛和炎症反应。镇痛

药物：如吗啡类药物或镇痛贴膏剂，用于缓解剧烈疼痛。

肌肉松弛剂：如甲氧那明、氯胺酮等，帮助缓解肌肉紧

张和痉挛。维生素补充：如维生素 B 族、钙剂等，用

于促进神经修复和骨骼健康。 
2）物理治疗：热敷和冷敷：通过热敷促进血液循

环、松弛肌肉，通过冷敷减轻炎症和肿胀。理疗：包括

按摩、牵引、电疗等，用于改善局部血液循环、减轻疼

痛和促进组织修复。 
3）康复锻炼：核心肌群训练：包括腹部、背部、

骨盆底肌群等的训练，提高躯干稳定性和支撑能力。脊

柱伸展和柔韧性训练：通过拉伸和弯曲动作，增加脊柱

活动度、减轻压力。 
治疗过程中，医生根据患者具体情况制定个性化

的治疗方案，并定期进行随访和评估，调整治疗方案以

达到最佳疗效。治疗过程中严格遵守医疗操作规范，确

保治疗安全和有效性。 
1.3 观察指标 
 本研究的观察指标包括以下方面： 
1）腰腿痛程度评分：使用视觉模拟评分法（Visual 

Analog Scale，VAS）工具，对患者的腰腿痛进行评估，

通常以 0~10 分来表示疼痛程度，0 分表示无疼痛，分

值越高表示疼痛程度越重。 
2）脊柱功能评分：包括腰椎活动度评估、活动受

限程度评估等。通过脊柱功能评分量表（如 Oswestry 
Disability Index，ODI）评分工具，对患者的脊柱功能

进行客观评估，反映腰椎活动度、功能障碍程度等情

况。 
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3）生活质量评分：包括日常生活能力评估、工作

状态评估等。采用生活质量评估量表（如 SF-36 健康

调查问卷）工具，对患者的生活质量进行综合评估，包

括生理功能、心理健康、社会功能等方面的评定。 
1.4 统计学分析 
 对数据分析，使用 t 和“x±s”表示计量资料，使

用ꭓ2 和%表示计数资料，P＜0.05 表示数据差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 腰腿痛程度评分对比 

观察组的腰腿痛程度治疗效果显著优于对照组，

差异均有统计学意义（P＜0.05），如表 1： 
2.2 脊柱功能评分对比 
观察组在脊柱功能评分（包括腰椎活动度评估和

活动受限程度评估）上的改善效果显著优于对照组，差

异均有统计学意义（P＜0.05），如表 2： 
2.3 生活质量评分对比 
观察组在生活质量评分（包括生理功能、心理健康

和社会功能）上的提高效果显著优于对照组，差异均有

统计学意义（P＜0.05），如表 3： 
表 1  腰腿痛程度评分对比（ ） 

组别 腰疼 腿疼 

观察组 4.82±1.21 4.62±1.43 
对照组 7.22±1.54 7.43±1.34 

t 4.321 4.292 
P 0.009 0.010 

表 2  脊柱功能评分对比（ ） 

组别 腰椎活动度评分（ODI） 活动受限程度评分（ODI） 

观察组 26.54±5.32 28.23±4.94 
对照组 31.83±4.71 33.55±5.15 

t 3.837 3.495 
P 0.015 0.012 

表 3  生活质量评分对比（ ） 

组别 生理功能评分 心理健康评分 社会功能评分 

观察组 78.24±6.22 76.54±5.86 81.26±7.17 
对照组 73.22±5.95 72.16±6.37 75.84±6.55 

t 2.955 3.213 3.343 
P 0.027 0.018 0.016 

3 讨论 
中医穴位贴敷护理在腰椎间盘突出症腰腿痛治疗

中具有独特的优势和潜力。中医学认为腰椎间盘突出

症属于“腰痛”范畴，与脾胃虚弱、肾气亏虚等有密切关

系，因此针对腰腿痛的中医穴位贴敷护理有其独特的

适应性和针对性[3]。中药贴膏剂和针灸治疗可以直接作

用于局部穴位和经络，促进局部血液循环、舒筋活络，

有助于缓解腰腿痛症状。中医穴位贴敷护理强调“辨证

施治”，根据个体的体质特点和病情变化进行个性化治

疗，提高了治疗效果和患者的生活质量[4]。 
本研究旨在评价中医穴位贴敷护理对腰椎间盘突

出症腰腿痛的影响，通过对照组和观察组的对比分析， 
结果显示，观察组在腰腿痛程度评分上明显优于对照

组，这表明中医穴位贴敷护理在缓解腰腿痛症状方面

具有显著效果，可以有效改善患者的疼痛感受。对脊柱

功能进行评估，结果显示观察组在腰椎活动度评估和

活动受限程度评估方面明显优于对照组。这表明中医

穴位贴敷护理不仅可以缓解疼痛，还可以改善脊柱功

能，增加腰椎活动度，减轻活动受限程度[5]。在生活质

量评分方面，观察组在生理功能、心理健康和社会功能

评定上均高于对照组。这表明中医穴位贴敷护理不仅

可以改善身体功能，还可以提升心理健康和社会功能，

全面提高患者的生活质量。综合上述结果分析，本研究

证实了中医穴位贴敷护理在腰椎间盘突出症腰腿痛的

治疗中具有显著的疗效和临床应用价值。中医穴位贴

敷护理通过调整人体气血运行，促进局部血液循环，舒

sx ±

sx ±

sx ±
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筋活络，达到缓解疼痛、改善脊柱功能，提升患者生活

质量的目的。然而，研究也存在一定的局限性，主要体

现在样本容量较小、研究时间有限等方面。这些局限性

可能影响到研究结果的全面性和可靠性[6-8]。因此，未

来的研究需要进一步扩大样本量，增加研究时间，同时

加强长期随访观察，以更好地验证中医穴位贴敷护理

在腰椎间盘突出症治疗中的有效性和持久性。在实际

临床应用中，中医穴位贴敷护理可以作为一种安全、有

效的辅助治疗手段，特别适用于那些对传统治疗方法

效果不佳或存在药物过敏等情况的患者。中医穴位贴

敷护理在调节患者身体平衡、增强自愈能力方面具有

独特优势，有助于改善患者的症状和生活质量。然而，

在应用中仍需注意个体差异和治疗效果的评估，结合

患者的具体情况进行个性化治疗，以达到最佳疗效。 
综上所述，本研究结果表明中医穴位贴敷护理对

腰椎间盘突出症腰腿痛具有显著疗效，能有效缓解疼

痛、改善脊柱功能，提升患者生活质量。这强调了中医

在慢性疼痛管理中的重要性，并为临床实践提供了有

益的参考。 
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