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血液生化检验标本检验结果准确性的影响因素探究 

陈嘉俊 

南宁市第二人民医院医学检验科  广西南宁 

【摘要】目的 探讨影响血液生化检验标本检验结果准确性的因素，为临床提高血液生化检验标本检验结果

准确率提供参考。方法 选取 2021 年 1 月至 2021 年 12 月在本院进行血液生化检验的患者 518 例为研究对象，观

察其血液生化检验标本检验结果准确率，以及影响准确率的相关因素。结果 518 份血液标本的合格率为 83.20%，

不合格率为 16.80%；影响血液标本不合格的主要因素包括：血液采集方法不当、血液保存条件不当、送检不及

时、抗凝剂比例不合适、饮食不正确等。结论 影响血液生化检验标本检验结果准确性的因素较多，临床应针对

主要影响因素进行干预，提高血液生化检验标本合格率。 
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Influencing factors of the accuracy of blood biochemical test specimen test results 
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【Abstract】 Objective To explore the factors affecting the accuracy of blood biochemical test specimens, and to 
provide reference for clinical improvement of the accuracy of blood biochemical test specimens. Methods A total of 518 
patients who underwent blood biochemical tests in our hospital from January 2021 to December 2021 were selected as 
the research objects. The accuracy of blood biochemical test specimens and the related factors affecting the accuracy 
were observed. Results The qualified rate of 518 blood samples was 83.20%, and the unqualified rate was 16.80%. The 
main factors affecting the unqualified blood samples included: improper blood collection method, improper blood storage 
conditions, untimely delivery for inspection, inappropriate proportion of anticoagulants, and incorrect diet. Conclusion 
There are many factors that affect the accuracy of blood biochemical test specimens, and clinical intervention should be 
made according to the main influencing factors to improve the qualified rate of blood biochemical test specimens. 
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血液生化检验作为临床最为常见的一种检查方式

之一，其具备方便、简便、确诊率高等特点，因为对

于临床多种疾病诊断参考价值极高，对于一些疾病的

临床诊断十分关键[1]。与此同时，血液生化检验结果还

能够准确评估一些疾病的具体进程，有利于确定患者

的具体治疗方案。伴随着医学科技的发展，临床血液

生化检验方式和类型也在不断地演进之中，其所发挥

的临床作用也越来越重要[2]。然而，受一些人为因素的

影响，临床仍存在部分血液标本不合格后者由于其它

因素所导致的血液生化检验结果错误情况，使得血液

生化检验结果的准确率受影响，将不利于疾病的及时

诊治[3-5]。因此临床有必要采取相应的预防措施，针对

有可能影响血液生化检验标本检验结果准确性的因素

进行排除，提高标本的合格率和检验结果的准确率。

虽然目前临床已有部分学者对影响血液生化检验标本

检验结果准确性的因素进行了研究，但不同学者的研

究侧重点和研究结果之间存在较大的差异，尚缺乏较

为统一的结论。因此本研究以在本院进行血液生化检

验的患者 518 例为研究对象，对可能影响血液生化检

验标本检验结果准确性的因素展开了探讨，现报道如

下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2021 年 1 月至 2021 年 12 月在本院进行血液

生化检验的患者 518 例为研究对象，其中男性 285 例，

女性 233 例，患者年龄为 19～68 岁，平均年龄为

（47.35±4.28）岁。 
1.2 纳入和排除标准 
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纳入标准：（1）患者均在本院进行血液生化检验，

检验过程顺利；（2）患者年龄≥18 周岁且临床资料完

整；（3）所有患者均为自愿参与本次研究，且其均已

签署知情同意书。 
排除标准：（1）患有精神类疾病，精神状况不佳；

（2）预计生存时日≤3 个月患者；（3）心、肝、肾功

能严重异常患者。 
1.3 检验方法 
病人于检查前的禁食时间≥10小时，并于第二天采

集病人的晨起空腹静脉血 5ml，采用全自动血液分析仪

（贝克曼库尔特）对其血液标本实施检测，对送检的

血液标本的质量做出判断，主要参考因素包括：病人

特点，标本储存状况、时间和外部环境，标本采集方

法，最终检验结果等，参考上面的各种因素对血液标

本的质量做出判断，如果标本出现检验结果错误或其

它问题，对标本进行标记，并记录对应的影响因素，

等到原标本质量符合要求后，或重新采集标本，再进

行检验。 
1.4 观察指标 
（1）518 份血液标本检验结果的合格率；（2）影

响标本检验结果不准确的主要因素。 
1.5 统计学分析 
本研究采用 SPSS 25.0 软件包进行统计学分析，

其中计量资料以均数±标准差x±s 表示，采用两独立样

本非参数检验进行组间分析；计数资料以率（%）的形

式记录，P<0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 血液标本的合格率 
据统计，518 份血液标本的合格率为 83.20%，不

合格率为 16.80%，见表 1。 
2.2 影响因素 
影响血液标本不合格的主要因素包括：血液采集

方法不当、血液保存条件不当、送检不及时、抗凝剂

比例不合适、饮食不正确等，见表 2。 

表 1 518 份血液标本的合格情况表 

项目 例数（n） 所占比（%） 

合格情况 431 83.20（431/518） 

不合格情况 87 16.80（87/518） 

表 2 影响血液标本不合格的主要因素表 

影响因素 例数（n） 所占比（%） 

血液采集方法不当 23 26.44（23/87） 

血液保存条件不当 15 17.24（15/87） 

送检不及时 17 19.54（17/87） 

抗凝剂比例不合适 14 16.09（14/87） 

饮食不正确 11 12.64（11/87） 

其它 7 8.05（7/87） 

共计 87 100（87/87） 

 
3 讨论 
血液生化检验通过对血液成分进行检测，能够对

相应的疾病进行诊断，并且可以作为相应疾病发展程

度的评估标准，有助于确定下一步诊疗方案[6]。近年来，

伴随着医疗水平的进步，血液生化检验技术也在不断

发展之中，标本检验准确率也在不断提升之中[7,8]。然

而受一些因素的影响，临床仍存在血液生化检验标本

不合格，检验结果准确率受影响案例[9-11]。提高血液生

化检验标本检验结果准确性一直是临床研究热点问

题，本研究以本院 518 例进行血液生化检验的患者为

研究对象，对血液生化检验标本检验结果准确性的影

响因素，结果如下： 
本研究所纳入的 518 例患者中，共计 87 例出现了

血液标本不合格情况，影响了检查结果的准确性，进

一步的研究显示，导致血液标本不合格的主要原因为：

血液采集方法不当、血液保存条件不当、送检不及时、

抗凝剂比例不合适、饮食不正确等。对此临床血液生

化检查应采取以下措施[12,13]：（1）提升对标本采集人

员、送检人员和检验人员的专业培训，并对其进行专

业考核，提高其检验过程操作的规范性；（2）加强对
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受检者的培训，嘱咐患者受检前合理禁食、禁水，并

且在受检前几天规范饮食，避免因为饮食因素对检查

结果造成影响，同时患者在检查时，应尽量保持心情

愉悦，避免过度运动；（3）规范血液标本采集步骤，

尽量减短血液标本送检时间，并且血液标本的储存外

部条件要符合要求；（4）女性血液检验应尽量避免在

经期进行，若不得不在经期进行，应采集多个标本，

取其平均值；（5）抗凝剂的使用应符合特定的标准，

不可一概而论。 
综上所述，影响血液生化检验标本检验结果准确

性的因素较多，临床应针对主要影响因素进行干预，

提高血液生化检验标本合格率。 
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