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老年痴呆患者安全隐患和护理研究进展综述 
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【摘要】老年痴呆症是老年期常见疾病，呈慢性发展性特点，而且在疾病作用下患者的认知、记忆力均会发

生较大变化，其行为也会存在一定异常，这也导致各种安全隐患的发生，故应对患者展开全面评估，结合以往经

验及患者实际情况制定相应的护理对策，切实减少风险事件的发生，改善患者生活质量水平。 
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A review of security risks and nursing research progress in senile dementia patients 
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【Abstract】Alzheimer's disease is a common disease in the elderly, showing chronic developmental characteristics, 
and under the effect of the disease, patients' cognition and memory will undergo great changes, and their behavior will also 
have certain abnormalities, which will also lead to a variety of safety risks, so patients should be comprehensively evaluated, 
combined with previous experience and the actual situation of patients to develop appropriate nursing countermeasures. 
Effectively reduce the occurrence of risk events and improve the quality of life of patients. 
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引言 
老年痴呆又称之为阿尔茨海默病，随着年龄的增

长老年各机体功能逐渐退化，在中枢神经系统发生退

行性病变后老年人会出现认知功能及记忆障碍，人格

与行为均会有异常改变，严重影响到患者的日常生活，

当前并无直接治愈方法，多通过应用药物来缓解症状，

控制病情发展，最大程度的降低对患者日常生活的影

响。而在疾病作用下，患者独立生活能力水平下降，在

意识不清醒情况下极易导致跌倒、走失等各不良事件

的发生，直接威胁到患者的生命健康，并给其家庭造成

较大的负担，对此需加强护理。本文主要围绕老年痴呆

患者安全隐患和护理研究进展展开综述，具体如下： 
1 老年痴呆患者护理安全隐患 
1.1 激越隐患 
根据临床经验来看，老年痴呆患者可能会出现精

神症状，如幻觉、妄想、激越、狂躁等，其行为上也会

发生一定变化，通常会有语言性、躯体性非攻击与攻击

等行为，如重复询问相同问题、个人需求表达语言受限

会通过哭喊的方式传递信息；重复性一些机械行为、徘

徊、藏东西；打骂他人、自伤等伤害性表现。若处理方

式不恰当，会严重危害其身体健康及生存质量，对此还

需结合实际情况进行干预，降低患者激越水平[1]。 
1.2 走失 
上文中提出老年痴呆患者会存在记忆障碍，辨别

能力及定向意识也在逐步丧失，主要是因痴呆会对负

责视觉引导和导航的脑组织造成影响，所以较易导致

走失情况的发生，而且相关数据表明，走失情况发生率

与患者病情严重程度密切相关。病情较轻的患者基本

会在陌生环境走失，而病情加重后，熟悉环境也会让患

者出现陌生感及方位障碍，在独自活动时因无法确认

自身位置所以极易导致此情况的发生，并且一旦出现

走失极易出现各种风险事件，给其机体造成不同程度

的损伤[2]。 
1.3 跌倒与坠床 
老年患者本身因年龄较大关节不灵活、肌力降低，

而且反应能力也会有所下降，再加上多数患者合并基
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础性疾病，因此较易出现跌倒情况，并且在合并老年痴

呆症的情况下伴有共济失调，步态及平衡性均会改变，

这也大大提高跌倒事件的发生。同时患者在治疗期间

会服用各种精神药物，与未服用此类药物的相比，更易

跌倒。其次降压药、降糖药物、抗血管药物均可加重跌

倒的危险性。而且病房布局缺乏合理性，物品摆放不当、

存在障碍物、走廊卫生间安全设施不全、地面洁净度不

足、床高不合适等均是致使跌倒的主要因素。若患者精

神亢奋、躁动不安且未能及时采取相应的约束措施，往

往容易出现坠床[3]。 
1.4 误吸与误食 
老奶奶痴呆患者咽部感知、吞咽反射功能减退，再

加上其行为的异常性，进食速度过快、进食较硬的食物，

均可能会出现误吸情况，致使窒息给其生命健康造成

一定威胁。同时部分患者需要留置胃管来进行胃肠减

压，或者应用鼻饲来满足营养需求，管腔会对其咽部造

成刺激，损伤环状括约肌，因此可能会出现误吸、呛咳

的情况。其次老年患者在疾病影响下会长期卧床，长时

间的保持卧位也会极易导致胃食管反流致使误吸。而

且老年痴呆患者认知能力下降，若未能做好监护工作，

较易出现误食情况，给患者的健康埋下一定威胁。 
1.5 药物安全隐患 
受到治疗需求，老年痴呆患者往往会服用各种药

物，但患者因记忆力障碍整体依从性较差，常会出现漏

服、误服等情况，这不仅会直接影响到整体治疗效果，

更可能会引发各种不良事件发生。 
1.6 肺部感染 
肺部感染是老年痴呆卧床患者最为常见的并发症，

在长时间的卧床行动力减少情况下咳嗽会出现无力情

况，无法及时将痰液有效排出，久而久之较易引发坠积

性肺炎。并且在自理能力下降情况下自我保护意识随

之减弱，未能及时增添衣物极易引发上呼吸道感染，进

而致使肺炎情况出现。同时基于精神科的特殊性，因此

病房通风情况有限，再加上患者对陪护工作有着较高

的需求，在人员流动性较大情况交叉感染发生率也会

随之提升。 
2 预防风险事件护理措施 
2.1 加强护理人员安全防范意识 
护士作为各项护理工作的主要参与者与实施者，

其专业技能水平及综合素养与护理质量、安全性密切

相关，对此为确保护理工作能够在保质保量前提下有

序开展，还应当定期对护理人员展开培训教育，包括老

年痴呆症护理基础知识及操作技术等内容。并对科室

最常出现的风险事件展开分析，找出主要安全隐患，并

在此基础上制定相应的措施，以此来起到有效预防与

规避作用。同时着重强调安全防范的必要性及目的，帮

助护理人员树立以患者为中心的原则，重视与患者及

其家属的沟通交流，从而来最大程度的降低各风险事

件的发生，从根本上提升整体护理质量及效率，为患者

提供全面且优质的护理服务。 
2.2 健康教育与心理疏导 
老年患者在患病后其精神会出现各种问题，而且

心理较为脆弱敏感，再加上自身生活能力下降需他人

长期照护，常会出现各种负性情绪及不良行为。对此护

理人员还应当密切关注患者的情绪及精神状态，做好

各项基础资料的收集整合工作，包括家庭背景、文化程

度、性格特点等方面，并认真倾听患者的主观描述，从

中获取其心理状态，积极与患者交流，时刻保持绝对耐

心，制定针对性心理干预对策，多应用鼓励性语言，给

予其赞扬与肯定，以此来缓解其孤独、恐惧等情绪。同

时还可采取播放轻音乐、鼓励其参加各种娱乐活动来

降低其激越水平，最大程度的改善患者各种过激行为

及语言。 
2.3 强化走失预防 
为能够有效避免老年痴呆患者走失情况的发生，

护理人员还需提前做好患者走失风险的评估工作，对

于风险等级较高的患者应加强陪护，尽量避免其独自

活动；同时可通过穿戴醒目颜色特殊臂章、腕带、衣物

的方式来起到区别作用，便于医护人员及他人识别，并

在胸牌中标注姓名、家属联系电话。而且精神科在夜间

还应当实行封闭式管理方式，禁止患者外出，并加强管

理交接班管理，一旦有走失情况应及时上报并寻找，防

止不良事件的发生[4]。 
2.4 重视环境干预 
对于跌倒、坠床等风险事件的发生，科室及其家属

均需加强重视度，在条件允许情况下需在床边、走廊、

卫生间等区域铺设防滑垫、设置栏杆扶手。同时还需合

理设置病房布局，定期做好病房的地面清洁工作，清除

障碍，而且还需保持病房内光线亮度，防止跌倒情况的

发生。 
其次应定期巡视，保持床栏时刻处于升起状态，必

要时可采取适当的约束措施，以免坠床。而且在患者上

下床、洗漱、如厕等活动时，家属与护工应全程陪伴，

护理人员还需为其制定个体化锻炼方案，加强肌力、关

节、步态及平衡训练，并且还需穿戴合适的防滑鞋，从

根本上减少跌倒情况。 
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2.5 注重基础护理 
为减少误吸、误食情况的发生，还应当定期辅助其

完成有效排痰，保持口鼻腔通畅性，并指导家属与护工

在喂食期间应保持耐心，注意力集中，采取坐位或半卧

位，防止呛咳。若患者吞咽困难、反应迟钝还应当以流

质食物为主，鼻饲患者应控制流速，减少误吸发生率，

进食后还需检查口腔，防止遗留食物。 
2.6 药物安全护理 
为保证治疗效果，护理人员在发放药物后应监督

其服用，并查看确认是否吞咽。对于拒服药物患者，可

将药物溶解或者与食物混合后送服。同时还需做好药

物的管理工作，严格执行给药流程，观察患者用药后不

良反应情况，一旦发现异常需及时反馈给医生展开处

理。对于依从性较差且存在质疑的患者，还需为其详细

讲解用药的目的，并做好情绪安抚工作。 
3 讨论 
综上所述，基于老年痴呆患者的特殊性，相比其他

患者风险性较高，常会出现各种不良事件，给其人身安

全埋下较大威胁，且会给其家人造成一定负担，对此还

应当着重分析安全隐患，并制定相应的措施预防，通过

加强各环节护理管理、环境干预等方式来避免安全事

件的发生。 
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