
国际临床研究杂志                                                                          2022 年第 6 卷第 5 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 134 - 

人文护理在高原地区高压氧治疗中的效果分析 

阚 花，毛雪梅 

中国人民解放军联勤保障部队第九四三医院  甘肃武威 

【摘要】目的 研究人文护理在高原地区高压氧治疗中的应用效果。方法 病例选取时间为 2021 年 5 月到 2022
年 3 月，高原地区接受高压氧治疗的 54 例患者展开研究，随机分为对照组和实验组，每组 27 例。对照组采用常

规护理措施，实验组采用人权护理，对比两组患者满意度、并发症发生率。结果 实验组患者总满意度为 96.30%
（26/27），对照组患者总满意度为 74.07%（20/27），实验组高于对照组（χ2=4.9595，P=0.0259）；实验组并发

症总发生率为 3.70%（1/27），对照组并发症发生率为 22.22%（6/27），实验组低于对照组（χ2=5.2826，P=0.0215），

两组数据间对比，P＜0.05，差异有统计学意义。结论 高原地区应用高压氧治疗的患者，实施人文护理效果更为

理想，可有效降低患者并发症发生率，保障患者的治疗安全，提高满意度。 
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Effect of humanistic nursing on hyperbaric oxygen therapy in plateau area 
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【Abstract】 Objective: To study the application effect of humanistic nursing in hyperbaric oxygen treatment in 
plateau area. Methods: from May 2021 to March 2022, 54 patients who received hyperbaric oxygen treatment at high 
altitude were randomly divided into control group and experimental group, with 27 cases in each group. The control 
group was treated with routine nursing measures, and the experimental group was treated with human rights nursing. The 
patient satisfaction and the incidence of complications were compared between the two groups. Results: the total 
satisfaction of patients in the experimental group was 96.30% (26 / 27), and that in the control group was 74.07% (20 / 
27). The total satisfaction of patients in the experimental group was higher than that in the control group (x2 = 4.9595, P 
= 0.0259); The total incidence of complications was 3.70% (1 / 27) in the experimental group and 22.22% (6 / 27) in the 
control group. The incidence of complications in the experimental group was lower than that in the control group (x2 = 
5.2826, P = 0.0215). There was significant difference between the two groups (P < 0.05). Conclusion: the effect of 
humanistic nursing is more ideal for patients treated with hyperbaric oxygen in plateau area, which can effectively reduce 
the incidence of complications, ensure the safety of treatment and improve satisfaction. 
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高压氧舱是一个载人压力容器，将人置于密闭空

间当中，对其进行持续氧气救治。高原地区因为气压

比较低，气候相对寒冷，而高原地区的海拔比较高，

高压氧舱的应用具有较高的安全性[1]。高压氧舱治疗是

让患者在舱内吸入高压力的大压力（2-3 个），持续进

行高浓度吸氧，可有效增加患者血液中血氧含量，促

使血管收缩，加速侧支循环，可有效降低患者颅内压

力，减轻脑水肿程度，继而纠正患者的脑缺氧后导致

的脑代谢产物堆积或乳酸中毒，促使神经功能与觉醒

反应快速恢复[2]。高压氧治疗能够为患者血肿周围受损

细胞提供足够的氧气，促使受损细胞快速恢复至正常

状态。患者在高压氧舱治疗过长中，因为处在封闭的

空间内，极易出现抑郁、焦虑、恐惧、紧张等不良情

绪，导致患者对治疗依从性较差。如果护理不当，就

会影响到整体治疗效果，极易导致听力下降、耳痛、

耳胀等并发症的发生，对患者的疾病康复有着不利的

影响[3]。因此，在高压氧护理当中，采取有效的护理措

施尤为重要。为此，本文中选用人文护理，现将研究
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报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 
病例选取时间为 2021 年 5 月到 2022 年 3 月，高

原地区接受高压氧治疗的 54 例患者，随机分为对照组

和实验组，每组 27 例。实验组：男女比例 13:14，年

龄 58-80 岁，平均年龄（69.72±5.78）岁。对照组：

男女比例 15：12，年龄 59-81 岁，平均年龄（69.76±
5.66）岁。对比基本资料（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组：采取常规护理措施，向患者讲解有关高

压氧治疗的步骤、注意事项等，并了解患者的病情，

在治疗期间主动询问患者有无不适症状，如有异常对

其进行对症治疗。 
实验组：采取人文护理，具体为：（1）心理护理：

患者在治疗开始之前，应该主动与患者沟通，了解患

者的心理状态，并进行适当的心理疏导，促使患者能

够了解配合治疗的重要性；同时，指导家属安抚患者，

稳定患者的情绪，缓解心理压力，护理人员应耐心地

倾听患者的诉说，开导患者，给予其足够的支持与理

解，以此提高患者对治疗的依从性。（2）健康教育：

主动向患者介绍疾病的发展因素、治疗与住院环境、

高压氧治疗的优势、相关注意事项等，并向患者强调

高压氧治疗到的安全性，增加患者对高压氧治疗的了

解程度，促使其可以主动配合临床治疗。（3）访视护

理：了解患者疾病进展、对疾病的认知程度，向患者

详细治疗的步骤与过程，让患者能够有充分的心理准

备去接受治疗，提高患者对护理人员的信任程度。（4）
护理评估：在治疗前后，护理人员应全面评估患者的

治疗指征，结合患者的病历资料，评估患者的治疗情

况，并将其记录到护理档案当中。（5）并发症护理：

患者在高压氧治疗期间，应该密切监测患者是否出现

多种并发症，可指导患者的几做吞咽动作，叮嘱患者

避免过度呼吸，将高压氧舱内压力维持在稳定状态，

确保患者呼吸道通畅。（6）随访：患者治疗结束后，

应密切观察患者病情转归情况与生命体征变化，仔细

询问患者是否存在不适感，主动询问患者及家属对护

理的意见，促使护理方案更加完善。 
1.3 观察指标 
（1）对比患者满意度，向患者与家属发放满意度

调查表，采取百分制标准，分为非常满意（80-100 分）、

满意（60-79 分）与不满意（60 分以下）。总满意度=
非常满意+满意，总满意度越高，护理效果越好。（2）

对比并发症发生率，包括耳胀耳痛、氧中毒、鼻窦气

压伤、幽闭恐惧症，总发生率=发生例数/总例数*100%，

总发生率越低，护理效果越好。 
1.4 数据分析 
用 SPSS24.0 软件进行对数据的统计和整理，计量

资料用（ x s± ）来表示，计数资料运用卡方来检验，

p<0.05，差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比患者满意度 
实验组患者总满意度为 96.30%（26/27），其中非

常满意的有 19 例，占比 70.37%（19/27），满意的有

7 例，占比 25.93%（7/27），不满意度的有 1 例，占

比 3.70%（1/27）；对照组患者总满意度为 74.07%
（20/27），其中非常满意的有 10 例，占比 37.03%
（10/27），满意的有 10 例，占比 37.03%（10/27），

不满意度的有 7 例，占比 25.93%（7/27）。实验组患

者总满意度高于对照组，χ2=4.9595，P=0.0259，差异

有统计学意义，P＜0.05。 
2.2 对比并发症发生率 
实验组并发症总发生率为 3.70%（1/27），其中耳

胀耳痛的有 1 例，占比 3.70%（1/27），未发生氧中毒、

鼻窦气压伤、幽闭恐惧症等情况；对照组并发症发生

率为 22.22%（6/27），其中耳胀耳痛的有 3 例，占比

11.11%（3/27），氧中毒的有 1 例，占比 3.70%（1/27），
鼻窦气压伤的有 1 例，占比 3.70%（1/27），幽闭恐惧

症的有 1 例，占比 3.70%（1/27）。实验组并发症总发

生率低于对照组，χ2=5.2826，P=0.0215，差异有统计

学意义，P＜0.05。 
3 讨论 
高压氧治疗是临床上经常应用的一种辅助治疗方

式，能够有效减轻颅脑损伤、脑卒中患者的病情。此

种治疗方式是将患者置于封闭的容器当中，对其进行

氧气吸入治疗，很大一部分患者都会因为空间的狭窄，

出现紧张、恐惧等不良情绪，导致患者对治疗依从性

明显下降[4]。如果护理操作不当或方式不正确，就会导

致多种并发症的发生，对高压氧的治疗效果有着严重

的影响。因此，高压氧治疗期间，实施有效的护理措

施十分重要。 
人文护理是以常规护理措施为基础实施的一种新

型护理模式，更加注重的是人文护理理念，充分发挥

以人为本的护理原则，密切关注患者的心理需求，及

时对患者进行心理疏导，提高患者对治疗与护理的依

从性，最终达到提高护理质量与治疗安全性的目的。
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在本次研究中，对照组采用常规专科对症护理，实验

组增加了人文护理，可促使护理满意度明显提高，降

低并发症发生率。相关报道中显示，将人文护理理念

贯穿于高压氧治疗当中，通过心理护理、健康教育等

相关护理措施，可促使高压氧工作顺利完成，提高整

体护理质量。本文研究结果显示，实验组护理满意度

高于对照组（P＜0.05），提示人文护理可以让患者心

理、生理与生活等多方面都处在舒适状态，更能满足

患者生理、生理需求，促使患者主动配合治疗，改善

预后。实验组并发症发生率低于对照组（P＜0.05），

提示人文护理的实施，可以进一步提高护理安全性，

降低并发症发生率，更具有应用价值。 
综上所述，高原地区应用高压氧治疗的患者，实

施人文护理效果更为理想，可有效降低患者并发症发

生率，保障患者的治疗安全，提高满意度。 
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