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彩色多普勒超声在胆囊结石诊断中的应用价值 

廖 亚 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 分析彩色多普勒超声在胆囊结石诊断中的应用价值。方法 随机抽取 2021 年 5 月到 2022
年 2 月于我市院区寻求治疗的疑似胆结石患者 120 例，按照人数将其平均分为为观察组和对照组，观察组

使用使用彩色超声多普勒超声对其进行检查；对照组采用磁共振胰胆管造影进行检查，检查后以手术检查

为标准，对比两种检查方式的准确率。结果 手术检查后，观察组患者使用彩色多普勒超声检查胆囊结石的

准确率约为 88.33％，显著高于对照组患者,P＜0.05。结论 彩色多普勒超声在胆囊结石的诊断过程中，具

备良好应用价值，对于有较为明显症状的胆结石患者的诊断率较高。 
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Application value of color Doppler ultrasonography in the diagnosis of cholecystolithiasis 

Ya Liao 

Suining Central Hospital Sichuan Suining 

【Abstract】Objective: To analyze the application value of color Doppler ultrasonography in the diagnosis 
of cholecystolithiasis. Methods: Randomly selected 120 patients with suspected gallstones who sought treatment 
in our city's hospital district from May 2021 to February 2022, and divided them into an observation group and a 
control group according to the number. Ultrasonography was used to examine them; the control group was 
examined by magnetic resonance cholangiopancreatography. After examination, surgical examination was used as 
the standard, and the accuracy rates of the two examination methods were compared. Results: After surgical 
examination, the accuracy rate of color Doppler ultrasonography for gallbladder stones in the observation group 
was about 88.33%, which was significantly higher than that in the control group, P<0.05. Conclusion: Color 
Doppler ultrasonography has good application value in the diagnosis of gallstones, and it has a higher diagnostic 
rate for patients with gallstones with more obvious symptoms. 
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胆囊结石的高发群体是中老年人，一部分青壮

年也会罹患这种疾病。目前尚不清楚是什么原因导

致胆结石形成，一般研究认为胆结石可能在以下条

件中出现：胆汁含有太多的胆固醇，人的胆汁含有

足够的化学物质来溶解肝脏排泄的胆固醇。但当人

的肝脏排泄的胆固醇比胆汁溶解的胆固醇多，无法

及时得到处理的胆汁可能会形成晶体，最终形成结

石。其二，胆汁含有过多的胆红素。胆红素是一种

化学物质，在身体分解红细胞的过程中时会产生。

某些疾病会导致肝脏产生过多的胆红素，包括肝硬

化，胆道感染和某些血液疾病，过量的胆红素有较

大概率诱发胆结石的形成。其三，身体中的胆囊不

能正确排空。如果您的胆囊没有完全排空或排空不

够频繁，胆汁有较大可能性会变得非常集中，从而

导致胆结石的形成。针对胆结石的诊断是早期干预

胆结石的过程中非常重要的一个环节，彩色多普勒

超声在其中的运用比较多，为了确定其在诊断中产

生的效果，本文采取了一些样本来考察它的准确性，

其过程见下文。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
随机抽取 2021 年 5 月到 2022 年 2 月于我市院
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区寻求治疗的疑似胆结石患者 120 例，按照人数将

其平均分为为观察组和对照组，观察组患者当中女

性有 48 例，男性有 12 例，平均年龄为（43.5±2.1）
岁，平均体重为（67.4±2.3）kg。症状上，在饭后

1h 内，在躯干上部肝脏周围会出现持续疼痛的有 20
例；一个月≥2 次在无论吃不吃饭的情况下都会感

到胆囊剧痛的有 10 例；长时间（连续两周）在嗳气

的时候感到酸腐味的有 10 例；其余症状有 20 例。

对照组患者当中女性有 49 例，男性有 11 例，平均

年龄为（43.3±2.0）岁，平均体重为（68.4±2.1）
kg。症状上，在饭后 1h 内，在躯干上部肝脏周围会

出现持续疼痛的有 18 例；一个月≥2 次在无论吃不

吃饭的情况下都会感到胆囊剧痛的有 8 例；长时间

（连续两周）在嗳气的时候感到酸腐味的有 18 例；

其余症状有 16 例。两组患者在一般资料上均无显著

性的差异 P＞0.05。患者并无重大疾病比如恶性肿

瘤或者其他部位引起的代谢性疾病。本次研究通过

患者及其家属的同意，也经过了医院伦理学委员会

的签字。 
1.2 方法 
对照组患者采用磁共振胰胆管造影进行检查 
观察组患者使用彩色多普勒超声诊断仪，具体

使用：行高分辨率二维灰阶成像和彩色多普勒血流

成像，探头频率为 3.5MHz。患者在检查之前 8h，
需要保持空腹，在必要时需要遵循护理人员指导适

当饮水以提高胆囊的清晰度。就诊人士检查开始时

根据护理人员指示采取仰卧位及左侧卧位，当检查

不够明晰时需要嘱患者改变体位，若患者感受疼痛

则需要采取能够让患者舒适的侧卧姿势帮助患者进

行检查，在此前提尽量避免患者侧卧位导致体内相

关组织对胆囊形成覆盖。检查行上腹部斜切、肋缘

下、肋间等多切面观察胆囊的体积大小、胆囊壁厚

度、胆囊腔内肿物回声频率、胆囊周围肝实质、胆

道系统、腹腔及腹膜后淋巴结转移情况，使用局部

放大功能仔细观察病变部位。灰阶声像图主要观察

病灶累及范围及大小形状、边界、回声特性。彩色

多普勒超声特征则重点观察病变内部有无血流信

号，血流信号出现的区域和性质及血流参数等。CT
检查飞利浦 层及 64 层多排螺旋 CT 机，患者在此

期间需要保持空腹，在检查前根据医生的指导，在

检查前 30min 内口服约 800 mL 清水或含碘造影剂

充盈上消化道，以 3.5 mL/s 的注射流率静注碘海醇 
100 mL 行腹部多期增强扫描，原始数据进行 CPR、
MIP、MinIP 后处理。选取合适的窗宽及窗位，重

点观察胆囊及周围情况、伴发病变等。彩超及 CT
检查间隔时间均＜3-3.5 h，由 2-3 位彩超室高年资

医师及 2-3 位 CT 室高年资医师共同分析患者体内

的胆囊情况。 
1.3 观察指标 
以手术检查为标准，在患者接受仪器的检查之

后，对比两组患者的检查准确率。 
1.4 统计学方法 
使用 spss20.0 作为统计学软件对两组患者的在

观察指标中表现出的差异进行分析，计数资料用％

表示，行 x²检验，以 P＜0.05 作为差异具备统计学

意义的标准。 
2 结果 
2.1 两组患者检查结果对比 
使用彩色多普勒超声进行检查的患者其准确率

高于对照组，P＜0.05。具体见表 1 

表 1 患者使用彩色多普勒超声仪器诊断情况[（n）％] 

组别 例数（n） 漏诊（n） 误诊（n） 正确诊断 

观察组 60 4 3 88.33（53/60） 

对照组 60 7 6 78.33％（47/60） 

x²    4.800 

P    0.029 

3 讨论 
胆结石在类型上可分为以下几种类型：胆固醇

胆结石，当肝脏分泌的胆汁超过了单位时间内可排

除的量时，则会形成这种症状，一般而言，胆结石

主要由未溶解的胆固醇组成，但可能含有其他成分
[1-2]。色素胆结石，这些深棕色或黑色的结石是身体

中的胆汁含有过多的胆红素时形成的。风险因素可

能增加胆结石风险的因素包括：身为女性年满 40
岁或以上作超重或肥胖久坐孕有高脂肪饮食、高胆

固醇饮食的习惯并且伴随着低纤维饮食。直系亲属

中有胆结石家族史，患有糖尿病，或者家族当中有

人罹患糖尿病。患有某些血液疾病，如镰状细胞血

或白血病会对胆囊以及周围系统造成功能阻碍，有

着较为不规律的减肥习惯，不规律禁食引起的胆结

石比较常见。一些含有较多雌激素的药物，如口服
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避孕药或激素治疗药物也会引起当胆囊结石，患有

肝病。胆结石给患者造成痛苦的另外一个原因是其

引发的并发症，一般而言而言，这些并发症包括：

胆囊炎症，卡在胆囊颈部的胆结石可引起胆囊炎症，

胆囊炎可引起剧烈疼痛和发烧[3]。胆总管阻塞。胆

结石会阻塞胆汁从胆囊或肝脏流向小肠的管子（导

管），可导致剧烈疼痛、黄疸和胆管感染。胰管阻

塞，胰管是从胰腺流出的管子，在进入十二指肠之

前连接到胆总管，有助于消化的胰液流经胰管。胆

结石可导致胰管阻塞，从而导致胰腺炎症，胰腺炎

会引起剧烈、持续的腹痛，通常需要住院治疗。胆

囊癌，一部分罕见的胆结石患者会引发胆囊癌，这

和胆囊结石对患者胆囊黏膜的长时间刺而积累起的

损坏有很大关系。在生活习惯上，经常不吃饭，或

者用餐时间不规律也是引发胆结石的一个重要因素

包括不合理的禁食，而在饮食的选择上，没有吃高

纤维食物的习惯，也较为容易影响胆结石。胆结石

可能不会引起任何体征或症状。如果胆结石滞留在

导管中并导致阻塞，则由此产生的体征和症状可能

包括：腹部右上部突然且迅速加重的疼痛腹部中心

（胸骨下方）突然且迅速加剧的疼痛，肩胛骨之间

的背痛右肩疼痛恶心或呕吐胆结石疼痛可能持续几

分钟到几小时[4]。超声波彩色多普勒是一种成像技

术，它将使用超声波脉冲回波技术获得的解剖信息

与使用超声波多普勒技术获得的速度信息相结合，

从而生成叠加在组织解剖学的灰度图像上的彩色编

码组织速度图。该技术最常见的用途是让成像血液

通过心脏，动脉和静脉的运动，但它也可用于成像

实体组织（如心壁）的运动。彩色多普勒超声在目

前几乎涉及到所有医学领域，并且已被发现在评估

许多临床条件下的血流量方面具有重要价值。尽管

获取速度信息的方法上，彩色多普勒超声在许多方

面与获取解剖信息的方法相似，但由于多种原因，

它在技术上要求更高。它也有许多弱点，最大的弱

点是，在传统的测试系统中，测量显示的速度是直

接朝向或远离传感器的流速的组成部分，而彩色多

普勒超声在方面比较欠缺，随着彩色多普勒超声在

临床运用上的普及，胆囊结石的治疗也开始才开始

采用这一仪器来判断就诊人员的胆囊状况。 
根据本次的研究结果显示，彩色多普勒超声达

到了较为有效的诊断效果，通过结果分析在为胆囊

癌患者实施彩色多普勒超声诊断的过程中，其使用

的判定标准一般为患者胆囊表现出明显性的不规则

异物增生，胆囊内出现位置固定且通常不伴声影的

回声团块，不同患者因为体质等多方面原因导致其

病情影像学表现存在着一定的差异。医生在进行实

际的彩色多普勒超声诊断的过程中，就诊患者表现

为大囊壁增厚或者是软组织隆起，病变范围在 1 cm
以上，且形态并不规则，内部存在不均匀的回声，

轮廓并不清楚则高度怀疑为胆囊结石或者为并发症

和胆囊结合引起的综合症状，在后续的治疗上也会

区别于一般的胆囊结石患者。罕见的情况下，在前

面观察的基础上患者出现黄疸、腹痛以及慢性消瘦

等临床症状后应该高度怀疑其为早期胆囊癌，胆囊

癌患者病变到晚期后期其不规则胆囊壁增厚范围可

到 4 cm 以上，胆囊结石和胆囊癌早期症状具备很高

的相似性，且该部位的恶性肿瘤面临着囊腔狭小以

及闭塞的情况[5]。如果在进行彩色多普勒超声检查

的过程中诊断胆囊癌或者其他炎症合并胆结石，则

应该对患者胆囊壁是否存在模糊冲段的情况进行密

切观察，观察该部分组织的内部是否存在肿块，内

膜部分是否光滑，给予患者多角度以及多切面的检

查。胆囊癌的发生与胆结石具有着一定的相关性，

通常认为胆结石对胆囊黏膜造成的持续性机械性刺

激引发的慢性炎症参与着胆囊癌的发生，慢性炎症

还参与其他部位癌症的发生过程之中，因此，胆结

石患者应该定期接受超声检查。如果在检查的过程

中发现患者存在胆囊壁增厚或者是胆囊内存在实质

性肿物的情况，则应该考虑其有出现胆囊癌的可能。

为胆结石患者为了减少痛苦和提高生活质量的目的

上，应该针对该疾病进行手术，同时胆囊结石也会

引发良性肿瘤，一部分良性肿瘤不但具备癌变的可

能性，还会对其胆囊造成很大的负担，严重影响其

生理功能的运转。发生漏诊或者误诊情况，一方面

医护人员对于仪器的操作不规范有着关系，因而一

方面需要保证其操作人员的技能水平，一方面也要

患者在检查过程中，增强对医疗指导的依从性，其

次胆结石造成的并发症诸如胆囊炎、胰腺炎都会在

诊断过程中对诊断的准确性形成干扰，这也要求医

护人员在使用仪器的同时，还要使用额外的医疗措

施，降低患者并发症干扰诊断结果的可能性。 
综上所述，在本次研究中采用彩色多普勒超声
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在对胆囊结石症状的诊断活动的准确率 88.33%，其

准确率明显高于使用磁共振胰胆管造影进行检测的

小组，在诊断胆结石的医疗活动中具备较好的应用

价值。 
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