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优质护理对支气管扩张咯血患者的临床效果分析 

黄 俊 

成都市龙泉驿区第一人民医院  四川成都 

【摘要】 目的 分析优质护理对支气管扩张咯血患者的临床效果。方法 2020 年 4 月-2021 年 5 月作为研究

时间，将此期间我院收治的支气管扩张咯血患者 98 例采用随机数字法平均分组，对照组采用常规护理干预，实

验组采用优质护理干预，分析应用效果。结果 对比各临床指标，实验组优于对照组，且心理状态优于对照组，

护理满意度高于对照组，P＜0.05。结论 优质护理能够帮助患者缓解临床症状，缩短患者的咯血时间，帮助患者

调整其出现的不良心态，使其治疗依从性提升，对护理人员的工作作出充分的理解和肯定，保持良好的护理满意

度。 
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Clinical effect of high quality nursing on patients with bronchiectasis and hemoptysis 
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【Abstract】 Objective to analyze the clinical effect of high-quality nursing on patients with bronchiectasis and 
hemoptysis. Methods from April 2020 to may 2021, 98 patients with bronchiectasis and hemoptysis treated in our 
hospital during this period were randomly divided into two groups. The control group was treated with routine nursing 
intervention and the experimental group was treated with high-quality nursing intervention. The application effect was 
analyzed. Results comparing the clinical indexes, the experimental group was better than the control group, and the 
psychological state was better than the control group. The nursing satisfaction was higher than the control group (P < 
0.05). Conclusion high quality nursing can help patients alleviate clinical symptoms, shorten the time of hemoptysis, 
help patients adjust their bad mentality, improve their treatment compliance, fully understand and affirm the work of 
nurses, and maintain good nursing satisfaction. 
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支气管扩张是呼吸系统比较常见的临床疾病之

一，当患者受到炎性症状以及阻塞等因素的影响，会

导致支气管出现畸形或者变大的情况，这种情况下，

便会引起支气管扩张[1]。发病之后，患者比较常出现的

临床症状为咳嗽、痰液浓稠甚至咯血等，严重的甚至

会引发大咯血，支气管扩张喀血在没有得到及时治疗

和控制的情况下，非常容易引起患者的窒息，对其生

命造成威胁[2]。该病的发生不但影响患者的健康状态，

同时患者的心理状态也会受到一定的影响，出现负性

情绪，对整体的治疗带来诸多的不良影响，生活质量

显著降低，在患者治疗期间，需要采用更加高效的护

理方式进行干预，以提高患者的治疗效果[3]。优质护理

是现阶段临床比较常用的新型护理模式，除了对患者

的临床症状进行护理干预外，对患者的心理健康给予

充分的重视。以人为中心的优质护理模式能够更加高

效的提高患者的依从度，缓解患者的临床症状，使患

者的舒适度得到提升[4-5]。对我院支气管扩张咯血患者

采用优质护理干预，并分析应用效果，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
2020 年 4 月-2021 年 5 月作为研究时间，将此期

间我院收治的支气管扩张咯血患者 98例采用随机数字

法平均分组，各 49 例，对照组男 24 例，女 25 例，平

均（50.64±5.72）岁；实验组男 25 例，女 24 例，平

均（50.39±5.45）岁，一般资料对比无显著差异，P＞
0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组 
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对照组患者采用常规护理干预，为其进行健康教

育以及生活指导等，为患者进行正确的用药护理，告

知患者家属需要注意的相关事项等。 
（2）实验组 
实验组患者采用优质护理干预，具体为： 
①患者入院之后对其进行正确的护理评估，制定

有针对性的护理计划，并积极对患者进行护理干预，

对患者出现的紧张、恐惧等情绪进行第一时间安抚，

使其保持冷静的状态，能够正确的配合医护人员进行

救治。同时告知患者家属需要配合的相关事项，使患

者及其家属对护理人员给予充分的信任，保持良好的

护患关系。 
②遵医嘱为患者进行正确的药物护理，在对患者

呼吸道进行护理期间，要注意持续保持通其通畅状态。

积极为患者进行排痰，避免出现误吸引起更加严重的

并发症，指导患者家属正确为患者叩背，以促进痰液

排出，在患者治疗期间，及时帮助其调整正确的体位。 
③在患者咯血量相对较少的情况下，可以指导其

卧床休息。如果出现大量咳血，需要帮助患者采用头

低脚高低较高的体位俯卧于床上，轻轻叩击患者的后

背，以促进呼吸道内的血液排出，采用鼻导管将血液

吸出，同时对患者皮肤、鼻腔以及口腔内的残留血块

进行清理，对于病情非常严重的患者，遵医嘱进行气

管插管。 
④根据患者的咯血情况以及心理状态进行心理疏

导，安抚患者的不良情绪，避免其出现紧张、恐惧等

负性情绪。要给予患者充分的理解，采用共情模式为

患者进行高效的心理护理。同时与患者家属进行配合，

指导家属正确为患者传递一些积极的情绪和信息，帮

助患者树立治疗的信心，使其依从性提高。对患者周

围的环境进行高效的整理，受到污染的床单、被褥要

及时更换，避免患者看到血迹后出现异常的心理变化，

导致情绪出现波动。定时开窗通风，保持室内空气新

鲜。 
⑤患者咳血之后要告知其暂时禁食禁饮，并且详

细的告知患者及其家属禁食禁饮的原因和作用。症状

缓解后，适当为患者提供一些流质食物，但要注意食

物的温度保持温凉的状态，不可以食用过热以及颗粒

较大的食物。保证食物中蛋白以及热量和纤维含量充

分，指导患者多饮水，保持胃肠道处于正常工作状态，

避免便秘的发生。 
1.3 观察指标 
（1）对比各临床指标。（2）对比心理状态。（3）

对比护理满意度。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，

p<0.05，差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比各临床指标 
两组患者各临床指标采用统计学方式进行整理和

分析，具体如下： 
实验组日均咯血量（214.56±24.78）ml/d，止血

时间（5.74±1.48）d，呼吸频次（14.89±1.72）次/min，
住院时间（7.66±1.25）d； 

对照组日均咯血量（278.40±28.46）ml/d，止血

时间（6.88±1.02）d，呼吸频次（12.13±1.08）次/min，
住院时间（10.86±1.54）d。 

对比日均咯血量（t=11.8422，P=0.0000）、止血

时间（t=4.4396，P=0.0000）、呼吸频次（t=9.5127，
P=0.0000）、住院时间（t=11.2934，P=0.0000），实验

组均优于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比心理状态 
两组患者心理状态采用统计学方式进行整理和分

析，具体如下： 
护理前实验组 SAS（52.87±6.58）分，SDS（54.03

±5.82）分；对照组 SAS（52.13±6.72）分，SDS（53.88
±6.03）分。组间对比结果无统计学意义SAS（t=0.5508，
P=0.5831）、SDS（t=0.1253，P=0.9006），P＞0.05。 

护理后实验组 SAS（42.36±4.05）分，SDS（45.22
±4.37）分；对照组 SAS（45.89±3.85）分，SDS（48.03
±4.56）分。实验组优于对照组 SAS（ t=4.4220，
P=0.0000）、SDS（t=3.1144，P=0.0024），P＜0.05。 

组内对比结果显示：实验组 SAS（ t=9.5218，
P=0.0000）、SDS（t=8.4735，P=0.0000），对照组 SAS
（t=5.6400，P=0.0000）、SDS（t=5.4166，P=0.0000），

护理后患者心理状态显著优于护理前，组内对比差异

显著，P＜0.05。 
2.3 对比护理满意度 
两组患者护理满意度采用统计学方式进行整理和

分析，具体如下： 
实验组非常满意 28/49（57.14％），满意 19/49

（38.78％），不满意 2/49（4.08％），总满意度 47/49
（95.92％）； 

对照组非常满意 21/49（42.86％），满意 20/49
（40.82％），不满意 8/49（16.33％），总满意度 41/49
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（83.67％）。 
对比护理满意度发生情况，实验组低于对照组

（χ2=4.0091，P=0.0452），P＜0.05。 
3 讨论 
发生支气管扩张喀血的患者很容易导致窒息事件

发生，对患者的生命造成相对比较严重的威胁。在患

者治疗期间，采用优质护理进行干预，能够帮助患者

正确的面对治疗[6]。在患者入院第一时间做出情绪的安

抚工作，避免患者产生严重的恐惧、焦虑和紧张状态，

降低患者的心理压力，可以使其依从性提升，充分的

配合医护人员治疗。对患者的呼吸道做出高效的优质

护理干预，使其保持畅通状态，积极的帮助患者排痰

和清理呼吸道，以免患者出现误吸的情况，同时也可

以缓解患者口腔以及鼻腔内残留血液所带来的恶心和

呕吐感[7-8]。根据患者的不同心理状态进行有针对性的

疏导，采用共情护理模式，能够使患者感受到护理人

员的重视和关心，同时，有能够被理解的感觉，使其

更愿意接受护理人员的指导合格护理。做好周围环境

的清洁和护理，可以降低患者视觉方面的不适感，降

低患者的烦躁和焦虑情绪。对患者进行适当的饮食干

预，可以在为患者提供充分的营养补充同时避免对临

床症状产生影响，保证患者大便通畅，避免便秘出现

导致腹压升高，使咯血情况反复出现[9-10]。对比各临床

指标，实验组优于对照组，且心理状态优于对照组，

护理满意度高于对照组，P＜0.05。 
综上，优质护理能够帮助患者缓解临床症状，缩

短患者的咯血时间，帮助患者调整其出现的不良心态，

使其治疗依从性提升，对护理人员的工作作出充分的

理解和肯定，保持良好的护理满意度。 
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