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助产士分层授权管理对会阴侧切率与产房护理质量的影响研究

邓金霞

惠州市第一人民医院 广东惠州

【摘要】目的 探讨助产士分层授权管理对产科护理的影响。方法 选取 2022年 3 月~2023年 6 月我院收治

的初产妇 90例，随机分为两组，对照组 54例（常规助产管理），观察组 36例（分层授权助产士管理），比对两

组护理效果。结果 护理后，发现观察组各项结果均优于对照组（ P＜0.05）。结论 分层授权管理的应用，使病

房管理质量明显提升，产妇会阴侧切率及会阴撕裂率也显著降低，进一步提升产妇生存质量，并得到医师、助产

士及产妇一致认可。
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A study on the impact of hierarchical authorization management of midwives on the rate of episiotomy and the

quality of delivery room care

Jinxia Deng

Huizhou First People's Hospital Huizhou, Guangdong

【Abstract】Objective To investigate the influence of hierarchical authorization management of midwives on
obstetric nursing. Methods A total of 90 cases of nulliparous mothers admitted to our hospital from March 2022~June
2023 were randomly divided into two groups, 54 cases in the control group (routine midwifery management) and 36
cases in the observation group (managed by stratified authorized midwives), and the nursing effect of the two groups was
compared. Results After nursing, the observation group was found to have better results than the control group (P<0.05).
Conclusion The application of hierarchical authorization management has significantly improved the quality of ward
management, significantly reduced the rate of maternal perineal incision and perineal tearing, further improved the
quality of maternal life, and was unanimously recognized by physicians, midwives and mothers.

【 Keywords 】 midwife; hierarchical empowerment management; episiotomy rate; delivery room quality;
satisfaction; quality of life; birth outcome

助产士辅助产科医师，从事产妇接生、婴儿护理

等专业人员[1]。其专业能力的高低与母婴安全直接相关。

相关临床研究表明[2]，医院培训水平、助产士本身因素

等均会对助产士专业技能的体现产生影响。因此，对

何如提升助产士综合素质及产房质量也被医疗工作者

重视[3]。故此，为探讨助产士分层授权管理在产房护理

质量与降低会阴侧切率的作用，现内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2022年 3月~2023年 6月我院收治的初产妇

90例，随机分为两组，对照组 54例年龄 20~40岁，平

均（27.07±4.04）岁；观察组 36 例，年龄 21~39岁，

平均（27.11±4.12）岁。两组的一般资料差异不明显（P

＞0.05）。

1.2方法

对照组：常规助产管理。待孕妇有生产预兆且子

宫口开至 3cm时，可辅助将其送入待产室，由助产士

给予孕妇相应的护理。

观察组：助产士分层授权管理，如下：1）成立层

级助产管理体制。领导者由产科护士长担任，其负责

分配助产工作内容与监督，并依据责任助产士工作经

验与专业能力分为 4 个助产小组，各组由 1名助产士

组长、4名责任助产士构成。2）分层授权管理。实行

前，护士长应对助产士专业知识、专业技术能力、急

救与管理能力以及综合素养等进行全面了解并划分为

助产士组长、中级助产士、初级助产士三个层次。明
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确各自工作内容并予以负责，同时由护士长进行权力

划分：①初级助产士。产科工作经验满 3年以上，单

胎顺产接生专业技能考核合格，会阴侧切缝合术熟悉

并能够加以运用。其主要负责健康产妇顺产接生；接

生时依据产妇、胎儿情况给予相应保护护理措施，充

分了解会阴侧切指征情况；可单独实行会阴侧切缝合

术，可辅助关于新生儿危重的抢救任务。②中级助产

士。产科工作经验需 5 年以上，具备初级助产士相关

专业技能的前提下能够顺利完成高危产妇接生、相关

护理工作，熟练运用新生儿抢救、阴道难产接生等技

术。其主要负责各种特殊状况的孕妇的接生工作及相

关抢救工作，且具有带教实习生、见习医师资格。③

助产士组长。产科工作经验需 10年以上，持有专科护

师以上职称。熟练完成危重症高危产妇接生及抢救，

分配责任助产士相关工作任务与辅助护士长监督管理，

处理分娩疑难问题，并且能够指导下级助产士专业知

识与操作技能。另外，还具有处理护患纠纷能力。监

管日常各层助产士工作内容，并将发现的助产相关问

题及时向上级领导反馈。

1.3观察指标

观察两组分娩结局情况；产房质量：采用自制产

房管理评定量表；生存质量：采用世卫生存质量测定

表（WHOQOL-BREF）评定；对比两组围产期各项指

标，包括产妇方面（产后出血量、疼痛评分、产妇家

属满意度）与助产士方面（助产差错率、医疗投诉率

和医师满意度）。

1.4统计学处理

采用 SPSS25.0处理数据。计量资料以 （χ±s）
表示，采用 t检验；计数资料以（%） 表示，采用 χ2

检验。P＜0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1分娩结局

两组对比有差异（P＜0.05）见表 1。

表 1 两组分娩结局情况对比[n（%）]

组别 例数 会阴侧切 中转剖

观察组 36 4（11.11） 1（2.78）

对照组 54 14（25.93） 3（5.56）

χ2 7.231 5.627

P ＜0.05 ＜0.05

2.2两组产房护理质量

观察组：基础服务（96.83±8.22）分、产房管理

（95.38±7.75）分、环境安全（95.63±7.18）分、文书

书写（96.81±7.56）分、消毒隔离（95.64±6.44）分、

药品管理（96.81±7.65）分。

对照组：基础服务（84.72±9.14）分、产房管理

（83.63±8.47）分、环境安全（84.86±8.62）分、文书

书写（83.87±7.82）分、消毒隔离（83.37±6.73）分、

药品管理（84.12±8.28）分。

组间对比（t=5.759、5.965、5.592、6.946、7.694、
6.567，P＜0.05）。

2.3生存质量对比

干预前：

观察组：总体健康 （ 52.31±4.46）分、活力

（60.49±4.58）分、生理机能 （72.39±3.26）分、精神

健康 （61.79±3.59）分、躯体疼痛 （62.39±3.76）分、

情感职能 （59.49±4.69）分、生理职能 （66.39±3.12）

分、健康状况 （51.49±3.50）分。

对照组：总体健康 （ 52.36±3.15）分、活力

（60.41±4.66）分、生理机能 （71.92±3.71）分、精神

健康 （62.31±2.30）分、躯体疼痛 （62.53±3.79）分、

情感职能 （59.90±4.26）分、生理职能 （66.88±3.47）
分、健康状况 （52.13±2.76）分。

组间对比（t=0.210、0.025、0.336、0.521、0.412、
0.365、0.521、0.114、0.825，P>0.05）。

干预后：

观察组：总体健康 （ 63.26±4.49）分、活力

（74.26±4.55）分、生理机能 （83.66±3.92）分、精神

健康 （81.49±4.26）分、躯体疼痛 （74.49±6.39）分、

情感职能 （73.53±4.19）分、生理职能 （84.53±3.68）
分、健康状况 （71.38±4.29）分。

对照组：总体健康 （ 54.55±3.26）分、活力

（61.23±4.02）分、生理机能 （76.33±2.76）分、精神

健康 （61.25±3.76）分、躯体疼痛 （66.59±4.71）分、
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情感职能 （61.23±4.43）分、生理职能 （73.06±2.51）
分、健康状况 （52.30±2.77）分。

组间对比（t=5.201、4.326、6.325、5.201、8.201、
6.325、8.214、8.521，P<0.05）。

2.4围产期指标改善情况

观察组：产后总出血量（226.46±55.35）ml、疼痛

评分（2.18±0.53）分、产妇和家属满意度（96.28±8.69）
分、医师满意度（95.63±7.82）分、助产差错发生率 0/45
（0.00）%、医疗投诉发生率 0/45（0.00）%。

对照组：产后总出血量（317.95±62.83）ml、疼痛

评分（5.17±1.13）分、产妇和家属满意度（84.74±9.17）
分、医师满意度（86.43±8.63）分、助产差错发生率 3/45
（6.67）%、医疗投诉发生率 4/45（8.89）%。

组间对比（t/χ2= 9.094、9.402、14.218、5.334、4.614、
4.251、5.394，P＜0.05）。

3 讨论

会阴侧切术指的是在会阴部做一种切口，是为了

胎儿顺利出生的一种手术方式[4]。该方式能够将产妇第

二产程时间减少，还可预防产妇会阴撕裂及保护盆底

肌肉。采取会阴侧切术的主要指征有以下几点：1）孕

妇阴道弹力差、阴道口窄小等，易出现撕裂现象。2）
当胎儿较大或胎头位置不正，再加上产力不强，导致

胎头被阻于会阴难以娩出。3）不足孕周的早产儿或有

缺氧现象的胎儿。4）35岁以上高龄产妇，或合并心脏

病、妊娠高血压综合征、高度近视，需缩短第二产程，

避免出现不良事件，需行会阴侧切术。虽然指征明确，

但国内仍在广泛应用会阴侧切术，不仅对医聊资源造

成浪费，还可导致产后切口愈合差，极大的影响产妇

身心健康，甚至还会引发医疗纠纷[5]。因此，在妇产科

进行分娩手术时给予安全有效助产护理十分必要[6~7] 。

助产士分层授权管理作为妇产科护理中新型护理形式，

通过划分护士长、助产组长、责任助产士三个管理层，

为产妇提供优质助产护理服务。助产组长负责指导助

产护理工作的落实、监管等，且能够将临床助产护理

实施情况及时对护士长反馈，实现管理有效性；依据

助产士综合能力与素养进行合理责任划分，实现知人

善任，提升助产护理工作效率与质量。此外，助产组

长助产经验丰富且管理能力较强，可有效进行助产人

员的管理，切实保持助产护理工作有效开展，并降低

护患矛盾[8]。

在本研究结果中发现，观察组出现会阴撕裂、会

阴侧切等不良事件发生率明显对对照组低且产房质量

高于对照组。表明助产士分层收官管理的应用，能够

使助产士明确各自职责并将自我专业能力进行充分发

挥，不仅提升产房护理质量还降低会阴侧切率；同时

观察组生存质量也明显得到提升，且围产期各项指标

改善情况也较对照组更好，观察组助产差错率及医疗

投诉率较对照组明显有所下降。

综上，助产士封层授权管理应用效果显著，能够

明显降低会阴侧切率与提升产房护理质量，具有较高

的应用效果，值得推广。
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