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细节护理对内镜下结直肠息肉切除患者术后康复的影响分析 

祖 纯，张小芹* 

上海交通大学医学院苏州九龙医院  江苏苏州 

【摘要】目的 对内镜下结直肠息肉切除患者提供细节护理干预的效果进行观察。方法 此次研究对本科室

2020.12-2021.12 接收的 60 例结直肠息肉切除患者展开临床分析。经到院顺序进行分组，30 例接受常规护理的患

者选为常规组，30 例接受细节护理的患者选为研究组。对上述患者 FMA 评分、ADL 评分指标实施分析对比。结

果 经护理，研究组 FMA 评分、ADL 评分显著强于常规组，P<0.05。结论 向结直肠息肉切除患者提供细节护理

干预，不仅可使患者的不良心态得到改善，使其情绪稳定，有助于加速其康复进程，而且可以使患者疼痛感减轻，

提升其日常生活能力，维持生活质量，获得更多患者的满意，值得临床实践中积极应用。 
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Effect of detail nursing on postoperative rehabilitation of patients 

undergoing endoscopic colorectal polypectomy 
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【Abstract】Objective To observe the effect of detailed nursing intervention on patients undergoing endoscopic 
colorectal polypectomy. Methods This study carried out clinical analysis on 60 patients with colorectal polypectomy 
received by the undergraduate department from December 2020 to December 2021. The patients were divided into 
groups in the order of arrival. 30 patients receiving routine nursing were selected as the routine group and 30 patients 
receiving detailed nursing were selected as the study group. FMA score, ADL score and other relevant indexes of the 
above patients were analyzed and compared. Results After nursing, the scores of FMA and ADL in the study group were 
significantly stronger than those in the routine group (P<0.05). Conclusion providing detailed nursing intervention to 
patients with colorectal polypectomy can not only improve the patients' bad mentality, stabilize their mood, help to 
accelerate their rehabilitation process, but also reduce the patients' pain, improve their ability of daily living, maintain the 
quality of life, and obtain the satisfaction of more patients. It is worthy of active application in clinical practice. 
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结直肠息肉属于临床上比较多见的一种肛肠疾病，

该病在老年群体中比较多发，比较常见的是腺瘤性息

肉。患者的主要症状有腹泻、便血等。给其身心健康

和正常生活带来严重影响。患者需要及时、正确的治

疗干预，否则，容易引发多种并发症[1-2]。临床上主要

采取内镜下黏膜切除手术治疗方法，这种手术虽然有

一定的效果，但是其也具有一定的侵袭性，容易使患

者产生恐惧、不安等不良心理，如果术后护理不当，

容易引发多种并发症，给患者的康复带来严重影响[3-4]。

基于此，本文对内镜下结直肠息肉切除患者提供细节

护理干预的效果进行观察。如下报道： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究对本科室 2020.12-2021.12 接收的 60 例

结直肠息肉切除患者展开临床分析。经到院顺序进行

分组，30 例接受常规护理的患者选为常规组，30 例接

受细节护理的患者选为研究组。17 例男性、13 例女性

归入常规组，年龄区间 60岁-82岁，均值（70.02±0.05）

*通讯作者：张小芹 

https://ijnr.oajrc.org/�


祖纯，张小芹                                             细节护理对内镜下结直肠息肉切除患者术后康复的影响分析 

- 2 - 

岁，其中 16 例结肠息肉、14 例直肠息肉；18 例男性

患者、12 例女性患者归入研究组，年龄区间 61 岁-83
岁，均值（70.10±0.1）岁，其中 18 例结肠息肉、12
例直肠息肉。由统计学软件对以上患者的基本信息进

行对比，（P>0.05），可知后续对比研究有意义。 
（1）纳入标准：①均符合结直肠息肉切除患者诊

断标准的患者；②认知正常、理解能力正常、沟通正

常的患者；③患者基本资料完整，并能够积极配合治

疗。 
（2）排除标准：①同时伴有严重心脏病患者；②

同时伴有肿瘤疾病患者；③无精神方面疾病的患者。 
1.2 方法 
（1）常规组 
向 30 例常规组患者提供常规护理模式。具体：护

理人员在术前介绍手术的注意事项，并做好手术的准

备工作；术中对患者的生命体征进行密切监测，并配

合医师做好手术；术后，介绍并发症的预防工作，给

予患者用药指导、饮食指导等。 
（2）研究组 
研究组患者予以细节护理干预。内容如下： 
术前护理：①心理护理。在手术前，护理人员要

主动与患者进行沟通，了解其心理情况，并给予个性

化疏导。手术前患者难免产生紧张、恐惧等不良心理，

护理人员为其介绍手术的优点、成功病例，从而消除

患者的不安心理，增强患者的自信心。②健康宣教：

护理人员为患者介绍结直肠息肉的有关知识，治疗方

法，注意事项等，以及在手术前，肠道准备的作用及

方法，让患者做好心理准备，主动配合医师顺利完成

手术。 
术中护理：①环境护理：患者进入手术室以后，

护理人员要了解患者对环境的温度和湿度适宜情况，

并按照患者的要求适时调整，提升其舒适度。并把患

者的保暖工作做好，防止患者发生感冒，给术后康复

带来不良影响。对于紧张、恐惧的患者，护理人员给

予鼓励、安抚，帮助患者维持正常心态。②皮肤护理：

护理人员不仅要密切观察患者的生命体征，而且要注

意保护患者的皮肤，防止患者皮肤发生灼烧或低体温

发生，给患者带来更大的痛苦，并多关注患者的受压

皮肤，出现红肿的位置要给予按摩。 
术后护理：①疼痛护理：护理人员对患者的疼痛

情况予以评估。针对疼痛严重患者，遵医嘱给予止痛

药物干预；对于轻微疼痛患者，给予物理止痛方式，

帮助患者改善疼痛。②并发症护理：护理人员协助患

者取侧卧位，方便分泌物的排出，减少并发症的发生。

为患者介绍术后可能发生腹痛、腹胀等现象，让患者

做好心理准备，并给予及时处理。比如：实施腹部按

摩，使腹胀感减轻，有利于患者进食。同时，护理人

员要关注患者有无出血、穿孔等情况发生。③运动护

理：护理人员结合患者的恢复情况，为其制定合理的

运动计划。运动项目比如：散步、太极拳、健身操等。

通过运动训练，促进胃肠蠕动，防止患者发生便秘。 
1.3 观察指标 
对组间 FMA、ADL 评分进行分析对比。应用肢体

运动（Fugl-Meyer）功能量表对患者护理前后肢体运动

功能实施评估；应用日常生活能力（ADL）评分评估

患者干预前后的日常生活能力，分值越高，提示患者

日常生活水平越高。 
1.4 统计学整理 
本次研究的有关数据选用统计学 SPSS25.0 软件进

行计算和整理，计量资料比如 FMA、ADL 评分、指标

应用（ sx ± ）表示，计数资料比如护理满意度选择

（n，%）表示，应用 t 值、卡方实施检验。当 P<0.05，
差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组 FMA 评分、ADL 评分比较 
研究组（n=30）：FMA 评分（运动功能），患者

护理前（25.94±6.87）、护理后（68.73±9.76）；FIM
评分（独立完成活动），患者护理前（41.73±5.93）、

护理后（75.91±10.83）。 
常规组（n=30）：FMA 评分（运动功能），患者

护理前（25.83±6.73）、护理后（38.69±9.54）；FIM
评分（独立完成活动），患者护理前（41.82±6.72）
护理后 （51.64±10.63）。 

经过统计学计算患者在没有实施护理之前的生活

质量比对，（P>0.05），没有发现 2 组之间明显差异；

在给予护理后 2 组的 FMA 评分经过统计学计算：t= 
12.056，P=0.0000；2 组 FIM 评分经过计算：t=8.760，
P=0.0000。 

3 讨论 
结直肠息肉属于消化系统的常见疾病，在近年来

呈现不断上升趋势发展，其发病与遗传因素、便秘、

饮食结构及生活作息习惯的不规律有极大的关系。给

患者的身心健康和正常生活带来不良的影响，严重降

低患者生活质量，给其家庭和社会带来沉重负担。临

床上主要采取手术治疗方法，但是大多数患者对于手

术都存在不同程度紧张、恐惧、焦虑等负面心理。由



祖纯，张小芹                                             细节护理对内镜下结直肠息肉切除患者术后康复的影响分析 

- 3 - 

于医疗水平的发展，内镜技术也越来越专业，其安全

性比较高，给患者带来的创伤小，术后患者恢复较快[5-6]。

但是，内镜手术依然存在一定的应激反应，给患者的

身体和心理带来不良影响，降低其治疗依从性，不利

于患者病情恢复。细节护理属于全面、细致的一种护

理模式，对患者围术期实施细致、人性化的护理服务，

减轻患者心理压力，提升其治疗配合度，有利于加快

患者的康复进程，减少并发症的发生[7-8]。在手术前，

护理人员要主动与患者进行沟通，了解其心理情况，

并给予个性化疏导。患者难免产生紧张、恐惧等不良

心理，护理人员为其介绍手术的优点、成功病例，从

而消除患者的不安心理，增强患者的自信心。为患者

介绍结直肠息肉的有关知识，治疗方法，注意事项等，

以及在手术前，肠道准备的作用及方法，让患者做好

心理准备，主动配合医师顺利完成手术。术中，患者

进入手术室以后，护理人员要了解患者对环境的温度

和湿度适宜情况，并按照患者的要求适时调整，提升

其舒适度。对于紧张、恐惧的患者，护理人员给予鼓

励、安抚，帮助患者维持正常心态。术后，护理人员

对患者的疼痛情况予以评估。针对疼痛严重患者，遵

医嘱给予止痛药物干预；对于轻微疼痛患者，给予物

理止痛方式，帮助患者改善疼痛。护理人员协助患者

取侧卧位，方便分泌物的排出，减少并发症的发生。

本次研究得出，经护理，研究组 FMA 评分、ADL 评

分显著强于常规组，P<0.05。这提示结直肠息肉切除

患者接受细节护理干预，能够保持患者的情绪稳定，

使其更主动接受治疗，从而使症状快速恢复，提升运

动功能与日常生活能力。 
综上所述，向结直肠息肉切除患者提供细节护理

干预，不仅可使患者的不良心态得到改善，使其情绪

稳定，有助于加速其康复进程，而且可以使患者疼痛

感减轻，提升其生活能力，维持生活质量，获得更多

患者的满意，值得临床实践中积极应用。 
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