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我国居民的营养与健康探讨 
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【摘要】一个国家或地区卫生健康水平、经济和社会发展水平以及人口综合素质都可以通过国民营养

与健康状况进行直观反映。在社会经济发展过程中良好的营养和健康状况可以提供坚实的基础作用，这也

是未来社会经济发展的首要目标。对居民营养与健康状况进行详细探讨可以为实现国民营养和健康状况改

善提供渐渐作用，进而促进社会经济实现协调发展。 
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【Abstract】The health level, economic and social development level and population comprehensive quality 
of a country or region can be directly reflected by national nutrition and health status. Good nutrition and health can 
provide a solid foundation for socio-economic development, which is the primary goal of future socio-economic 
development. The detailed discussion on the nutrition and health status of residents can provide gradual effect for 
the improvement of national nutrition and health status, and then promote the coordinated development of social 
economy. 
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引言 
在衡量一个国家或地区卫生健康水平、经济和

社会发展水平以及人口综合素质在过程中国民营养

与健康状况属于非常重要的一项指标，而且这项指

标在公共卫生及疾病预防工作中发挥出了不可替代

的作用。目前世界上很多国家都会定期开展国民营

养与健康状况调查与监测，同时也会根据调查状况

及时颁布公民健康年度报告，在此基础上也会制定

出详细的社会发展政策，以此来推动国民营养与健

康状况的改善，促进社会经济的协调发展。 
1 我国居民营养与健康存在问题 
1.1 居民营养与健康状况明显改善 
根据我国 2020 年所公布的国民营养与健康报

告，我国城乡居民目前的膳食质量发生了质的改善，

随着肉类、禽蛋类等食物消费量的不断增加，使得

居民的蛋白质和能量需求得到了充分满足。另外，

儿童及青少年的生长发育水平也在持续稳步的提升

过程中[1]。根据报告，我国目前婴儿的出生体重平

均能够达到 3.3 千克左右，低出生体重率仅仅为

3.6%，这一水平已经完全达到了世界发达国家的平

均水平。3~18 岁城乡儿童青少年的身高比也在持续

增长，但是需要注意的是与城市地区相比较，农村

地区男性青少年的平均身高要低 4.9 厘米，而女性的

平均身高要低 4.2 厘米左右。根据开始调查还可以发

现目前我国儿童营养不良患病率已经得到了有效控

制。儿童生长迟缓率仅仅为 14.3%左右[2]。下图 1 为

我国 6-17 岁儿童平均身高增长情况。 
1.2 膳食结构不合理 
目前我国居民在油脂类以及禽肉类他们的消费

药物明显超过谷物类食物。尤其是近 10 年来城市居

民的脂肪供能能够达到 35%，已经远远超过了世界

卫生组织设置的 30%的极限。而谷物类食物功能在

城市居民群体中的占比基金为 47%，这也远远偏离

了 55%~65%的标准限制。目前全国范围内仍然存在

豆类制品和奶类制品摄入量偏低的问题[3]。下图 3
为常见食物中钠含量。 
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1.3 慢性非传染性疾病发病率上升 
根据相关调查发现，目前我国 18 岁以上居民有

18.8%的高血压患病率，苏烈故居全国范围内高血压

的患病人数能够达到 1.6 亿。而且随着人们物质生活

水平的提升，高血压患病率在城乡间的差距也在急

剧缩小。另外，目前国内成人的超重率和肥胖率分

别为 22.8%和 7.1%。而在一些城市地区超重率甚至

高达了 30%，这也应该引起人们的足够重视[4]。 

 

图 1 我国 6-17 岁儿童平均身高增长情况 

 

 
图 2 我国 18 岁以上成年人平均体重情况 
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图 3 常见食物中钠含量 

 
2 我国居民营养与健康状况改善措施 
为了推动我国小康社会战略目标的全面实现，

结合我国居民营养与健康的基本状况，从国情角度

出发，采取分类指导的基本原则，从政策、群众和

市场指导等三个方面来积极改善我国居民营养状

况，同时也针对我国居民的非传染性慢性疾病看看

有效的预防措施。 
首先，政府部门应该从宏观层面进一步加强指

导，将相关的法律法规进行全面制定和落实，在国

家以及各地“十四五”发展规划中将国民营养与健

康改善工作纳入其中。 
其次，好要针对食品加工、农业、销售流通等

各个领域进一步强化科学指导，这样才能让其在我

国国民整体健康水平的提升过程中发挥出应有的作

用。 
再次，要更加关注公众教育，在全国范围内普

遍开展膳食与健康生活方式的普及和倡议，全面提

升我国广大居民的保健意识和保健能力。 
最后，要高度重视功能食品的开发和发展。根

据世界卫生组织的相关调查报告可以知道，目前全

球有超过 75%的人口存在亚健康，对于社会公众来

说，其在健康领域主要关注的内容是体重控制、免

疫强化、营养补充剂以及抗氧化剂等。在未来 10 年

全球的功能食品产业增长速度将达到 10%左右。而

且也将成为未来重要的食品工业行业。我国应该进

一步强化功能食品行业的积极指导和管理，从提升

质量、提升功效和提升信誉等三个层面来促进企业

技术水平的全面发展。与此同时也要严格把控功能

食品的审批门槛。根据我国整体经济发展水平和居

民的平均收入水平可以知道，功能视频在未来仍然

具有巨大的发展空间。 
营养补充剂能够对人体的营养状况进行有效调

节和改善，实现各类慢性非传染病的有效控制，因

此要从政府层面给予积极引导。不仅要加大维生素、

微量元素等补充剂的发展，还要根据市场发展需求

来加强膳食纤维、氨基酸、多肽营养补充剂等相关

功能性食品的开发，这样才能促进我国居民营养和

健康状况的有效改善。 
3 结束语 
我国居民营养和健康状况的有效改善直接关系

着国家综合卫生健康状况水平以及人员综合素质的

发展，在我国全面构建小康社会的发展过程中，要

加强居民营养与健康状况调查，并采取有针对性的

引导措施，这样才能实现我国居民健康水平的应用
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全面提升。 
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