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风湿免疫性疾病病人皮肤溃疡伤口的护理方法研究 

李 阳 
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【摘要】目的 探讨风湿免疫性疾病病人皮肤溃疡伤口的护理方法和效果。方法 选取 2019 年 1 月至 2022 年

1 月收治的风湿免疫性疾病皮肤溃疡患者 78 例，随机分为观察组（优质护理）和对照组（常规护理）各 39 例，

对比效果。结果 观察组临床指标优于对照组（P<0.05）；观察组有效率、生活质量、护理满意度均高于对照组

（P<0.05）。结论 风湿免疫性疾病皮肤溃疡伤口给予优质护理可加快患者康复，价值较高。 
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Research on nursing methods for skin ulcer wounds in patients with rheumatic immune diseases 
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【Abstract】Objective: To explore the nursing methods and effects of skin ulcer wounds in patients with rheumatic 
immune diseases. Method: From January 2019 to January 2022, 78 cases of skin ulcer caused by rheumatic immune 
diseases were selected and randomly divided into observation group (quality nursing) and control group (routine nursing), 
with 39 cases in each group, and the effects were compared. Result: The clinical indicators of the observation group were 
better than those of the control group (P<0.05); The effective rate, quality of life, and nursing satisfaction of the observation 
group were higher than those of the control group (P<0.05). Conclusion: Providing high-quality care to wounds of skin 
ulcers caused by rheumatic and immune diseases can accelerate the recovery of patients, with high value. 
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临床调查显示，现阶段我国风湿免疫性疾病患者

的人数存在逐年升高的趋势，同时日渐趋向于年轻化，

严重影响人们的身体健康，显著降低其生活质量[1]。本

种类型疾病存在比较复杂的发病机制，同时存在多种

多样的临床症状，患者在发病初期并没有高度重视疾

病，在疾病的持续发展下使得治疗难度增加，同时也将

治疗所用的时间显著增加，进而影响临床疗效，增加患

者需要承担的痛苦[2]。此种慢性病存在较长的病程，多

数的患者病程甚至在 10 年以上，随着疾病对身体多种

组织的影响，患者会有皮肤血管炎等症状出现，若情况

严重会有组织萎缩、皮肤红斑。在患者出现溃疡伤口，

其伤口则会缓慢地愈合，严重影响其日常生活[3]。所以，

在临床治疗中需要加强对患者的护理工作。然而临床

常用的常规护理主要为观察病情，护理内容并不是非

常全面，且护患之间并没有较多的交流[4]。而优质护理

从多个方面对患者干预，对于治疗效果及护理满意度

的提升意义重大。所以，本研究中将 2019 年 1 月至

2022 年 1 月收治的 78 例风湿免疫性疾病皮肤溃疡伤

口患者作为研究对象，对其中的 39 例患者实施优质护

理，剩余患者则采取常规护理，前者护理效果明显优于

后者，效果更加满意，如下。 
1 资料和方法 
1.1 临床资料 
研究样本：78 例风湿免疫性疾病皮肤溃疡患者，

样本收录时间：2019 年 1 月至 2022 年 1 月，随机分为

观察组 39 例，男 20 例，女 19 例，平均年龄（59.63±
0.41）岁；对照组 39 例，男 21 例，女 18 例，平均年

龄（58.58±0.48）岁，两组资料对比（P>0.05）。 
纳入标准：⑴自愿参与研究；⑵性别不限；⑶对研

究内容知情；⑷均为成年人；⑸签署知情同意书；⑹本
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研究经医院伦理委员会审核并批准；⑺经过 X 线、实

验室检查等确诊为风湿免疫性疾病者，同时伴有皮肤

溃疡伤口。 
排除标准：⑴沟通障碍者；⑵精神疾病患者；⑶妊

娠期女性；⑷合并传染性疾病者；⑸哺乳期女性；⑹伴

有血液系统疾病者；⑺严重心肝肾疾病者；⑻同时参与

其他研究者。 
1.2 方法 
两组患者均进行如下治疗，包括：⑴护理人员结合

患者的临床资料对其全身情况进行系统的评估，对于

可能对溃疡面愈合的因素进行积极地寻找。调查内容

包括患者伤口基底渗液量、溃疡面的范围、用药情况、

体重、营养情况、溃疡面的坏死组织量、血液循环系统

的功能、合并症、年龄、发生溃疡的位置以及溃疡面附

近皮肤是否被牵拉、压迫、摩擦等。护理人员结合调查

结果而为患者制定存在较强针对性的护理计划，将影

响溃疡面愈合的因素尽量消除，旨在加快溃疡面的愈

合。⑵以调查影响溃疡面愈合因素为基础，护理人员结

合患者病情实施护理。A 单纯炎症者。通过过氧化氢溶

液（2%）或者生理盐水对伤口进行细致地冲洗，将分

泌物有效清除。通过碘伏（0.5%）消毒处理伤口，且复

方黄柏液涂剂、康复新液等溃疡药，且对伤口表面用水

胶体/标准泡沫敷料覆盖；B 对于已经存在感染者需要

培养适量的分泌物，根据感染类型给予抗生素予以全

身抗菌治疗，局部使用美盐、纳米银等抗菌敷料控制感

染，避免感染加重；C 对于存在较多渗液的增殖期患者

应该在选用敷料时用吸水性良好的亲水纤维/藻酸盐，

确保局部渗液处在平衡状态；D 伤口肉芽组织生长的

成熟期应用重组牛碱性成纤维细胞生长因子，促进上

皮形成。 
对照组：常规护理，如常规的健康宣教、用药指导

等护理措施。观察组：优质护理，包括：⑴环境护理。

护理人员需要对病房中的湿度、温度根据天气的变化

进行适当地调整，定时进行开窗通风，保证空气流通且

新鲜，同时调节室内灯光，确保其处于柔和状态，且做

好消毒病房工作，降低感染的发生风险。定时将患者的

床单、被褥更换，告诉其勤换衣物。同时保证病区环境

处在安静状态，继而使患者的睡眠质量有效提升，促进

身体素质的提升，加快溃疡面的愈合。护理人员叮嘱患

者将个人卫生工作做好，若其存在皮肤瘙痒的情况不

可以对瘙痒处用手抓挠，防止皮肤感染情况加重，可用

棉棒轻轻地敲击，减轻瘙痒感。⑵心理护理。该类患者

因为较长病程、治疗费用等因素影响而极易出现担忧、

紧张、焦虑等不良情绪，从而对其治疗依从性产生不利

影响，进而影响治疗效果。为了使患者心理负担减轻，

提升配合度，护理人员需要同患者进行主动交流，对其

心理状态全面评估，将皮肤溃疡的治疗方法、发病机制、

对创面愈合的影响因素、注意事项等耐心地为患者系

统、全面的介绍，进而将其治疗依从性显著提升。⑶饮

食护理。护理人员结合患者的饮食习惯、病情为其制定

科学的饮食计划，保证饮食主要为高蛋白、高维生素食

物，保证其摄入的营养足够，从而将其免疫力有效提升。

叮嘱患者禁食辛辣刺激食物，坚持多餐少食，增加新鲜

瓜果蔬菜的摄入量。 
1.3 观察指标 
⑴临床指标：平均愈合时间、治疗费用等。 
⑵治疗效果[5]：显效：溃疡面愈合，且创面上有新

生肉芽组织，无脓性分泌物；有效：溃疡面缩小不低于

50%，有肉芽出现在创面上；无效：不符合上述标准者。 
⑶生活质量[6]：SF-36 评价，身体疼痛、精神健康

等 4 个维度，各 100 分，分数越高表示生活质量越好。 
⑷护理满意度：服务态度、服务技术等，分数越高

表示对护理越满意。 
1.4 统计学处理  
SPSS18.0 分析数据，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 两组患者临床指标比较 
组间对比（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者治疗效果比较 
组间对比（P<0.05）。见表 2。 

表 1 两组患者临床指标对比（ x s± ） 

分组 例数 住院时间（d） 治疗费用（万元） 平均换药（次） 平均愈合时间（d） 

观察组 39 9.74±3.00 1.89±0.73 7.97±2.30 21.00±2.63 

对照组 39 15.35±2.83 2.24±0.88 17.24±3.24 37.97±6.81 

t 值  5.320 4.263 5.882 4.802 

P 值  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
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表 2 两组患者治疗效果对比（n,%） 

分组 例数 显效 有效 无效 有效率 

观察组 39 29（74.36） 8（20.51） 2（5.13） 94.87（37/39） 

对照组 39 15（38.46） 13（33.33） 11（28.21） 71.79（28/39） 

χ2 值     12.362 

P 值     <0.05 
 

3 讨论 
作为临床常见疾病，风湿免疫系统疾病对患者多

个身体器官产生损伤，导致其机体长时间处于免疫应

激状态，降低其抵抗力，同时在抗原刺激下加重病情，

进一步增加疾病的治疗难度，影响疾病的预后[7]。其中

系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、类风湿关节炎等是常

见的疾病类型，患者不但承受巨大的痛苦，而且其生活

质量也会严重降低[8]。而且该类患者皮肤溃疡，且极易

出现感染问题，溃疡处愈合难度较高，因此在对患者治

疗疾病过程中也要对其皮肤溃疡问题高度关注，对其

实施优质的护理措施，且根据疾病特点为其制定护理

方案，保证症状的减轻，减少患者痛苦，加快康复进度，

提升生活质量，尽早回归社会、家庭。 
在本研究结果中，观察组临床指标、生活质量、护

理满意度均优于对照组，表示优质护理干预效果良好。

在本研究中，首先对两组患者均实施针对性的治疗，根

据患者溃疡面的不同时期实施针对性的治疗，保证患

者获得个性化的治疗从而加快疾病的康复。同时对照

组患者获得常规护理，而观察组患者则实施优质护理，

从心理、饮食、环境三个方面进行干预，其中心理护理

可以将患者因为长时间疾病影响而出现的不良情绪显

著改善，保证心态健康，积极配合各种治疗工作；而饮

食干预则可以使患者获得充足营养而提升机体免疫力，

更好地抵抗疾病，从而加快溃疡面的愈合；对其进行环

境护理可以让患者处在身心均舒适的环境中，不但利

于创面愈合而且患者身心状态良好。通过上述干预可

以让患者存在积极的治疗态度，进而积极配合各种护

理和治疗工作，缩短康复时间。在李丽等研究中，观察

组经过护理后，其治疗有效率为 95.56%，对照组为

80.00%，同时观察组总满意度为 91.11%，对照组为

71.11%且在本研究结果中观察组有效率 94.87%、护理

满意度 97.44%同样明显高于对照组 71.79%、74.36%，

同上述研究结果相近，进一步说明优质护理干预在临

床治疗效果提升方面效果显著，同时患者对此存在较

高的认知度和满意度。 
总而言之，对于风湿免疫性疾病皮肤溃疡伤口患

者经过优质护理干预，此种护理可以显著提升治疗效

果，提高生活质量，提高满意度，值得临床推广应用。 
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