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护理目标管理在泌尿外科中医护理技术推广中的应用效果 

李 菊 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】目的 探讨在泌尿外科中医护理技术推广中采取护理目标管理的效用价值。方法 此次研究共在

泌尿外科选取 142 例患者进行对比实验，以时间为分隔线，将其分为实施前的对照组与实施后的观察组两

个组别，每组随机抽取 71 例患者，前者采取常规护理模式，后者实施护理目标管理，对比两组实际应用效

果。结果 经实验数据表明，观察组中医护理技术开展率明显高于对照组，与此同时中医操作技术优良率及

护理人员专业技能水平明显提升（P＜0.05）。结论 在泌尿外科护理期间实施护理目标管理不仅可以有效提

升中医护理技术的开展率，更可以促进护理人员专业水平以及中医护理技能的提高，为患者提供更加全面

的护理服务。 
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Application effect of nursing objective management in extension 

of traditional Chinese medicine nursing technique in urology surgery 
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【Abstract】 Objective To explore the effectiveness value of nursing objective management in the promotion 
of traditional Chinese medicine nursing technology in urology surgery. Methods In this study, 142 patients were 
selected in urological surgery for comparative experiment, with the time as the dividing line. These patients were 
divided into two groups: a control group before implementation and an observation group after implementation. 
Each group was randomly selected 71 patients, the former to take routine nursing mode, the latter to implement 
nursing objective management to compare the two groups of practical application effect. Results The experimental 
data showed that the development rate of TCM nursing technology in the observation group was significantly 
higher than that in the control group, at the same time, the excellent rate of TCM operating technology and the 
professional skill level of nursing staff were significantly improved (P < 0.05). Conclusion The implementation of 
nursing objective management during urological nursing can not only effectively improve the development rate of 
traditional Chinese medicine nursing technology, but also promote the improvement of nursing staff's professional 
level and traditional Chinese medicine nursing skills, so as to provide more comprehensive nursing services for 
patients. 
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引言 
近些年来，随着中医护理的推进，其护理技术

也在各科室广泛运用，其不仅能够起到良好治疗效

果，更可改善其心理状态，切实满足患者身心发展

需求，促进患者康复，因此还应积极推进落实。本

文主要探讨了不同护理管理模式在泌尿外科中医护

理技术推广中的应用差异表现，具体如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在院内泌尿外科收治的患者中选取 142 例作为

研究对象，时间在 2021 年 6 月~2022 年 5 月区间，

为方便对比，2021 年 6 月~11 月为实施前对照组，
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2021 年 12 月~2022 年 5 月为实施后观察组，两组人

数较为均等，采取摇号方式抽取。对照组与观察组

男女人数、中位年龄分别为 38、33 例（41.25±5.96）
岁与 40、31 例（42.87±4.09）岁。纳入对象经诊断

均符合泌尿外科病症标准，处于病情恢复期，患者

自愿配合此项实验的观察研究；排除交流不畅、合

并其他器质性疾病、全身感染性疾病患者。两组参

与护理的人员均为同一批次，无人事调动，共计 22
名，男性 7 名、女性 15 名，学历分布情况为本科及

以上 16 名、大专及以下 6 名。将其临床数据进行统

计学分析呈现出（P＞0.05）。 
1.2 方法 
在对照组患者住院治疗期间采用常规护理管理

模式，主要是根据科室流程以及相关操作标准展开，

并结合患者的实际情况制定科学合理的护理方案，

同时配合医生完成各项治疗工作，定期对护理人员

进行中医护理技术培训，包括理论知识与操作技能

等方面，以此来提高其专业技能水平。其次在展开

护理工作时还应当与患者沟通交流，为其讲解中医

护理的重要性及目的，也可通过发放相关中医健康

宣传手册的方式便于患者理解[1]。 
观察组实施护理目标管理手段，切实提高护理

的相符性与可行性，可从以下几方面展开： 
（1）设定护理目标，为保证后续各项护理操作

均能够顺利开展，切实提高其规范性，还应当提前

建立护理目标，在此需结合科室实际情况以及患者

需求而定，同时明确责任范围，通常会以护理部-大
科护士长-护士长-护理组长为主要责任，而后落实责

任范围，由护士长负责科室护理工作的监督管理与

指导。而后护理部需结合以往临床开展情况对既往

中医护理技术的应用频率、项目等进行分析，找出

阻碍因素所在，并在此基础上制定改进措施，并以

中医护理技术推广为整体目标。同时为起到有效规

范作用，还应当落实层层责任制，并通过指标设定

与绩效考核的方式来增强其责任意识，使其能够充

分认识并重视[2]。 
（2）确定分级指标，护理人员作为主要参与者

与实施者，其专业技能水平与临床护理效果密切相

关，对此还应当要求护理人员熟练掌握各项与中医

护理相关的技术手段。在此期间还应当及时查阅相

关文献与研究成果，引进较为先进的技术手段[3]。 

（3）目标的具体实施，首先应当成立中医古籍

小组，组员主要是对中医相关古籍进行查询翻阅，

并及时开展交流活动，在此期间对中医护理技术各

知识点与操作手段进行收集整合。同时对于护理人

员应进行整体培训，但因其专业水平、理解与认知

能力有一定差异，所以在培训时需对方案进行调整，

以此来提高其相符性，确保其能够在提高护理人员

专业水平上发挥出最大效用价值。而且完成培训后

及时进行考核，对于患者的不足之处应及时指出，

并进行针对性教育。其次在对患者展开护理时，应

当根据每位患者的实际情况而定，而且可采取辩证

论型的方式进行分类，而后再选取合适的护理技术

手段，如气滞血瘀患者需及时对其进行情志护理，

以此来改善患者负性情绪，并叮嘱患者切勿久坐，

用进行适量运动；对于湿热下注症患者，还需及时

调整饮食结构，对其展开饮食调护；肾阳虚症患者

需告知患者多注意休息，食用一些具有温补效用的

食物，该方式也称之为食补[4]。 
1.3 观察指标 
在患者治疗期间应当密切关注两组中医护理技

术开展情况，涵盖了耳穴压豆、艾灸、拔罐、穴位

按摩、刮痧等技术手段，并详细记录开展情况，计

算总占比。同时对中医操作技术进行评价，可分为

优、良、差三个评判标准，护理人员操作较为娴熟

并严格按照相关标准展开操作，且能够满足患者的

实际临床需求为优；护理人员对中医技术已基本掌

握为良；中医护理技术掌握情况较差无法在临床中

实施操作为差。其次利用科室自制量表对护理人员

的专业技术进行评价，包括中医基础护理、中医药

安全管理、辨证施护、中医护理文书等方面，均为

满分制，得分高低与护理人员专业水平有一定相关

性。 
1.4 统计学处理 
在此次研究实验中进行统计学处理时可采取

SPSS21.0，计量资料等各项指标可用（x±s）表示，

计数资料可用[n，（%）]表示，将 t 及 χ2作为检验

所用。数据之间具有较大差异且有着统计学意义，

可利用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
2.1 两组中医护理技术开展率对比 
通过所记录的数据来看，相比对照组，观察组
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各中医护理技术开展率明显提升，组间经对比有显

著差异（P＜0.05）。如表格 1 所示。 
2.2 两组中医操作技术优良率比较 
整体来看，观察组中医操作技术明显优于对照

组，总优良率分别为 95.45%、77.27%，将其对比后

可见一定差异（P＜0.05）。见表 2。 
2.3 两组护理人员专业技能评分对比 
在将两组护理人员专业能力进行评价后可见，

观察组各技能评分均明显提升且高于对照组，数据

之间有一定差异表现（P＜0.05）。具体数值见表 3。 
表 1  两组中医护理技术开展率对比（n/%），（x±s） 

组别 n 耳穴埋豆 艾灸 拔罐 穴位按摩 刮痧 

对照组 71 45（63.38） 44（61.97） 41（57.75） 39（54.93） 37（52.11） 

观察组 71 65（91.55） 67（94.37） 55（77.46） 58（81.69） 54（76.06） 

χ2  14.389 7.236 10.177 6.038 12.451 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组中医操作技术优良率比较（n/%），（x±s） 

组别 n 优 良 差 总优良率（%） 

对照组 22 11 6 5 17（77.27） 

观察组 22 18 3 1 21（95.45） 

χ2  6.237 4.352 7.119 9.014 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 3  两组护理人员专业技能评分对比（n/%），（x±s） 

组别 n 中医基础护理 中医药安全管理 辨证施护 中医护理文书 

对照组 22 72.53±3.19 74.64±2.89 76.99±3.41 73.61±2.93 

观察组 22 86.17±2.56 90.31±3.02 92.52±2.96 95.38±1.67 

t  9.736 6.144 10.053 8.302 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
泌尿外科所收治的患者多存在不同程度的泌尿

系统疾病，其可能会存在排尿障碍、疼痛等症状表

现，不仅会对其日常生活造成较大影响，其心理状

态也会发生较大变化，对此还应当在其治疗期间给

予全面护理。而常规护理多围绕治疗所展开，并未

考虑到患者其他方面的需求，以至于护理的完善性

无法得到有效保证，对此还需及时对护理模式进行

优化调整。中医护理技术相比常规护理具有一定优

势，其主要可根据患者证型实施辨证施护，并且会

依照中医学通过护理的方式来辅助医生完成治疗操

作，其实提高临床治疗效果。但因受到各种主客观

因素的限制，导致其落实情况一直无法得到有效提

升，因此还应当采取护理目标管理法来明确行动方

向，并通过培训提高护理人员的专业能力及责任意

识，以此来起到行为规范作用，促进目标的完成[5]。 

综上所述，在泌尿外科实施护理目标管理方式

能够有效促进护理人员专业技术的提升，对中医护

理技术的开展与推广起到了积极促进作用。具有一

定推广价值。 
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