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风险评估分级护理在卵巢癌术后患者中的应用研究 

史 琦 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 分析风险评估分级护理在卵巢癌术后患者中的应用效果。方法 选取我院 2023 年 6 月至 2024
年 6 月收治的 40 例卵巢癌术后患者作为研究对象，依据随机数字表法分为参考组和实验组，每组 20 例，参考组

接受常规护理，实验组在此基础上接受风险评估分级护理。对比两组的 Caprini 血栓风险评估量表评分以及生活

质量评分。结果 干预后，实验组的 Caprini 血栓风险评估量表评分显著低于参考组（P<0.05）；实验组的生活质

量评分显著高于参考组（P<0.05）。结论 风险评估分级护理应用于卵巢癌术后患者，能显著降低血栓风险，提高

患者生活质量，值得进一步推广及应用。 
【关键词】卵巢癌；术后护理；风险评估分级护理；Caprini 血栓风险评估量表；生活质量 
【收稿日期】2024 年 10 月 10 日     【出刊日期】2024 年 11 月 20 日     【DOI】10.12208/j.ijnr.20240375 

 

Application of risk assessment grading nursing in postoperative patients with ovarian cancer 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of risk assessment grading nursing in postoperative patients 
with ovarian cancer. Method Forty postoperative ovarian cancer patients admitted to our hospital from June 2023 to June 
2024 were selected as the research subjects. They were randomly divided into a reference group and an experimental group 
using a random number table method, with 20 patients in each group. The reference group received routine nursing care, 
while the experimental group received risk assessment grading nursing care based on this. Compare the Caprini Thrombosis 
Risk Assessment Scale scores and quality of life scores between two groups. Result After intervention, the Caprini 
Thrombosis Risk Assessment Scale score in the experimental group was significantly lower than that in the reference group 
(P<0.05); The quality of life score of the experimental group was significantly higher than that of the reference group 
(P<0.05). Conclusion The application of risk assessment grading nursing in postoperative ovarian cancer patients can 
significantly reduce the risk of thrombosis and improve their quality of life, which is worthy of further promotion and 
application. 
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卵巢癌作为女性生殖系统中最常见的恶性肿瘤，

其发病率居高不下，且早期症状不明显，易导致病情延

误[1]。目前，主要治疗手段包括肿瘤细胞减灭术和化疗，

但患者术后预后效果并不理想，因此，有效的护理措施

对于促进患者恢复和改善预后具有重要意义。本研究

旨在探讨风险评估分级护理在卵巢癌术后患者中的应

用效果，以期为临床提供更为科学的护理模式，具体报

道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 

选取我院 2023 年 6 月至 2024 年 6 月收治的 40 例

卵巢癌术后患者作为研究对象，依据随机数字表法分

为参考组和实验组，每组 20 例。参考组年龄 37~70 岁，

平均（53.62±7.35）岁；体质量指数 18~29kg/㎡，平均

（23.75±2.43）kg/㎡。实验组年龄 38~70 岁，平均

（54.30±7.24）岁；体质量指数 19~29kg/㎡，平均（23.55
±2.60）kg/㎡。两组资料差异不大（P＞0.05）。纳入

标准：①经病理学检查确诊为卵巢癌；②患者或家属签

署知情同意书；③患者资料完备。排除标准：①合并有

其他严重的心、肺、肝、肾等脏器疾病；②存在精神障
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碍；③同时参与其他研究。 
1.2 方法 
参考组接受常规护理，包括病情监测、用药指导、

饮食护理等。实验组在此基础上接受风险评估分级护

理，具体如下： 
（1）风险评估：对每位卵巢癌术后患者进行全面

的安全风险评估，包括跌倒风险、误吸风险、药物过敏

史等。使用风险评估工具，如风险矩阵、失效模式与影

响分析等，对护理安全风险进行量化评估。对护理操作

中的潜在风险进行评估，如静脉输液时可能出现的穿

刺失败、药液外渗等。制定并执行相应的预防措施，确

保操作过程的安全。定期检查医疗设备的运行状况，确

保设备处于良好状态。评估病房环境的整洁度和安全

性，及时整改存在的问题。 
（2）分级护理：根据风险评估结果，将患者划分

为高风险、中风险和低风险等不同等级。高风险患者需

要更加密切的监护和护理，低风险患者可以相对减少

监护频率。根据患者的风险等级和身体状况，制定个性

化的护理计划。计划内容包括但不限于生命体征监测、

疼痛管理、营养支持、康复锻炼等方面。高风险患者需

加强生命体征监测，增加巡视次数，及时发现并处理异

常情况；中风险患者需进行常规生命体征监测，定期巡

视，关注患者病情变化；低风险患者进行常规护理，鼓

励患者自主活动，提供必要的指导和支持。 
（3）动态评估与调整：定期对患者进行风险评估，

根据评估结果调整护理计划。评估周期可根据患者病

情和护理需求进行调整。根据患者病情变化、治疗效果

和护理需求，及时调整护理计划。确保护理措施的有效

性和安全性。详细记录患者的风险评估结果和护理措

施执行情况。定期向医生和其他护理团队成员反馈患

者情况，共同讨论并制定下一步的护理计划。 
（4）教育与培训：向患者和家属讲解风险评估分

级护理的重要性和必要性。提供关于疾病预防、康复锻

炼、营养支持等方面的指导和建议。定期对护士进行风

险评估和分级护理的培训和教育。提高护士的风险意

识和操作技能，确保护理质量和安全。 
1.3 观察指标 
记录两组干预前后Caprini血栓风险评估量表评分，

0~1 分为低危，2 分为中危，3~4 分为高危，≥5 分为

极高危；采用生活质量综合评定问卷（GQOLI-74）评

估患者生活质量，涵盖躯体功能、心理功能、社会功能

以及物质生活四大维度，得分越高，代表患者生活质量

更佳。 
1.4 统计学分析 
本研究数据均经 SPSS23.0 统计软件处理，计量资

料采用 t 检验，用（ x s± ）表示，当 P<0.05 时，视为

差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组的 Caprini 血栓风险评估量表评分 
相较于干预前，两组的 Caprini 血栓风险评估量表

评分均有显著降低，但实验组显著更优 P<0.05），详

见表 1： 
2.2 对比两组的生活质量评分 
相较于干预前，两组的各项生活质量评分均有显

著提升，但实验组显著更优（P<0.05），详见表 2： 
 

表 1  两组的 Caprini 血栓风险评估量表评分比较（ x s± ，分） 

组别 例数 干预前 干预后 

实验组 20 4.78±1.33 1.44±0.55 

参考组 20 4.59±1.41 2.55±0.93 

t - 0.438 4.594 

P - 0.664 0.001 

表 2  两组的生活质量比较（ x s± ，分） 

组别 例数 
躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

实验组 20 64.56±6.16 79.55±7.32 62.32±5.45 82.00±6.31 60.92±3.64 82.45±5.84 57.52±5.12 80.31±6.16 

参考组 20 65.33±6.18 69.94±6.71 61.62±5.34 73.54±6.01 60.06±3.97 71.58±5.24 57.50±5.42 71.35±5.81 

t - 0.395 4.328 0.410 4.342 0.714 6.196 0.012 4.732 

P - 0.695 0.001 0.684 0.001 0.480 0.001 0.991 0.001  
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3 讨论 
卵巢癌作为女性生殖系统中最常见的恶性肿瘤之

一，其发病率和死亡率均较高，严重威胁着女性的生命

健康。卵巢癌早期症状不明显，多数患者在确诊时已处

于中晚期，导致治疗难度增加，预后效果不理想[2]。手

术是治疗卵巢癌的重要手段之一，但术后患者面临着

多种并发症的风险，如血栓形成、感染、疼痛等[3]。若

不采取适当的护理措施，患者可能会出现病情恶化、康

复延迟甚至生命危险。因此，针对卵巢癌术后患者实施

科学、有效的护理措施至关重要。 
常规护理在卵巢癌术后患者的护理中发挥着一定

的作用，包括病情监测、用药指导、饮食护理等，这些

措施能够为患者提供基本的护理支持[4]。然而，常规护

理往往缺乏针对性和个性化，难以满足不同患者的具

体需求。此外，常规护理对于潜在风险的评估和预防也

显得不足，可能导致并发症的发生[5]。相比之下，风险

评估分级护理则更加注重患者的个体差异和潜在风险。

该模式通过实施全面的安全风险评估、细致的护理操

作风险评估以及严谨的设备与环境风险评估，能够精

确划分患者的风险等级，为制定个性化、针对性的护理

计划提供了有力依据[6]。对于高风险患者，采取更加严

密的监护和护理措施，确保患者安全无虞；对于中风险

患者，进行常规生命体征监测，定期巡视，确保患者病

情稳定；而对于低风险患者，则可以适当减少监护频率，

从而在保证护理质量的同时，有效优化护理资源的使

用，提升护理工作的整体效能[7]。这种以患者为中心、

兼顾安全与效率的护理模式，无疑为卵巢癌术后患者

的康复之路提供了更为坚实的保障[8]。本研究结果显示，

相较于常规护理，风险评估分级护理能够显著降低卵

巢癌术后患者的 Caprini 血栓风险评估量表评分，提高

生活质量评分，这充分证明了风险评估分级护理在卵

巢癌术后患者中的应用效果。 
综上所述，风险评估分级护理在卵巢癌术后患者

中的应用效果显著，能够降低血栓风险，提高患者生活

质量。未来，可以进一步探索和完善风险评估分级护理

在卵巢癌术后患者中的应用，以期为患者提供更加科

学、有效的护理服务。 
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