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检验科免疫实验室医院感染危险因素探究 

赵宏宇 

河南省南阳市镇平县人民医院检验科  河南南阳 

【摘要】目的 对检验科免疫实验室医院感染的相关危险因素进行详细分析，并试图找出相应的控制措

施。方法 随机抽取 2019 年 1 月-2022 年 3 月间来镇平县人民医院检验科进行免疫检验的 800 例标本为研究

对象开展实验分析，主要分为甲型肝炎病毒标本、结核抗体标本、梅毒病毒标本和人类免疫缺陷病毒标本

等四种，针对上述四种标本对病毒类型和阳性率等进行分析。结果 根据本次 800 例标准检验结果进行分析

发现，阳性检出率为 10.38%；其中梅毒患者、结核患者、甲型肝炎病毒携带者、免疫缺陷病毒患者数量分

别为 45 例、308 例、418 例、29 例，四种病毒阳性的检出率分别为 5.63%、38.5%、52.25%、3.62%。差异

显著，P<0.05。结论 医院检验科免疫实验室需要针对医院感染中存在的各类危险进行进行全面分析，并以

分析结果为基准采取有效应对措施，对检验人员职业暴露进行有效控制，这样才能实现医院后感染的良好

控制，才能有效提升实验室安全，避免出现检验人员感染问题。 
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【Abstract】Objective To analyze the relevant risk factors of nosocomial infection in the laboratory of 
immunology and try to find out the corresponding control measures. Methods 800 samples from the laboratory of 
Zhenping County People's Hospital from January 2019 to March 2022 were randomly selected for experimental 
analysis. According to the digital random method, the samples were evenly divided into four types: hepatitis A virus 
samples, tuberculosis antibody samples, syphilis virus samples and human immunodeficiency virus samples. The 
virus type and positive rate were analyzed for the above four samples. Results According to the analysis of 800 
standard test results, the positive detection rate was 10.38%; Among them, the number of syphilis patients, 
tuberculosis patients, hepatitis A virus carriers, and immunodeficiency virus patients were 45, 308, 418, and 29, 
respectively. The positive rates of the four viruses were 5.63%, 38.5%, 52.25%, and 3.62%, respectively. The 
difference was significant (P<0.05). Conclusion The immune laboratory of the hospital laboratory needs to carry 
out a comprehensive analysis of all kinds of risks existing in hospital infection, and take effective countermeasures 
based on the analysis results to effectively control the occupational exposure of laboratory personnel, so as to 
achieve a good control of post-hospital infection, effectively improve the laboratory safety, and avoid the problem 
of infection of laboratory personnel. 
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随着现代医疗技术的快速进步，检疫技术水平

也有了极大提升，在检验科免疫实验室的检验工作

中越来越多的新型检验方式以及先进检疫设备得到

应用[1]。作为医院检验科免疫实验室检验人员每日

需要面对患者的大量血液样本、分泌物以及排泄物

等，这部分检验样本中包含大量具有较高传染性病

毒。因此在实施检验工作的过程中检验人员时刻会

面临较大感染风险，对检验人员生命健康会形成较
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大威胁[2]。对于医院检验科免疫实验室人员的危险

状况，检验人员要对各类检验工作中可能面临的危

险因素进行全面分析，并严格按照标准检验流程采

取有效预防措施，这样才能保障检验工作的顺利进

行，才能将检验人员感染的风险降到最低程度。本

研究主要以镇平县人民医院近年来免疫检验样本

800 例为研究对象，对医院检验科免疫实验室感染

风险因素进行分析，现做如下汇报。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机抽取 2019 年 1 月-2022 年 3 月间来镇平县

人民医院检验科进行免疫检验的 800 例标本为研究

对象开展实验分析，主要分为甲型肝炎病毒标本、

结核抗体标本、梅毒病毒标本和人类免疫缺陷病毒

标本等四种，本次样本均取自医院正常体检人员、

住院患者及门诊患者，患者在一般资料方面相比较

无明显差异，P>0.05。 
1.2 方法 
（1）检验项目 
针对本次入选的 800 例标本开展梅毒病毒、甲

型肝炎病毒、结核抗体、免疫缺陷病毒等四个项目

检测。 
（2）仪器和试剂 
本次研究中针对 800 例标本的检验中主要使用

了酶标本分析仪、自动洗板机等仪器设备。针对梅

毒病毒检验使用了梅毒螺旋体抗体-乙型肝炎病毒

表面抗原联合检测试剂盒，针对甲型肝炎病毒的检

验使用了人甲型肝炎病毒 IgM 抗体检测试剂盒，针

对结核抗体检验使用的是结核杆菌 IgG 抗体检测试

剂盒，针对免疫缺陷病毒检测使用的是人类免疫缺

陷病毒抗体检测试剂盒。 
（3）检验方法 
本次研究将中针对各类标本严格按照试剂盒检

验流程进行检测，检测过程中要针对各类标准进行

阴阳性对照。另外还需要通过我市疾病控制中心来

进一步确认人类免疫缺陷病毒标本检测结果。 
1.3 统计学方法 
采用SPSS22.0对数据进行分析，计量资料以（ x

±s）表示，t 检验，计数资料 n（%）表示，χ2检验，

P<0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 样本检测结果类型及阳性率 
根据本次 800 例标准检验结果进行分析发现，

阳性检出率为 10.38%；其中梅毒患者、结核患者、

甲型肝炎病毒携带者、免疫缺陷病毒患者数量分别

为 45 例、308 例、418 例、29 例，四种病毒阳性的

检出率分别为 8.89%、7.45%、12.92%、6.9%。差异

显著，P<0.05。见下表 1。 
表 1 两组患者生活质量评分对比（ x ±s，分） 

送检样本 检测结果 阳性例数 阳性率 

梅毒 45 4 8.89 

甲型肝炎病毒 418 54 12.92 

结核 308 23 7.45 

免疫缺陷病 29 2 6.9 

 
2.2 患者阳性率分布情况 
本院体检患者、门诊患者、住院患者在病毒阳

性率检测方面分布差异显著，P<0.05。 
3 讨论 
3.1 免疫实验室检测人员感染危险因素 
（1）接触危险 
在进行样本检测过程中相关检测人员与患者血

液、分泌物、排泄物样本可能会产生直接接触而导

致感染。另外，在接触样本过程中也可能因空气传

播而导致检验人员感染。 

（2）操作危险 
在进行标本收集的过程中，部分患者携带病毒

可能会通过打喷嚏、咳嗽等行为产生空气传播，从

而可能导致检测人员出现操作感染[3]。此外，检验

人员如未严格执行检验标准进行合理防护，也可能

导致操作危险出现。 
（3）仪器风险 
在进行标本检测过程中检测仪器是检验患者血

液、分泌物、排泄物标本的主要载体，例如，在标

本检测中经常会应用到酶标分析仪和自动洗板机
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等。在使用仪器进行检测过程中检测人员可能会与

实验样本产生间接接触从而导致感染。另外，检测

人员在执行样本检测的过程中如存在操作不当现象

也会导致仪器危险出现。 
3.2 免疫实验室感染控制措施 
（1）做好设备定期消毒 
首先，检测人员在完成当日检测任务后要及时

配置消毒液，对实验室地面、操作台等容易受到污

染的区域进行全面消毒[4]。其次，如果在样本检测

过程中造成了仪器污染，检测人员可利用氯溶液对

实验仪器表面进行充分擦拭，仪器干燥后才可进行

后续样本检测。 
（2）加强检测人员定期培训 
医院检验科实验室是医院感染高发区域。因此，

医院要注重对检测人员的定期培训，重点针对免疫

实验室检测流程、检验仪器使用、实验室清理工作

等内容进行强化培训，全面提升检测人员防控意识，

这样才能将医院发生感染的几率降到最低程度。 
（3）严格指定操作流程 
在进行免疫检测过程中如果操作人员无法严格

按照操作流程执行会导致受感染的概率增加[5]。针

对上述状况，检验人员要在开始检测任务之前做好

防护服穿戴，并严格落实各项防护措施；在检验过

程中要严格按照实验室标准流程开展；完成检测任

务后要及时做好仪器清洁和自身消毒。如果必须用

手接触标本的情况下，检测后及时利用消毒剂消毒，

这样才能避免因直接接触标本导致意外感染。 
（4）预防交叉感染 
生成检验报告后检测人员要加强对报告的消

杀，避免报告携带病毒造成感染。此外，报告再发

出之前，需要至少将特殊标本保留一天，常规标本

则只需及时进行处理即可，通过综合措施可有效避

免标本出现交叉感染。 
（5）医用垃圾处理 
检验科免疫实验室要严格执行医疗行业《医疗

废物管理办法》的相关规定，对检验中产生的各类

医疗废物以及生活垃圾等要及时进行分类防治，在

处理的医疗废物的过程中，检测人员必须充分保障

医疗废物包装带不存在破损等现象，避免医疗废物

泄漏。此外，处理标本的过程中可以使用消毒水进

行浸泡或者使用高压灭菌方式进行彻底消杀，废弃

消毒剂由专门机构进行统一处理[6]。 
根据本次研究表明，800 例标准检验结果进行

分析发现，阳性检出率为 10.38%；其中梅毒患者、

结核患者、甲型肝炎病毒携带者、免疫缺陷病毒患

者数量分别为 45 例、308 例、418 例、29 例，四种

病毒阳性的检出率分别为 8.89%、7.45%、12.92%、

6.9%。差异显著，P<0.05。由此可以充分证明医院

医院检验科免疫实验室要想实现感染的有效控制，

检测人员必须要针对医院常见的危险因素进行全面

分析，并结合医院感染情况采取有效的防控措施，

这样才能有效降低检验人员职业暴露，并将检测人

员感染率控制在最低程度。 
总而言之，医院免疫实验室要加强实验室及个

人消毒指导，根据实验室检验情况指定科学、严格

的检验操作流程，并未检测人员配备完善个人防护

设置，严格落实各项防护措施，以此来充分保障免

疫实验室的安全性，尽可能避免检测人员在执行检

测任务时受到感染。 
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