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全面急诊护理干预在糖尿病酮症酸中毒患者中的应用效果分析

付雅欣

徐州市肿瘤医院 江苏徐州

【摘要】目的 回顾分析院内糖尿病酮症酸中毒患者中实施全面急诊护理干预措施的作用。方法 纳入时间为

2022年 1 月到 2023 年 1月，将该时间段院内糖尿病酮症酸中毒患者进行研究讨论，包括 68例患者，通过随机

分配法安排为对照组（35例实施常规护理措施）、观察组（33例实施全面急诊护理干预措施），对相关数据信

息进行收集与整理，最后利用统计学进行处理。结果 由统计学系统对护理结果数据进行处理，结果 P值不足 0.05，
观察组各项数据信息更佳。结论 实施全面急诊护理干预措施有助于糖尿病酮症酸中毒患者护理工作顺利开展，

能够减少患者症状持续时长，帮助患者将血糖指标控制在合理范围，在提升整体治疗效果方面有着重要意义。
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Effect of comprehensive emergency nursing intervention in patients with diabetes ketoacidosis

Yaxin Fu

Xuzhou Cancer Hospital, Xuzhou, Jiangsu

【Abstract】Objective To review and analyze the role of comprehensive emergency nursing intervention measures
in diabetes ketoacidosis patients in hospital. Methods From January 2022 to January 2023, the patients with diabetes
ketoacidosis in the hospital during this period were studied and discussed, including 68 patients, who were randomly
assigned to the control group (35 patients were treated with routine nursing measures) and the observation group (33
patients were treated with comprehensive emergency nursing interventions). The relevant data and information were
collected and sorted out, and finally treated with statistics. Results The nursing result data were processed by the
statistical system, and the result P value was less than 0.05, and the data information of the observation group was better.
Conclusion The implementation of comprehensive emergency nursing intervention measures is conducive to the smooth
implementation of nursing work for patients with diabetes ketoacidosis, can reduce the duration of symptoms of patients,
help patients control blood glucose indicators in a reasonable range, and has important significance in improving the
overall treatment effect.
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糖尿病酮症酸中毒为糖尿病患者常见急症，患者

主要会受到急性感染方面、治疗不当方面、饮食失控

方面、胃肠道疾病方面以及其他意外情况方面等多因

素影响，引发症状[1]。如果患者症状得不到及时、有效

控制，会大大增加患者死亡风险[2]。临床在对患者采取

急诊治疗的同时，还需要配合相应的护理措施，保证

护理有效性，才能将患者死亡风险控制在合理范围[3]。

临床针对糖尿病酮症酸中毒患者主要会采取常规模式

开展护理工作，虽然有助于治疗工作顺利进行，但是

不能在最大程度上保证护理质量[4]。随着现代医疗卫生

事业不断发展，全面急诊护理干预被逐渐运用到临床

护理中，并取得了不错效果，这为糖尿病酮症酸中毒

护理研究提供了新方向[5]。

1 资料与方法

1.1一般资料

纳入时间为 2022 年 1 月到 2023 年 1月，将该时

间段院内糖尿病酮症酸中毒患者进行研究讨论，包括

68例患者，通过随机分配法安排为两组，对照组与观

察组分别包括 35、33 例患者，其中对照组中男性 18

例，女性 17 例，39岁为最小患者年龄，75岁为最大
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患者年龄，平均值为（56.35±2.79）岁；而观察组中男

性 17例，女性 16例，39岁为最小患者年龄，75岁为

最大患者年龄，平均值为（56.40±2.82）岁。选择要求：

均为糖尿病酮症酸中毒患者；认知达到常规标准，意

识正常；患者均自愿参与。剔除要求：依从性较低、

配合度较低；合并其他严重疾病。医院伦理委员会审

批此次研究活动。患者一般资料由统计学处理并得出

结果不具备统计学方面含义（P值高于 0.05）。

1.2方法

对照组实施常规护理措施，观察组实施全面急诊

护理干预措施。

1.2.1常规护理措施

①按照常规标准在患者入院后做好氧气吸入工作，

并实施心电监护操作，密切关注患者血氧饱和度、各

项血糖指标、血酮指标、机体电解质以及血气指标等

变化情况，并做好相关记录。②结合患者实际情况，

及时采取补液、胰岛素注射等措施，对患者各项生命

体征进行监测与记录。

1.2.2全面急诊护理干预措施

①创建全面急诊护理干预专业小组，加强小组成

员培训教育管理，要求小组各成员均全面掌握糖尿病

酮酸中毒专科护理技术与知识，能够顺利配合治疗人

员完成急诊抢救工作，清楚自身工作对患者病情控制

重要影响，并树立相应的安全意识与责任意识，主动

将自身护理工作落实到位。②在患者入院后迅速对患

者进行全面评估，对患者病情发展做出准确判断，并

根据患者实际情况制定对应的护理计划。③将基础护

理措施落实到位，对患者水电解质紊乱状况进行及时

纠正，同时对相关并发症发生风险进行合理预估，及

时采取对应的预防控制措施，落实好呼吸道护理工作、

尿道护理工作，将相关并发症发生风险控制在合理范

围。给予患者全天无缝隙照护，对患者进行观察，确

保可以及时发现异常情况，并进行相应处理。在实际

护理中还需要与患者保持良好沟通与交流，了解并满

足患者合理护理需求。④对患者机体营养状态进行合

理评估，对患者日常饮食结构进行适当调整，确保患

者机体可以及时补充营养物质，同时应注意控制患者

每日糖分摄入量。另外，如果患者处于昏迷状态，需

要按照相关标准做好鼻饲管护理工作。⑤将心理护理

工作落实到位，减少不良情绪对治疗影响，在对患者

进行治疗与护理时，需要与患者保持良好沟通，采取

语言、肢体动作等方式对患者进行鼓励与安慰；同时

与家属创建良好关系，并对家属强调共同参与到护理

中的重要性，给予患者充分理解与支持，多陪伴与关

心患者，减轻患者抑郁情绪，并告知家属治疗与护理

后可取得的效果，避免家属过于担心。另外，护理人

员还应对患者讲解疾病健康知识、治疗方案，还可以

采取病案讲解方式对患者进行激励，引导患者树立治

疗信心。

1.3判断标准

对相关数据信息进行收集与整理，最后利用统计

学进行处理。观察并记录两组并发症发生情况（低血

钾、肝肾功能损伤、感染）、患者症状持续时间、血

糖指标变化情况（空腹血糖在 3.9-6.1mmol/L 之间为正

常状态；餐后 2h血糖<7.8mmol/L之间为正常状态；糖

化血红蛋白在 4%-6%之间为正常状态）。

1.4统计学方法

SPSS20.0系统为处理软件，计量资料由（χ±s）

表示，利用 t开展检验工作，计数资料由（n，%）表

示，利用χ2开展检验工作，当结果 P值为 0.05以下时，

有统计学方面的意义。

2 结果

2.1并发症

由统计学系统对护理结果数据进行处理，结果 P

值不足 0.05，观察组并发症发生情况方面相关数据信

息更佳。见表 1。

2.2症状持续时间与血糖指标

由统计学系统对护理结果数据进行处理，结果 P

值不足 0.05，观察组患者症状持续时间方面、血糖指

标方面等各项数据信息更佳。见表 2。

3 讨论

3.1 全面急诊护理干预可降低相关并发症发生风

险

给予糖尿病酮症酸中毒患者全面急诊护理干预，

能够在短时间内对患者进行全面、科学评估，结合评

估结果采取针对性护理措施，同时对相关并发症发生

风险进行积极预防控制，通过及时纠正水电解质、合

理使用药物、做好清洁消毒工作等，维持患者呼吸道

通畅状态等，降低各项并发症发生风险[6-7]。这与文中

研究结果一致，观察组护理后总并发症发生风险数据

信息明显比对照组更具优势（P<0.05）。

3.2全面急诊护理干预可改善患者症状，稳定血糖
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指标

实施全面急诊护理干预措施开展糖尿病酮症酸中

毒患者护理工作，能够结合患者实际情况，通过强化

心理护理、基础护理、营养支持、规范使用药物等措

施，有效改善患者酮症酸中毒症状，缩短症状持续时

间，帮助患者将血糖相关指标控制在合理，让患者尽

早恢复正常生活[8-9]。结合文中研究结果，观察组患者

症状持续时间方面、血糖指标方面等各项数据信息更

佳（P<0.05）。

可见，实施全面急诊护理干预措施有助于糖尿病

酮症酸中毒患者护理工作顺利开展，能够减少患者症

状持续时长，帮助患者将血糖指标控制在合理范围，

在提升整体治疗效果方面有着重要意义。

表 1 两组并发症发生情况比较（n,%）

组别 总并发症 低血钾 肝肾功能损伤 感染

观察组（n=33） 1（3.03） 0 0 1

对照组（n=35） 5（14.28） 1 1 3

χ2 8.004

P 0.004

表 2 两组症状持续时间与血糖指标数据信息比较（χ±s）

组别 症状持续时间
空腹血糖

（mmol/L）
餐后 2h血糖（mmol/L）

糖化血红蛋白

（%）

观察组（n=33） 5.14±1.02 5.44±0.19 7.76±0.87 5.37±0.41

对照组（n=35） 8.11±1.23 7.78±0.99 9.71±1.97 7.90±1.88

t 10.803 13.342 5.224 7.560

P 0.001 0.001 0.001 0.001
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