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抗焦虑护理在脊柱外科患者术后镇痛中的作用 

付婵娟 

中日友好医院  北京 

【摘要】目的 探讨抗焦虑护理在脊柱外科患者术后镇痛中的作用。方法 择 2023 年 1 月-2024 年 1 月我院脊

柱外科全麻手术患者 100 例作为研究对象，依据盲选均分模式对患者进行分组，分在参照组者接受常规护理分于

研究组者接受抗焦虑护理，并对比护理效果。结果 研究组 VAS 评分对比低于参照组；研究组术后三天内使用镇

痛药者统计对比低于参照组；研究组术后睡眠质量评分对比低于参照组；研究组护理满意度统计对比高于参照组；

两组对比数据可见差异明显（P＜0.05）。结论 抗焦虑护理在脊柱外科患者术后镇痛中的作用理想，明显缓解患

者疼痛感，有效避免术后使用镇痛药，并提升睡眠质量，增强患者满意度，应用效果显著，值得推广。 
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【Abstract】Objective To investigate the role of anti-anxiety nursing in postoperative analgesia in spinal surgery 
patients. Methods From January 2023 to January 2024, 100 patients with general anesthesia in the spine surgery department 
of our hospital were selected as the research objects. According to the blind selection equalization model, the patients were 
divided into the reference group receiving routine nursing and the study group receiving anti-anxiety nursing, and the nursing 
effect was compared. Results The VAS score of the study group was lower than that of the reference group. The use of 
analgesics within 3 days after operation in the study group was lower than that in the reference group. The sleep quality score 
of the study group was lower than that of the control group. The nursing satisfaction score of the study group was higher 
than that of the reference group. There was significant difference between the two groups (P < 0.05). Conclusion The effect 
of anti-anxiety nursing in postoperative analgesia of spinal surgery patients is ideal, which can significantly relieve the pain 
of patients, effectively avoid the use of postoperative analgesics, improve sleep quality and enhance patient satisfaction. The 
application effect is significant, and it is worth promoting. 
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脊柱外科手术通常涉及复杂的解剖结构和重要的

神经功能，术后疼痛是患者常见的并发症之一[1]。疼痛

不仅影响患者的术后恢复，还可能引发焦虑、抑郁等心

理问题。抗焦虑护理作为一种有效的心理干预措施，在

缓解患者焦虑情绪的同时，还可能对术后镇痛产生积

极影响[2]。本次研究着重探讨抗焦虑护理在脊柱外科患

者术后镇痛中的作用，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
择 2023 年 1 月-2024 年 1 月我院脊柱外科全麻手

术患者 100 例作为研究对象，依据盲选均分模式对患

者进行分组，研究组：年龄 20-70 岁，年龄均数为（45.43
±2.45）岁，男性 28 例、女性 22 例；参照组：年龄 22-
70 岁，年龄均数为（46.03±2.56）岁，男性 29 例、女

性 21 例；组间研究数据分析后显示 P＞0.05，可分组。 
1.2 方法 
参照组：常规护理，包括：术前准备、术中监测、

术后观察、疼痛管理等。术后疼痛管理采用常规镇痛药

物和物理疗法，如口服非甾体抗炎药、使用镇痛泵等。 
研究组：在常规护理基础上同时接受抗焦虑护理
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措施，具体为： 
① 术前评估与宣教：术前使用专业的心理评估工

具，如焦虑症状评分（SAS）等，对患者的焦虑程度进

行量化评估。了解患者的心理状态、焦虑来源及对疼痛

的耐受度，为后续护理提供基础数据。向患者详细解释

术后疼痛的原因、持续时间和缓解方法。强调疼痛管理

的重要性，鼓励患者积极参与疼痛管理。 
② 心理干预：根据评估结果，为患者提供个性化

的心理疏导服务。术后采用深呼吸、渐进性肌肉松弛训

练等心理干预方法，帮助患者放松身心，减轻焦虑情绪。

同时，鼓励患者表达内心的担忧和疑虑，给予积极的心

理支持和安慰。此外，采用物理疗法，如冷敷、热敷、

电疗等，缓解术后疼痛和肌肉紧张。教授患者使用分散

注意力的方法，如听音乐、看电影、阅读等，以减轻疼

痛带来的焦虑感。 
③ 疼痛管理优化：根据患者的疼痛程度和焦虑情

况，调整镇痛药物的种类和剂量，确保镇痛效果的同时

减少不良反应。同时，采用物理疗法、针灸等辅助镇痛

手段，提高镇痛效果。 
④ 环境优化：保持病房安静、整洁、舒适，减少

噪音和干扰。提供柔和的灯光和音乐，营造轻松愉悦的

氛围，有助于患者放松心情，减轻焦虑情绪。 
⑤ 舒适护理：协助患者保持舒适的体位，减轻疼

痛带来的不适感。定时为患者翻身、按摩，促进血液循

环，缓解肌肉紧张。 
⑥ 家庭与社会支持：鼓励患者家属积极参与患者

的护理过程，提供情感支持和心理安慰。指导家属如何

协助患者进行疼痛管理和心理疏导。同时，建立患者之

间的互助小组，分享治疗经验和心理支持。邀请康复良

好的患者分享经验，增强患者的信心[3]。 
1.3 判定标准 
1.3.1 统计两组疼痛程度（VAS 评分）依据视觉模

拟评分法评估患者的疼痛程度，满分为 10 分，评分越

高，患者的疼痛越为剧烈。 
1.3.2 分析患者术后三天内使用镇痛药患者的数量。 
1.3.3 依据匹兹堡睡眠质量量表对患者睡眠质量进

行评分，评分越高，患者的睡眠质量越差。 
1.3.4 对比患者护理满意度，并对比两组数据组间

差异。 
1.4 统计学方法 
采用 χ2 检验对分类数据（以 n%表示）进行分析；

利用 t 检验对连续变量（以͞x±s 表示）进行统计分析。

本研究中的所有数据均通过 SPSS 21.0 软件进行深度

处理。若 P 值小于 0.05，则表明结果具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者 VAS 评分对比，研究组低于参照组：

（2.98±0.43） VS （4.75±1.36）；组对比数据可见

差异明显，且研究组优于参照组（P＜0.05）。 
2.2 两组术后三天内使用镇痛药者统计对比，研究

组低于参照组：1（2.00%）VS 9（18.00%）； 
2.3 两组患者术后睡眠质量评分对比，研究组低于

参照组； 
2.4 两组护理满意度统计对比，研究组高于参照组：

p<0.05。 
表 1  比较两组患者睡眠质量评分(͞x±s) 

组别 时间 睡眠障碍 日间功能 催眠药物 入睡时间 睡眠效率 睡眠时间 评分 

研究组（n=50） 
护理前 2.72±0.21 2.91±0.17 2.95±0.24 2.22±0.37 2.97±0.35 12.53±1.31 16.21±5.34 

护理后 1.35±0.14 1.28±0.06 1.18±0.09 1.26±0.22 1.31±0.21 6.82±0.78 8.23±5.31 

参照组（n=50） 
护理前 2.69±0.21 2.97±0.16 2.93±0.17 2.27±0.33 2.83±0.34 12.56±1.39 16.48±5.02 

护理后 1.42±0.12 1.37±0.12 1.66±0.22 1.57±0.23 1.66±0.25 8.95±0.78 13.17±4.73 

表 2  比较两组患者护理满意度[n（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 50 40（80.00%） 5（10.00%） 5（10.00%） 45（90.00%） 

实验组 50 45（90.00%） 5（10.00%) 0（0.00%） 50（100.00%） 

P - - - - ＜0.05 
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3 讨论 
抗焦虑护理是一种针对焦虑症患者或存在焦虑情

绪的患者进行的特殊护理方式[4]。这种护理方式旨在通

过一系列的措施和方法，帮助患者缓解焦虑情绪，改善

心理状态，提高生活质量。抗焦虑护理是指护理人员运

用专业知识、技能和经验，为患者提供一系列个性化的

护理服务，以减轻或消除其焦虑情绪，促进身心健康的

过程。脊柱外科手术后的疼痛管理一直是临床关注的

重点。随着护理理念的不断发展，抗焦虑护理作为一种

有效的心理干预措施，被广泛应用于脊柱外科术后患

者的疼痛管理中[5]。 
本次研究结果显示，其一，疼痛缓解效果：研究结

果显示，抗焦虑护理能够明显缓解脊柱外科患者的术

后疼痛感。与参照组相比，接受抗焦虑护理的患者在术

后各个时间点的疼痛评分均显著降低。这表明，抗焦虑

护理通过减轻患者的焦虑情绪，降低了疼痛敏感性，从

而有效缓解了术后疼痛。其二，控制镇痛药使用情况：

进一步分析发现，研究组的患者在术后使用镇痛药的

频率和剂量均显著低于参照组。这一结果不仅验证了

抗焦虑护理在缓解术后疼痛方面的有效性，还表明其

能够降低患者对镇痛药的依赖，减少药物相关的不良

反应。其三，睡眠质量改善：睡眠质量是评价术后恢复

的重要指标之一。本研究发现，抗焦虑护理能够显著改

善脊柱外科患者的术后睡眠质量。与参照组相比，接受

抗焦虑护理的患者在术后各个时间点的睡眠质量评分

均显著提高。这表明，抗焦虑护理通过减轻患者的焦虑

情绪，改善了其睡眠环境，从而提高了睡眠质量。其四，

患者满意度提升：本研究还评估了患者对术后镇痛的

满意度。结果显示，接受抗焦虑护理的患者对术后镇痛

的满意度显著高于参照组。这表明，抗焦虑护理不仅能

够有效缓解术后疼痛，还能够提升患者对护理服务的

满意度，增强其对治疗的信心和配合度。 
综上所述，抗焦虑护理在脊柱外科患者术后镇痛

中的作用理想，明显缓解患者疼痛感，有效避免术后使

用镇痛药，并提升睡眠质量，增强患者满意度，应用效

果显著，值得推广。 
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