
国际临床研究杂志                                                                          2022 年第 6 卷第 8 期
International Journal of Clinical Research                                                          https://ijcr.oajrc.org/ 

- 13 - 

尼莫地平联合多奈哌齐治疗老年痴呆的临床效果 

韩金晶，陈虹宇，杨宏武，周征成，楼小亮* 

南昌大学第四附属医院  江西南昌 

【摘要】 目的 本文探究对老年痴呆患者实施尼莫地平+多奈哌齐进行治疗，其临床治疗效果。方法 此次选

取我院在 2019 年 12 月-2022 年 5 月期间进行治疗的 98 例老年痴呆患者作为研究对象，对比两组患者治疗效果和

生活质量、词汇记忆评分以及不良反应发生情况。结果 联合用药治疗组治疗效果、生活质量、词汇记忆评分均

优于多奈哌齐治疗组，P＜0.05 说明存在对比意义，而不良反应发生率无显著变化，P＞0.05 说明不存在对比意义。

结论 对老年痴呆患者采取尼莫地平+多奈哌齐联合治疗，其治疗效果显著，说明该治疗方案具有较高的临床价值。 
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Clinical effect of nimodipine combined with donepezil in the treatment of senile dementia 
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【Abstract】 Objective: To explore the clinical effect of nimodipine + donepezil in the treatment of senile 
dementia. Methods: 98 patients with Alzheimer's disease who were treated in our hospital from December 2019 to may 
2022 were selected as the study subjects to compare the treatment effect, quality of life and vocabulary memory score of 
the two groups of patients. Results: the treatment effect, quality of life and vocabulary memory score of the combined 
drug treatment group were better than that of the donepezil treatment group (P < 0.05), indicating that there was a 
comparative significance, while the incidence of adverse reactions had no significant change (P > 0.05), indicating that 
there was no comparative significance. Conclusion: the combination of nimodipine and donepezil is effective in the 
treatment of senile dementia, which indicates that the treatment scheme has high clinical value. 
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有相关临床研究资料表明，伴随着年龄不断增加，

患有老年期痴呆的可能性也随之增加，临床上将老年

痴呆主要据病因分类，最常见的为阿尔茨海默病（AD）

和血管性痴呆（VD），其中血管性痴呆患病原因与血

管源性脑损害有关，属于获得性认知损害综合征，发

生机制为血管病变因素作用下使中枢胆碱神经受损，

继而改变局部血流，引起胆碱底核缺血，诱发血管性

痴呆。而阿尔茨海默症是老年性神经功能发生退行性

改变，导致生活能力及认知功能下降，其中以阿尔茨

海默病（AD）发生率最高，临床症状主要为生活自理

能力下降、认知功能、记忆功能全面降低，人际沟通

交往不顺畅及人格改变等神经精神症状，对患者的社

会交往、正常工作及家庭生活均产生严重的影响，并

且对患者的家庭带来了极大的影响，给社会带来了沉

重的负担[1]。老年痴呆作为慢性疾病之一，具有病程时

间长、发展缓慢以及发生率较高等临床特点，由于大

多数老年痴呆患者早期临床症状并不显著，导致患者

错失最佳治疗时机，通过有效治疗药物，可延缓患者

病情发展水平，以及提升患者生存质量[2]。临床通常采

用多奈哌齐治疗策略，其属于长效的阿尔兹海默症的

治疗，能够通过水解乙酰胆碱而产生抑制，增强生理

作用，增加其与神经传递接触，使其控制病情的发展，

让患者的认知能力得到改善[3]。但是经过不断地临床和

实践发现，单独用药往往达不到更好的临床效果，因

此我院此次研究针对老年痴呆患者采用尼莫地平+多
奈哌齐进行治疗，经过比较和分析，发现临床治疗效

果显著，现将研究成果报告如下，望能对临床治疗提

供参考。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次选取我院在 2019 年 12 月-2022 年 5 月期间进

行治疗的 98 例老年痴呆患者作为研究对象，经随机计

算机表法将所有老年痴呆患者分为多奈哌齐治疗组和

联合用药治疗组，其中 49例患者分为多奈哌齐治疗组，

仅使用多奈哌齐进行治疗老年痴呆，男性与女性患者

比例为 28:21，患者年龄区间为：65-83 岁，平均年龄

（67.04±5.28）岁，平均患病时间为（2.15±0.31）年；

而另 49 例患者纳为联合用药治疗组，实施尼莫地平+
多奈哌齐进行治疗此疾病，男性与女性患者比例为

25:24，患者年龄区间为：64-85 岁，平均年龄（67.29
±5.33）岁，平均患病时间为（2.09±0.38）年。为保

证此次研究的准确性和科学性，患者依据临床诊断标

准以及磁共振成像或头颅 CT 检查确诊为老年痴呆

症，痴呆评定采用 MMSE 量表进行评估，未接受教育

者评分≤17，接受教育少于 6 年者评分≤20，接受教

育多于 6 年者≤24 分，患者及其家属知情本研究且自

愿配合，病历资料完整，能够积极配合治疗和护理干

预，并在相关文件上进行签字说明。所有研究对象排

除其他器质性脑部疾病导致的认知障碍、存在影响本

次研究的其他重大疾病、重要器官功能障碍者、先天

性疾病、血液系统疾病或凝血功能障碍者、合并恶性

肿瘤、癫痫患者、患者为吸毒、药物滥用者以及对治

疗所用药物过敏者、临床护理配合度较低、不接受本

次研究或预后随访患者和因各种不可控原因不能全程

参与者，指标间 P＞0.05，具备可比性。 
1.2 方法 
（1）多奈哌齐治疗组：采取基础治疗内容，包括

控制生命体征稳定，营养神经治疗，连续三个月睡前

服用多奈哌齐，初始服用剂量为 5mg/次，1 次/日，连

续口服一个月后，可根据患者的病情程度来提高服用

剂量，但每次服用不超过 10mg[4]。 
（2）联合用药治疗组：连续三个月在多奈哌齐治

疗组治疗的基础上每日给患者增加尼莫地平进行治疗

（多奈哌齐用药方法同多奈哌齐组同样），尼莫地平

口服剂量为 40mg/次，3 次/日[5]。 
（3）临床护理：在药物治疗的基础上实施优质的

临床护理。 
加强病房检查，家属应为患者提供全天候护理，

避免患者单独行动，设置相应的意外防护栏，约束马

夹等，避免患者出现摔倒、意外坠床等事件，保持皮

肤清洁及床单平整干燥，防止发生褥疮，及时修剪指

甲，防止抓伤皮肤引起感染，对瘫痪肢体要定时做被

动功能锻炼、按摩，防止患肢肌肉萎缩和关节强直；

对患者的认知情况以及语言功能状况密切观察，开展

读书、时间、人物以及地点和各种娱乐方式等相应的

训练[6]。为建立新的条件反射，指导患者做简单的自我

服务劳动，睡前为患者播放舒缓且具有一定诱导性的

音乐，帮助患者放松身体，尽快的进入睡眠状态，提

高患者的睡眠质量。 
1.3 观察指标 
对比两组患者治疗效果（使用临床 CDR 为患者进

行痴呆症状的评估，分数越高表示患者的痴呆程度越

严重，治疗效果=无效÷（显效+有效）×100%）和生活

质量（包括：生活自理能力，社会交往能力，精神评

分）、词汇记忆评分以及不良反应发生情况。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，计

数资料采用（ x s± ）表示，行 t 检验 ，计数资料采用

[n（100%）]表示，行 χ²检验。若 P＜0.05 说明存在对

比意义。 
2 结果 
两组患者用药后均发生不良反应，多奈哌齐治疗

组不良反应发生率为：8.16%（头晕头痛 2 例、心跳异

常 1 例、肠胃不适 1 例，4/49）；联合用药治疗组不良

反应发生率为：6.12%（血压下降 1 例、皮肤刺痛 1 例、

肠胃不适 1 例，3/49），P＞0.05 说明不存在对比意义。 

表 1  两组患者治疗效果和生活质量评分对比[n（100%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

多奈哌齐治疗组 49 12（24.49%） 23（46.94%） 14（28.57%） 35（71.43%） 
联合用药治疗组 49 21（42.86%） 22（44.90%） 6（12.24%） 43（87.76%） 

P / / / / ＜0.05 
组别 例数 生活自理能力 社会交往能力 精神评分 词汇记忆评分 

多奈哌齐治疗组 49 55.73±4.02 28.37±2.06 34.74±4.75 5.17±1.25 
联合用药治疗组 49 63.99±4.65 35.38±2.46 47.26±4.39 6.51±1.49 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05  
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3 讨论 
随着中国经济的持续发展，中国人口的老龄化现

象越来越严重，老年痴呆临床发病率越来越高，该疾

病不仅影响患者自身，患者发病后会出现典型行为变

化症状，而且多伴有人格变化、记忆障碍等情况，对

老年患者生命健康影响较大，同时，患者的家属和社

会也承受着巨大的压力[7-8]。该疾病主要是由于老年痴

呆患者新皮层和海马部位存在的胆碱乙酰转移酶水平

明显降低，乙酰胆碱指数逐渐减少，皮层胆碱神经元

递质受到影响，表现出异常状态。由于近年来，该病

发生率不断升高，临床主要给予药物来控制病情。 
多奈哌齐为胆碱酯酶抑制剂，是六氢吡啶类药物，

可以缓解患者中枢神经系统中乙酞胆碱的分解，稳定

患者中枢神经系统中的乙酞胆碱含量，对认知功能改

善明显，且该药物有较好药物选择性以及药物耐受性，

同时，该药物不会对患者肝脏造成毒副反应，因此，

具备治疗效果较好以及安全性较高等临床优点[9]。而尼

莫地平是具有选择性的钙通道阻滞剂，其主要的作用

机制为通过钙离子来抑制患者的平滑肌收缩，可以舒

张血管，改善脑神经，明显抑制了患者的海马区神经

细胞凋亡、细胞内的钙离子浓度以及脂质过氧化物损

伤，同时该药物也具有较高的选择性，预防脑血管疾

病的发生，从而改善患者的记忆力和智力，缓解患者

的临床症状[10]。 
经对比研究发现，对老年痴呆患者采取尼莫地平+

多奈哌齐联合治疗，在治疗效果、生活质量、词汇记

忆方面均有显著改善，虽然两组用药均有不良反应，

但不良反应占比较低，说明该治疗方案具有较高的安

全性和临床治疗价值。 
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