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基于英语新课标“看”技能培养学生思维品质 

李玲玲 

西华师范大学  四川南充 

【摘要】《普通高中英语课程标准（2017 年版）》将课标中耳熟能详的听说读写四大技能，修订成听

说读看写五大技能。这次新课标的修订，增加了看技能，其重要性不言而喻。但是，目前针对“看技能”

培养学生思维品质的研究非常匮乏。本研究通过“看”等综合语言活动，学生更好的理解口头和书面语篇

传递的信息，从而达到发展学生的语言能力，思维品质等方面。本研究主要是依据新课标对看技能的要求，

再结合教材中的图像和相关理论和实践，基于新课标的看技能探讨培养学生的思维品质。 
【关键词】英语新课标；看技能；思维品质 
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【Abstract】The "General High School English Curriculum Standard (2017 Edition)" revised the four skills of 
listening, speaking, reading, and writing, which are familiar to the ears, into the five skills of listening, speaking, 
reading, and writing. The revision of the new curriculum standard has added reading skills, and its importance is 
self-evident. However, there is currently very little research on "seeing skills" to cultivate students' thinking quality. 
In this study, through comprehensive language activities such as "seeing", students can better understand the 
information transmitted by oral and written texts, so as to achieve the development of students' language ability and 
thinking quality. This research is mainly based on the requirements of the new curriculum standard for reading 
skills, combined with the images in the textbook and related theories and practices, and discusses the cultivation of 
students' thinking quality based on the reading skills of the new curriculum standard. 
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1 引言 
《普通高中英语课程标准（2017 年版）》（简

称“新课程标准”）指出：新课程标准在“语言能

力”中明确提出：“语言能力指在社会情境中，以

听、说、读、看、写等方式理解和表达意义的能力

（教育部，2018）。”这次新课标的修订，将课标

中耳熟能详的听说读写四大技能，修订成听说读看

写五大技能，其重要性不言而喻。Treichler 研究表

明，人们所获取的信息有 83％是通过视觉获得的，

有 11％是通过听觉获得的（1967,Treichler）。通过

“看”等综合语言活动，学生能更好的理解口头和

书面语篇传递的信息，从而达到发展学生的语言能

力，思维品质等方面。同时看技能是时代发展的产

物，这也是国家课程标准在语言技能中增加“看的

重要原因。因此，本文主要探讨基于英语新课标“看”

技能培养学生思维品质的策略，以及结合实际案例，

阐述了发展语言学习者看技能的途径。 
2 相关理论概述 
2.1 看的内涵 
语言能力“看”的英文注译为 viewing。在《牛

津高阶英汉双解词典（2009 年版）》中， view 解

释为“to look at sth, especially when you look carefully; 
view 强调观看，尤指仔细观察，是更深层次的看。

新课标中提到的语言技能中的“看”通常指利用多模
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态语篇中的图形、表格、动画、符号以及视频等理

解意义的技能。理解多模态语篇，除了需要使用传

统的文本阅读技能之外，还需要观察图表中的信息、

理解符号和动画的意义（教育部，2018）。因此，

viewing 的含义是超越普通意义肉眼上的看，是赋予

“看”更深刻的内涵意义。 
2.2 看与思维品质 
在教育领域里最早深刻思考视觉与思维之间关

系的是瑞士教育家裴斯泰洛齐（J. H. Pestalozzi），

他提出了“思维是视觉的”命题。《第二语言教学—
右脑观》的作者丹尼希（M. Danesi）提出了模式流

动的原则：当学习者的大脑从右脑模式向左脑模式

流动的时候，他们可以更有效地学习概念和结构。”
说明在教学中发掘和利用右脑主司的与“看”紧密相

关的空间推理、符号分析和图形解读能力，有利于

向左脑模式流动，从而发挥理性思维、逻辑记忆和

语言的理解与表达能力。 
王蔷（2018）认为语言技能（包括看）是促进

思维发展的重要途径，学生应学会运用看的方式理

解意义，并在理解的过程中发展思维。杨吕娜和武

尊民（2019）提出融合批判性思维发展的看的能力

培养路径，他们认为可以实现批判性思维与看的能

力的融合与发展。廖成銮（2019）的观点与此一致，

认为在看图像分析和解决问题的过程中学生的思维

能力得以逐步发展，包括观察与发现、比较与分析、

判断与推理、概括与建构、批判与创新等思维能力。

刘丹（2018）和王彦鹏（2019）尤其强调看的技能

培养对高阶思维和问题解决能力的促进作用。武和

平和李乐（2021）讨论了视觉符号在人类交际和语

言学习中所扮演的重要角色，论证了“看”的技能与

英语学科素养，特别是思维品质之间的关系。 
综上，语言技能（包括看）是发展学生思维品

质的重要途径，学生应该运用看的方式理解意义，

并在分析解决问题的过程中发展思维品质。 
3 新课标对看技能的要求 
普通高中英语必修课程、选择性必修课程和选

修课程（提高类）对语言技能中的“看”提出了不

同的要求。 
在必修课程“理解性技能”中写到 “理解多模

态语篇（如电影、电视、海报、歌曲、 漫画）中的

画面、图像、声音、符号色彩等非文字资源传达的

意义”“课外视听活动每周不少于 30 分钟”。同

时，在必修课程“表达性技能”也写到在书面表达

中借助标题、图标、图像、表格、版式等传递信息、

表达意义 (教育部,2018 年)。 梅德明和王蔷（2018）
强调了理解性技能之间的联系，认为阅读和听力中

常伴随着看技能。还提出基于语篇创设主题语境，

指导学生运用语言技能（包括“看”）获取、梳理、

整合语言知识和文化知识；指导学生“通过观察、

比较、分析、推断、归纳、概念建构、批判性思维、

创新思维等系统思维训练”来培养学生的思维品质。 
4 培养思维品质的教学实例分析 
笔者以外研社高中英语教材为例，探讨如何基

于“图像”，使用“看”来帮助学生提高观察与发

现、比较与分析、判断与推理、概括与建构、批判

与创新等思维能力，进而促进核心素养中思维品质

的发展。在外研社的高中英语教材中，每一单元都

有插图，这些插图形象生动直观，是语境的真实再

现，同时传递着与教材内容密切相关的信息。 
4.1 看视频思考关联，培养观察与发现能力 
学生观察发现图像承载的信息，与思维中能够

已有的认知图式发生关联。“感知、体验语言可以

使语言学习者理解语言使用的环境和语言表达的意

义”（程晓堂，2015）。因此，教师应该利用教材

中的图像，有计划、有目的地引导学生观察图像，

准确地看出图像中的重要细节及典型特征。例如，

在外研版高中教材必修一 Module 2 My new teachers
的教学中 ,教师可以把教学活动阅读部分的指令

“Read My new teachers. Answer these questions.”调整

为 Look, and read My new teachers, and answer these 
questions. 明确“看”的目标，让学生先看图片或者

视频，再阅读文章。（如图 1） 
4.2 看文章，构建思维导图，培养概括与建构

能力 
概括是反应事物本质属性的思维形式；建构主

义提出的学习环境的四大要素之一是“意义建构”，

指的是明确事物的性质、规律以及事物之间的内在

联系，建构概念（廖成銮，2019）。在这一阶段学

生需要阅读文章，完成下列图表，在完成前面几个

部分之后，学生的背景知识被激活，引发了学生积

极走进文本对预测加以验证的阅读期待，创造了轻

松愉快的课堂氛围。 
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阅读文章，完成表格 
Who Subject Adjectives Evidence 

Mrs Li    

Mrs Chen    

Mr Wu    

学生自己阅读文章时，把先前进行预测的进行

对比，在此基础之上，对文章老师的描述的句子进

行概括。教师应合理利用教材中的图像，努力创设

主题语境，去培养学生的概括与建构能力。 
4.3 看图提疑问，培养批判与创新能力 
批判性不是一味地去批评，而是强调理性思考，

要善于提问。教师可以“通过引导学生识别和分析

语言反映的态度、隐含意义、预设等培养学生的批

判思维能力”（程晓堂，2015）。经过上面几个步

骤之后，学生从感性认识逐步上升到理性认识，思

维也逐渐从低阶思维向高阶思维发展。在学生自己

完成图表后，教师呈现思维导图。（如图三）鼓励

学生思考并表达自己的观点，提出自己的表格与教

师呈现的相同点与不同点，同时小组讨论，一位好

的老师应具备的性格特征并给出理由。其实这一步

也是培养学生理性思考，培养批判与创新能力。 

 
图 1 

 
图 2 
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图 3 

 
5 结语 
思维品质主要体现了学生的心智发展特征以及

心智发展的水平，其发展有助于提升学生分析问题、

解决问题。而运用语言技能“看”图像分析问题和

解决问题逐步得到发展。 
本文探讨了基于新课标的“看”技能，来培养

学生的观察与发现、比较与分析、判断与推理、概

括与建构、批判与创新等思维能力，进而培养学生

的思维品质。 
教师应该明确单单靠一节课或者几节课来培养

学生的思维品质是不可取得，应该在日常的教学中

通过语言、思维与文化相结合的活动才能使学生对

事物作出正确的价值判断，促进学生开展深度学习。 
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