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情景教学法和案例分析法联合应用于心内科护理教学中的意义研究 

冯婷婷 

遵义医科大学附属医院  贵州遵义 

【摘要】目的 探析心内科护理教学中采取情景教学法和案例分析法的效果。方法 本次研究对象为我院心内

科护理实习生 50 名，抽取时间为 2022 年 1 月-2023 年 1 月期间。以随机数字表法分为参考组及实验组，其中参

考组采取常规教学法，实验组采取情景教学法联合案例分析法，每组 25 名。以教学效果、教学满意度评价两组

效果。结果 经对比两组教学效果显示，实验组各项评分相比较参考组较高（P＜0.05）。经对比两组教学满意度

显示，实验组相比较参考组较高（P＜0.05）。结论 心内科护理教学中采取情景教学法和案例分析法效果显著，

能够提升教学效果，提高护理实习生的教学满意度。此种方法值得推广。 
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【Abstract】Objective To explore the effects of adopting situational teaching method and case analysis method in 
nursing teaching of cardiology. Method The study subjects were 50 nursing interns in the cardiology department of our 
hospital, and the sampling period was from January 2022 to January 2023. Divide into a reference group and an 
experimental group using a random number table method. The reference group adopts conventional teaching methods, 
while the experimental group adopts situational teaching combined with case analysis methods, with 25 students in each 
group. Evaluate two sets of effects based on teaching effectiveness and teaching satisfaction. Result After comparing the 
teaching effects of the two groups, it was found that the experimental group had higher scores compared to the reference 
group (P<0.05). After comparing the teaching satisfaction of the two groups, it was found that the experimental group had 
a higher level of satisfaction compared to the reference group (P<0.05). Conclusion The use of situational teaching method 
and case analysis method in cardiology nursing teaching has significant effects, can improve teaching effectiveness, and 
enhance the teaching satisfaction of nursing interns. This method is worth promoting. 
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医学模式的转变和护理学科的发展，心内科护理

教学面临新挑战与机遇。传统教学重理论轻实践，需革

新。情景教学法与案例分析法是新教学方法，各具优势。

情景教学法模拟临床情境，激发学习兴趣，增强实践能

力；案例分析法通过病例分析，培养评判思维与问题解

决能力。结合两者应用于心内科护理教学，可提高教学

效果，培养高素质护理人才。为此，探析心内科护理教

学中采取情景教学法和案例分析法的效果。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本次研究对象为我院心内科护理实习生 50 名，抽

取时间为 2022 年 1 月-2023 年 1 月期间。以随机数字

表法分为参考组及实验组，其中参考组采取常规教学

法，实验组采取情景教学法联合案例分析法，每组 25
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名。两组均为女性，其中参考组年龄 19-22 岁，均值范

围（20.34±1.24）岁。实验组年龄 19-22 岁，均值范围

（20.34±1.24）岁。两组资料对比差异小（P＞0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 参考组 
本组采取常规教学法，即带教老师会详细地向实

习生或新入职员工介绍科室的整体环境，包括各个功

能区域的具体职责以及科室内的日常运作机制。在教

学环节上，带教老师根据教学大纲和教学计划，将理论

知识与实际操作相结合，通过生动且具体的案例分析，

使学员能够直观地理解各类疾病的诊断和治疗原则。 
1.2.2 实验组 
本组采取情景教学法和案例分析法联合。具体应

用方式如下： 
（1）情景教学法：依据心内科护理教学的重难点，

选取具有典型性病例资料，并以此为基础设计了情景

式案例。设定明确教学目标，确定了情景案例时间、地

点、进展和结果，呈现一个完整且真实病例处理过程。

将整个教学情境设计为从患者入院开始，通过动态化

情节演进，详细模拟从初步评估患者病情、持续生命体

征监测到各类辅助检查实施，再到用药指导、心理护理

和饮食护理等多个环节。实习护士需要在小组内学习

相关疾病知识，共同讨论护理方案，并在带教老师指导

下进行角色扮演。每个小组内实习护士轮流扮演患者

和护理人员角色。扮演患者一方要尽可能真实地反映

病情变化，而扮演护理人员的一方则需运用所学知识

和技能进行相应的处理。带教老师在整个过程中负责

监督情景案例的进行，确保各个环节的规范性和正确

性，还会针对情景中出现问题给予及时的纠正和指导。

此外，在实习期间，鼓励实习护士轮换扮演不同角色，

以从多个角度学习和掌握护理技能。在实习结束前的

一周，将组织双向考核活动。 
（2）案例分析法：将实习护士按照 7 名至 8 名一

组进行科学分组，并选举每组组员民主推荐或自荐产

生小组组长。组长将承担起组织协调、任务分配及后续

资料汇总等重要职责。根据教学大纲的核心要求和临

床实际需求，由经验丰富带教老师精心挑选近年来心

内科临床中具有代表性、时效性和实用性典型案例。案

例经过带教老师整理，转化为教学材料，并细致地制作

成详尽教学计划表。计划表提前发放至各个小组，给予

实习生充足时间进行预习、内部讨论和分析。小组内部

需对案例进行细致梳理，针对每个病例制定出详尽护

理计划和方案，明确护理过程中关键环节和注意事项，

同时进行相关资料整理汇总。在完成内部讨论和资料

整理后，各小组需进行成果汇报。汇报内容应包括案例

分析、护理方案阐述以及经验总结等。带教老师将根据

各组的汇报内容，结合教学大纲进行深入的个案分析

点评，指出存在的问题和不足，并针对这些问题提供具

体的改进建议和指导。 
1.3 观察指标 
1.3.1 教学效果 
对两组的和教学效果予以考核，其中包含理论知

识、操作能力、临床护理技能、专业知识应用及应急能

力。各项分钟范围 0-20 分，分数越高，则教学效果越

好。 
1.3.2 教学满意度  
对两组教学满意度采取自制满意度问卷表予以评

价。计算方法：（非常满意+一般满意） /总例数×100%。 
1.4 统计学方法 
采取 SPSS 23.0 软件计算本次研究结果数据，教学

效果为计量资料，采取（ x ±s）表达，以 t 检验；教学

满意度为计数资料，采取（%）表达，以（χ2）检验。

当 P＜0.05，表明对比差异有统计学含义。 
2 结果 
2.1 两组教学效果对比 
表 1 显示，实验组教学效果各项评分高于参考组

（P＜0.05）。 
2.2 两组教学满意度对比 
表 2 显示，实验组教学满意度高于参考组（P＜

0.05）。 

表 1  两组教学效果对比（ sx ± ） 

组别 例数 理论知识 操作能力 临床护理技能 应急能力 专业知识应用 

实验组 25 19.34±0.32 18.76±1.24 18.75±2.14 18.25±1.67 18.43±1.32 

参考组 25 16.76±1.24 16.79±1.54 17.53±1.65 17.23±1.53 17.33±1.54 

t - 10.073 4.981 2.257 2.251 2.711 

P - 0.001 0.001 0.001 0. 029 0.009 
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表 2  两组教学满意度对比[n,(%)] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度（%） 

实验组 25 15（60.00%） 9（36.00%） 1（4.00%） 96.00%（24/25） 

参考组 25 11（44.00%） 5（20.00%） 9（36.00%） 64.00%（16/25） 

χ2 - - - - 8.000 

P - - - - 0.005 

3 讨论 
传统的护理教育模式往往过于侧重于基础理论知

识的灌输，而相对忽视了对学生实际操作技能及批判

性思维能力的系统培养[3]。在新的卫生健康理念下，这

种教学模式显然已无法满足临床实践的需求，更无法

助力护理学生全面提高应对复杂医疗情境的能力[4]。 
情景教学法和案例分析法作为两种前沿的教学方

法，在心内科护理教学中展现出了独特的价值和潜力。

情景教学法着重于构建模拟真实临床环境，通过设计

逼真场景和角色扮演，使学生能够在亲身参与过程中

直观地理解和体验临床护理实践，从而极大地激发其

学习兴趣，提高实际操作技能，并加速其从理论向实践

过渡过程[5]。案例分析法则侧重于通过对具体病例的深

入剖析和讨论，引导学生运用所学知识解决实际问题，

培养其分析判断、决策制定和问题解决能力。在心内科

护理案例分析中，学生能够学习到各类复杂病例评估、

诊断、治疗及护理策略，进而锻炼出敏锐临床洞察力和

高效的应对策略[6]。因此，将情景教学法与案例分析法

有机整合并应用于心内科护理教学中，不仅可以充分

发挥各自优势，更能实现优势互补，显著提升教学质量

与效果。该教学模式有助于培养出既具备扎实专业理

论知识，又能灵活应对各种复杂临床情况的高素质心

内科护理人才，从而更好地满足现代医疗体系对于高

水平护理人才的需求[7-8]。本结果显示，实验组教学效

果各项评分高于参考组（P＜0.05）。实验组教学满意

度高于参考组（P＜0.05）。由此可见，情景教学法和

案例分析法联合应用的效果相比较常规教学法更好。 
综上所述，心内科护理教学中采取情景教学法和

案例分析法效果显著，能够提升教学效果，提高护理实

习生的教学满意度。此种方法值得推广。 
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