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膝关节炎患者综合性护理干预的应用分析 
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【摘要】目的 本文针对膝关节炎患者在护理中，实行综合性护理模式对其进行干预，对其影响作用进行分

析讨论。方法 以抽样的方式在我院从 2021 年 8 月份至 2022 年 8 月份接诊的膝关节炎患者中抽取 70 例作为本次

研究对象，根据单双数的方式分为两组，使用常规护理模式的 35 例患者取名为参照组，实行综合性护理模式的

35 例患者取名为研讨组，对两组膝关节炎患者干预前后的膝关节功能评分、生活质量和护理满意度进行比对分

析。结果 研讨组患者的生活质量和护理满意度实行综合性护理干预模式后得到了有效的提升，同时患者的膝关

节功能评分得到了有效的改善，两组之间的护理效果差距较大 P＜0.05 有研究价值。结论 通过对膝关节炎患者

在护理中实行综合性护理干预模式对其进行干预，患者的膝关节功能评分得到了显著的改善，同时患者的生活质

量和护理满意度得到了有效的提高，值得运用。 
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Application analysis of comprehensive nursing intervention in patients with knee arthritis 
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【Abstract】Objective In this paper, for patients with knee arthritis in nursing, the implementation of comprehensive 
nursing mode to intervene, and its influence was analyzed and discussed. Methods A total of 70 patients with knee arthritis 
who were admitted to our hospital from August 2021 to August 2022 were selected as the subjects of this study by sampling 
method. They were divided into two groups according to the odd-even number method. 35 patients with conventional 
nursing mode were named the reference group, and 35 patients with comprehensive nursing mode were named the research 
group. The knee function score, quality of life and nursing satisfaction of the two groups of patients with knee arthritis 
before and after intervention were compared and analyzed. Results The quality of life and nursing satisfaction of patients 
in the study group were effectively improved after comprehensive nursing intervention mode, and the knee function score 
of patients was effectively improved, and the nursing effect difference between the two groups was large P < 0.05, which 
is of research value. Conclusion By implementing comprehensive nursing intervention mode in the nursing of patients 
with knee arthritis, the knee function score of patients has been significantly improved, and the quality of life and nursing 
satisfaction of patients have been effectively improved, which is worth using. 
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膝关节炎在中老年人群中是一种极为常见的关节

性疾病，研究指出，本病和年龄增加、劳损、关节先天

异常及畸形等有着密切联系，上述因素诱发关节软骨

退化损伤造成本病产生[1-2]。膝关节炎常见的表现症状

有关节活动受限、晨僵、关节疼痛、肿胀等症状，若不

及时对其进行治疗，还会出现一系列并发症，例如滑膜

炎、关节畸形等，给患者的生活质量带来严重的影响。

合理的护理方式能够帮助患者改善临床症状，使患者

能够快速康复，从而提高了患者的生活质量[3-4]。因此，

本次针对膝关节炎患者在护理中分别使用常规护理模

式和综合性护理干预模式作比对试验，对两组膝关节

炎患者的膝关节功能评分、生活质量和护理满意度进
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行分析说明，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以抽样的方式在我院从 2021 年 8 月份至 2022 年

8 月份接诊的膝关节炎患者中抽取 70 例作为本次研究

对象，根据单双数的方式分为两组，使用常规护理模式

的 35 例患者取名为参照组，年龄 63-79 岁，平均年龄

（71.22±1.31），实行综合性护理模式的 35 例患者取

名为研讨组，年龄 62-73 岁，平均年龄（62.53±1.28），
所有患者经过诊断后确诊为膝关节炎，且基础资料完

整，并向患者及家属表明本研究意义后，可主动加入本

研究。排除采取过激素治疗者、严重系统性疾病者、精

神疾病者，以及因其它因素无法配合本次研究者。研究

资料 P＞0.05，可展开研究。 
1.2 方法 
参照组对膝关节炎患者使用常规护理模式，研讨

组对膝关节炎患者使用综合性护理干预模式： 
①组建综合性护理干预小组：以专业医生为首，配

备 4 位责任护士进组，并开展膝关节炎的健康教育知

识、综合性护理干预方法、护理理念以及注意事项等相

关知识的培训大会，护理人员通过小组考核后方可进

组； 
②健康宣教：护理人员为患者讲解导致膝关节炎

发生的因素、治疗方法、膝关节炎对人体的危害、护理

方式以及注意事项等相关信息，让患者对疾病有正确

的认知，并能够积极主动地面对治疗； 
③心理护理：护理人员护理人员可采取转移注意

力的方式来帮助患者缓解抑郁和疼痛情况，例如多与

患者聊天、为患者播放轻音乐、指导患者深呼吸等[5-6]。

针对患者因病痛困扰折磨、担心医药费用而出现心理

压力过大、情绪低落的具体原因，并借机进行心理疏导

干预，以帮助患者缓解负面情绪、放松身心状态； 
④认知干预：护理人员将医院的先进医疗技术与

现代医疗设备、高级医疗人才和先进的康复仪器对患

者进行详细地讲解，让患者对医生及康复仪器有一定

的了解，从而减轻患者的负面情绪，帮助患者快速康

复； 
⑤康复护理：首先进行抬腿运动，可使用被动关节

活动器对患者进行抬腿训练，可持久且温和地牵伸肌

腱、韧带、关节囊等关节的软组织，可有效预防软组织

出现废用性挛缩的情况。护理人员指导患者正确进行

屈膝功能锻炼，双腿下垂，屈膝 90 度，健腿放在患侧

的小腿位置，用力向后压，注意要缓慢用力[7-8]。其次，

再进行股四头肌练习，在坐立位将下肢伸直，每次 10
秒，一组 10 次。此外，护理人员对患者要进行压腿训

练，患者坐在床上，软枕置于裸下，用手按压膝盖部位，

要均匀、持久地用力，不可采取冲击力的按压方式。 
⑥运动疗法：护理人员对患者的恢复情况进行评

估，并根据评估结果制定针对性的运动方案，鼓励患者

适当做游泳、打太极、广场舞、散步等有氧运动锻炼，

需要注意的是要适量运动，不可过度劳累。另外还要告

知患者，不可久站或者久坐，避免给患者的膝关节带来

负重； 
⑦出院指导：护理人员嘱咐患者对下肢功能进行

居家锻炼，直到关节疼痛感完全消失且能正常行走为

止，同时对膝关节做好保暖护理，定期复查。 
1.3 观察指标 
通过统计量表对两组患者干预前后的膝关节功能

评分（膝关节僵硬、膝关节功能、膝关节疼痛）、生活

质量（心理功能、生理功能、社会功能、认知功能）和

护理满意度（十分满意、满意、不满意）作对比，并将

其作为本次的观察目标，利用表格的形式呈现。  
1.4 统计学方法 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两

组差别比照运用 t、χ2检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
经过比对试验得出结论，研讨组患者的膝关节功

能优势更为显著，有统计价值 P＜0.05，见表 1。 
经过比对试验得知，研讨组患者的生活质量更高，

有统计价值 P＜0.05，见表 2。 
经过比对试验得知，研讨组患者的护理满意度更

高，有统计价值 P＜0.05，见表 3。 
3 讨论 
随着现代人口老龄化逐渐上升的趋势，膝关节患

病率也明显上升，膝关节各种炎症性关节炎，例如骨性

关节炎、类风湿性关节炎以及创伤性关节炎等。在骨科

疾病中，膝关节炎的多发群体为老年人，究其原因就与

老年人的各项机体能力衰退有关，在治疗上我们坚持

早发现早治疗。该疾病临床上的表现为膝关节疼痛、活

动受限、膝关节功能下降以及行走不便等症状。该病进

展缓慢，治疗难度较大，严重影响患者的身心健康和生

活质量，同时给患者的经济压力也带来一定负担。一般

情况可采取手术治疗的方法，但也应该加强科学护理，

从而保障患者的恢复效果。 
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表 1  两组患者干预前后的膝关节功能评分比较（x±s） 

组别 例数 
膝关节僵硬 膝关节功能 膝关节疼痛 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

参照组 25 5.24±0.45 10.48±1.43 37.55±2.46 49.48±3.05 4.65±0.66 10.71±1.42 

研讨组 25 5.22±0.51 16.74±3.22 43.51±2.52 58.37±3.42 4.68±0.68 15.82±2.34 

P 值  P＞0.05 P＜0.05 P＞0.05 P＜0.05 P＞0.05 P＜0.05 

表 2  两组患者的生活质量比较（x±s） 

组别 例数 心理功能 生理功能 社会功能 认知功能 

参照组 35 62.33±2.42 69.48±2.65 68.75±2.77 67.99±2.62 

研讨组 35 75.86±4.15 81.22±4.46 80.46±4.73 81.75±4.77 

P 值  P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 

表 3  两组患者的护理满意度比较[n（％）] 

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意度 

参照组 35 19（54.29） 8（22.86） 8（22.86） 27（77.14） 

研讨组 35 22（62.86） 11（31.43） 2（5.71） 33（94.29） 

P 值     P＜0.05 

 
综合护理的最大特点是护理人员可以从患者的角

度考虑，进行综合性的治疗，并对症下药，帮助患者改

善身体机能。鉴于此，本次针对膝关节炎患者在护理中

使用综合性护理干预模式，主要从以下几个方面进行

护理，即组建综合性护理干预小组、健康宣教、心理护

理、认知干预、康复护理、运动疗法、出院指导 7 个方

面进行护理，使患者的膝关节功能得到了显著地改善，

从而提高了患者的生活质量和护理满意度。 
综上所述，在膝关节炎患者的护理中使用综合性

护理干预模式，可有效改善患者的膝关节功能，提高患

者的生活质量和护理满意度，值得运用。 
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