
国际护理学研究                                                                            2024 年第 6 卷第 1 期
International Journal of Nursing Research                                                          https://ijnr.oajrc.org 

- 8 - 

基于主体性教育护理教学查房模式体验的质性研究 
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【摘要】目的 深入分析护士在基于主体性教育护理教学查房模式下的真实体验，为规范护理教学查房模式提

供参考依据。方法 采用质性研究法中的现象学研究法，对 6 名院内教育护士进行半结构式、面对面的深度访谈，

所得资料运用 Colaizzi7 步分析法进行整理分析。结果 通过分析、分类、提炼、总结出 3 大主题：采用基于主体

性教育护理教学查房模式教学对象参与度更高，同时有助于提升主查人的教学能力和专科知识以及解决病人的问

题。结论 基于主体性教育护理教学查房模式教学对象参与度更高，教学目标实现更好，教学查房效果更满意，

同时有助于提升主查人的教学能力和专科知识以及解决病人的问题，值得推广应用。 
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A qualitative study on the experience of nursing teaching rounds mode based on subjective education 
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【Abstract】Objective To deeply analyze the real experience of nurses under the nursing teaching rounds mode based 
on subjective education, and to provide reference basis for standardizing the nursing teaching rounds mode. Methods The 
phenomenological research method of qualitative research method was used to conduct semi-structured and face-to-face 
in-depth interviews with 6 in-hospital education nurses. The data were sorted and analyzed by Colaizzi 7-step analysis 
method. Results Through analysis, classification, refinement and summary, three major themes were summarized: using 
the ward round mode of nursing teaching based on subjective education, the participation of teaching objects was higher, 
and it was helpful to improve the teaching ability and professional knowledge of the examiner and solve the problems of 
patients. Conclusion The nursing teaching ward round mode based on subjective education has higher participation of 
teaching objects, better realization of teaching objectives and more satisfactory effect of teaching ward round. At the same 
time, it is helpful to improve the teaching ability and professional knowledge of the principal investigator and solve the 
problems of patients. It is worthy of popularization and application. 
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教学查房是培养学生临床思维能力，提高实践工

作能力的重要临床教学手段。受多种社会因素影响，近

年来护理教学查房呈现不同程度的下滑事态[1]。有一些

存在问题如组织安排的不合理、内容的僵化、查房气氛

的不活跃[2]、存在着只见疾病不见人的护理疾病讨论等。

随着护理学科的不断发展，凭经验和愿望教学的传统

教学模式已经不能满足护理实习生适应临床护理工作

的需求，其不能以患者为中心进行护理问题设置，不能

引导学生解决查房中可能会遇到的各种实际问题，不

能将书本知识理论与实践结合在一起该种护理查房教

学模式注定淘汰[3-4]。 
国内[5-7]与国外[8-10]的学者对如何开展教学查房进

行了研究，探讨教学查房的模式，研究者均认为探索符

合临床所需的教学查房方式非常必要，但并没有完全
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统一的教学查房模式。主体性教育是一种实施“以学生

为主体，以教师为主导，充分发挥学生主动性”的教学

模式[11]。它的核心是强调、承认并尊重受教育者在教育

活动中的主体地位，以教育调、承认并尊重受教育者在

教育活动中的主体地位，以教育促进他们主体性的提

高和发展[12]。研究组于 2021 年 12 月-2022 年 4 月对 6
名进行了基于主体性教育理论护理教学查房模式体验

的教育护士深入访谈和观察，分析护士在基于主体性

教育护理教学查房模式下的真实体验，为规范护理教

学查房模式提供参考依据，现报道如下。 
1 对象与方法 
1.1 一般资料 
2022 年 11 月-2023 年 4 月立意抽样的方法选择 6

名院内教育护士作为研究对象。研究者向研究对象介

绍本研究的目的、意义、并遵循自愿参加的原则。研究

对象的一般资料见表 1。 
表 1  查房负责人一般资料（n=6） 

编号 年龄 婚姻状况 职称 学历 带教年限 是否教育护士 护理层级 

N1 35 已婚 主管护师 本科 12 年 是 N3 

N2 33 已婚 主管护师 本科 10 年 是 N3 

N3 38 已婚 副主任护师 本科 18 年 是 N3 

N4 34 已婚 主管护师 本科 12 年 是 N3 

N5 30 已婚 护师 本科 8 年 是 N2 

N6 32 已婚 主管护师 本科 9 年 是 N3 
 

1.2 研究方法 
1.2.1 基于主体性教育理论护理教学查房模式： 
（1）查房前准备： 
根据查房内容，明确查房目标、查阅相关资料；提

前 1 天确定病人；在物品准备方面：查房车或治疗盘、

病历、听诊器、血压计、消毒洗手液、手电筒、专科物

品及相关教具（图片、幻灯片）等；确定参加的人员以

及当时他们的站位，教学对象有多少人；查房时长一般

为 30-45min 左右，每个查房环节时间安排，重点是讨

论部分；查房内容是设定要求以病人为中心，以解决护

理问题为目的，突出对重点内容的讨论，解决查房中的

疑难点，达到护理教学目标；教学查房前确保学员掌握

了相关理论知识再进行查房；准备查房的过程要注重

启发式教学方法，激发护生学习积极性，进行查房教案

设计时拟定好讨论什么问题，如何引导查房对象，以及

使用何种教学方法等等。 
在查房过程分为以下 4 个环节： 
（1）病史汇报：学生提前参与收集和整理病人的

病史，带教老师指导修改；查房当日学员汇报，带教老

师补充，主查人点评补充；主查人结合病史及教学目标

引导学员体查和健康宣教重点。 
（2）床边查房：根据教学目标开展体查。注重床

边教学，既教学员，也教患者。解决病人提出问题，实

施健康教育。 
（3）讨论：讨论地点可以在示教室或者病房，不

重复书本的理论内容，教学查房落脚实践。结合教学目

标，使用如思维导图等多种教学方法引导和帮忙学生

建立临床思维。 
（4）查房小结：先由学生现场总结本次查房收获，

主查人根据学生总结情况评估是否已达到教学目标，

对未达到的部分补充及巩固，最后主查人进行归纳。 
基于主体性教育理论护理教学查房模式的关键步

骤是教学查房设计。 
教学查房每一个设计步骤均围绕“以病人为中心，

学生为主体，教学目标为导向”进行展开。查房结束后

用三个指标检测查房效果：①整个查房下来有没有解

决病人的问题？即是否做到以病人为中心。②整个查

房教学对象参与度和积极性如何？即是否做到以学生

为主体。③查房前拟定的教学目标是否已达到？即是

否以教学目标为导向。 
1.2.2 质性研究方法 
（1）半结构式访谈大纲制订。 以质性研究中的现

象学研究方法为指导，采用深度访谈法收集资料，即在

自然情景中进行的、开放的、没有引导及暗示的访谈。

在访谈前先与受访者进行沟通，详细说明本研究的目

的、内容、方法及现场笔录和录音的必要性。研究者在

查阅相关文献结合主题及文献确定访谈问题，并征求 3
名护理专家的意见，根据预实验结果对访谈问题进行

二次修改。 访谈大纲的内容包括：①请谈谈您对基于

主体性教育护理教学查房模式的感受。②在整个准备
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查房过程或者在实施这个查房过程中印象中您最深刻

的是？③此次组织教学查房模式与以往查房最不一样

的地方？④通过本次查房中您的收获？ ⑤对此次查

房模式您觉得可以改进的地方？⑥如果让您对既往教

学查房评分，0-10 分您给的平均分是？对于本次教学

查房您给的分数是? ⑦您觉得通过这次查房模式的实

施，对您今后的教学工作有哪些帮助； 
（2）访谈资料分析及质量控制。访谈结束后立即

将录音资料转化为文字，给每名受访者的访谈记录编

序，运用 Colaizzi[13]7 步内容分析法整理资料。为保证

访谈资料的真实可靠性，所有访谈均由研究者本人进

行，访谈中注意观察被访者的非语言信息，及时对其观

点进行澄清、确认，同时避免诱导性提问，不发表个人

观点，用录音笔进行现场录音，同时进行笔录，反复聆

听访谈资料，从中提取出重要的观点和意见，最后返回

受访者处验证和确认意见。 
2 结果 
2.1 主题一：调动教学对象的学习积极性，教学效

果更佳 
主查人一致认为基于主体性教育理论护理教学查

房模式在教学过程中教学对象的参与度提高，比传统

的教学查房更能激起学习兴趣，调动学习积极性。N1：
“以前的教学查房每个人分配的一些问题，然后你就

回答那个问题就可以了，然后大家参与度也不是很高，

因此提出一个问题就只会有一个人回答。现在的话就

是你提了一个问题，大家会敢于去回答你的问题。如果

遇到他不会的他也敢说出来，以前是不敢说出来的，他

可能不敢说这个知识是他不会的。”N3： “用这个模

式查参与度会更高，作为主查人，我是希望我组织的查

房的人能够真正的学到东西，而不是仅仅是去完成这

个任务而已。也因此，学生更容易参加到互动中来。”

N5：“这种查房模式在查房点评的时候护士长和总带

教的反馈都说挺好，表示学员的参与度也很高。”N6： 
“以前的查房模式他可能只是被动的一个既接受，他

完全不会有自己的一个思维去想这个疾病为什么会有

这些护理问题，哪些地方出现这些困境，然后又该怎么

去解决，现在这个查房模式他就会去思考去根据这个

病例来思考这些问题。”“学生们反馈学习到的知识更

实在，更能记住。” 
2.2 主题二：提升主查人的教学能力和专科能力 
主查人认为基于主体性教育理论护理教学查房模

式在准备教学查房过程中她们不再像传统教学查房照

搬教科书知识，而是自己消化吸收后再进行教授，通过

查房自己的教学能力和专科知识能力都得到了提升。

N1：“现在的查房模式我在查房设计的时候会考虑这

个问题对于我的教学对象会不会太难了，他们能不能

接受，会考虑他们个性化的问题。因为教学对象是实习

生的话问题比较简单，教学目标会简单一点，但是对于

教学对象是在职护士，教学目标相对会高一点，所以主

查人需要掌握的内容会更多，要准备的东西也很多，这

个准备过程中我自己也学习到很多。”N2：“以前的

教学查房把内容全部写在课件上，我只要照着他读就

行了，现在这种教学查房模式的每一个环节，我会想着

围绕着我的教学目标，然后去想通过哪样的教学手段，

我的查房对象才能够吸收接受到这些东西。我要把知

识先自己吸收了后再把它讲出来，因为只有自己懂了

查房才能讲出来，所以完全不一样的。压力会大一些，

但是收获更多一些。”N3：“因为要准备这个查房，

我特意去请教那些从美国学习回来的那些老师，了解

美国在这方面内容的一些做法。”N5：“准备资料的

时候觉得自己需要深挖更多的东西，课文给我们的东

西是大片文字，我要根据查房内容进行梳理，要把这些

文字更形象的教给教学对象，这次查房我就把实践指

南一堆文字上的东西提炼了出来进行总结，然后让它

图文并茂的方式展示出来去教学。”  
2.3 主题三：解决病人问题 
护理教学查房需要解决病人的问题，主查人认为

之前组织的护理教学查房很多是非在院患者，很多时

候是回顾性教学查房且演变成了业务学习小讲课，基

于主体性教育理论护理教学查房模式能更好的解决现

病人的护理问题。N2：“以前的查房很多不是在院病

人可能是出院病人的查房，更多是要查一种疾病，然后

就把这个病人的病例在会议室进行一个查房，但是查

房过程全程没有涉及到这个病人，也没有在病人床边。

现在的教学查房常常在病人床边查，它有一个很好的

地方就是病人床边，我们可以看到病人的身体的情况，

结合病人之前的情况的，大家会对这个病例和这方面

的知识了解会更多。”N4：“以前的教学查房感觉是

把课件套到任何一个这类疾病的病人都合适，因此它

不是解决查房患者的具体问题。现在这个查房模式就

会让我们更好的结合患者，切实解决病人的个性问题。 
3 讨论 
3.1 基于主体性教育护理教学查房模式有助于提

高学习兴趣及参与度，教学目标实现更好，教学查房效

果更满意 
传统的护理教学查房有一些存在问题如组织安排
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的不合理、内容的僵化、查房气氛的不活跃、存在着只

见疾病不见人的护理疾病讨论等[2]。随着护理学科的不

断发展，凭经验和愿望教学的传统教学模式已经不能

满足护理实习生适应临床护理工作的需求。护理教学

查房不是查给自己看也不是查给领导们看，而是为学生

准备的查房。基于主体性教育护理教学查房模式能让我

们的教学对象更多地参与进来，激发教学对象的兴趣和

内在动力，使其用于学习和工作当中。基于主体性教育

护理教学查房模式有助于能更好地帮助教学对象实现

从理论知识到临床实践的过渡最终解决临床问题。 
3.2 基于主体性教育护理教学查房模式有助于提

升主查人的教学能力和专科知识 
传统的教学查房模式很多情况是照搬教科书知识，

把查房内容全部写在课件上，主查人照本宣科即可，基

于主体性教育护理教学查房模式要求主查人在准备教

学查房过程中自己进行知识内化后再进行教授，无论

是实习生还是低年资的护理教学查房，查房的准备过

程有助于提高主查人的专科知识和专科能力。同时，基

于主体性教育护理教学查房模式要求查房的每一个环

节，围绕着“以病人为中心，以学生为主体，以教学目

标为导向”设计每个查房环节，查房设计时，我们需要

对查房的每个步骤都思考达到教学目标的更佳方法，

从而调整我们的查房策略，根据教学目标选择教学方

法、技巧，怎么样才能让学生更好的掌握。这要求主查

人需要因材施教以及因地制宜地使用教学方法，这个

过程的实现能有效提高主查人的教学能力。 
3.3 基于主体性教育护理教学查房模式有助于解

决病人问题 
传统的护理教学查房经常会知识回顾，回顾此次

查房病种的定义病因诊断症状治疗护理等等，学习完

毕之后，再去讨论病人存在的护理问题以及护理措施，

进行一问一答，在整个过程中会容易脱离病人，变成疾

病的护理的理论学习。基于主体性教育理论护理教学

查房模式要求是解决现病人的护理问题的查房，查房

结束后的其中一个检测查房效果的指标是整个查房下

来有没有解决病人的问题。这包括在床旁查房时患者

提出的问题以及在当前疾病阶段患者的主要护理问题。 
4 小结 
综上所述，本研究通过对护理教学查房的主查人

进行深入访谈，发现基于主体性教育护理教学查房模

式教学对象参与度更高，教学目标实现更好，教学查房

效果更满意，同时有助于提升主查人的教学能力和专

科知识以及解决病人的问题，这提示基于主体性教育

护理教学查房模式在查房过程中能更好的做到“病人

为中心，学生为主体，教学目标为导向”，值得推广应

用。同时，基于主体性教育护理教学查房模式要求主查

人掌握一定的教学方法才能更好的实施，提示主查人

和护理教育者需不断的自我提升和完善，以达到更好

的教学效果，培养临床护理人才。 
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