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口腔综合治疗台水路通过次氯酸消毒液消毒的临床效果 

赵 品 

上海市松江区泗泾医院  上海 

【摘要】 目的 分析口腔综合治疗台水路通过次氯酸消毒液消毒后实际情况。方法 选择我院 2018 年前 6 台

口腔综合治疗台水路没有装次氯酸消毒设备和 2018 年后 6 台口腔综合治疗台水路装次氯酸消毒设备，将 2018 年

前 6 台口腔综合治疗台水路没有装次氯酸消毒设备设置为对照组，将 2018 年后 6 台口腔综合治疗台水路装次氯

酸消毒设备设置为观察组，对比两组总菌落数、微生物种类以及条件致病菌。结果 观察组实施装次氯酸消毒设

备后没有发现总菌落数明显减少，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。对照组检出铜绿假单胞菌，大肠埃希

氏菌、嗜肺军团菌。水样检出为荧光假单胞、支气管败血性博代氏杆菌、尿道气球菌、醋酸钙鲍氏不动杆菌、鲁

氏／琼氏不动杆菌、皮氏／汤氏罗尔斯顿菌、产碱杆菌。观察组检出施氏假单胞菌、泡囊短波单胞菌。铜绿假单

胞菌、大肠埃希氏菌、嗜肺军团菌未检出。结论 口腔综合治疗台水路存在微生物污染，感染风险较高。 通过次

氯酸消毒液消毒能够降低微生物，降低医院感染风险，值得临床重视。 
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Clinical effect of disinfection by hypochlorous acid disinfectant in the water channel of oral comprehensive 

treatment table 

Pin Zhao 

Sijing Hospital, Songjiang District, Shanghai, Shanghai 

【Abstract】 Objective: To analyze the actual situation of oral comprehensive treatment table water channel after 
disinfection by hypochlorous acid disinfectant. Methods: Select the first 6 oral comprehensive treatment tables in our 
hospital in 2018 without hypochlorous acid disinfection equipment in the waterway and 6 oral comprehensive treatment 
tables with hypochlorous acid disinfection equipment in the waterway after 2018. The first 6 oral comprehensive 
treatment tables in 2018 were selected. The waterway without hypochlorous acid disinfection equipment was set as the 
control group. After 2018, the waterway of the 6 dental comprehensive treatment stations equipped with hypochlorous 
acid disinfection equipment was set as the observation group, and the total number of colonies, microbial species and 
opportunistic pathogens were compared between the two groups. Results: The observation group did not find that the 
total number of colonies decreased significantly after the installation of hypochlorous acid disinfection equipment, and 
the difference was significant (P<0.05), which was statistically significant. Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli 
and Legionella pneumophila were detected in the control group. The water samples were detected as Pseudomonas 
fluorescens, Bordetella bronchiseptica, Balloon urethra, Acinetobacter calcium acetate baumannii, Acinetobacter rouge/A. 
Alcaligenes. Pseudomonas stutzeri and Brevimonas vesicularis were detected in the observation group. Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli, and Legionella pneumophila were not detected. Conclusion: There is microbial 
contamination in the waterway of the oral comprehensive treatment table, and the risk of infection is high. Disinfection 
with hypochlorous acid disinfectant can reduce microorganisms and reduce the risk of nosocomial infection, which is 
worthy of clinical attention. 
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随着社会不断发展，人们健康意识不断提高，对口

腔医疗服务需求也随之增高。牙科综合治疗台水路在口

腔科日常诊疗过程中，已经成为必需医疗设备。尤其是

新冠肺炎疫情形式下，对牙科综合治疗台水路消毒要求

则更高。口腔综合治疗台水路主要功能是提供水源，在

治疗过程中为手机和三用枪等治疗设备提供治疗用水，

起到冷却和冲洗作用[1]。口腔综合治疗台水路设备由狭

窄且细长的管道组成，极容易被细菌污染并在其中定

植。在治疗过程中，定值细菌容易被水流冲刷下，随水

流进入患者口腔，也容易通过超声洁牙机等被患者或者

牙科医务人员吸入到呼吸道，导致感染发生。口腔综合

治疗台水路污染是引起牙科交叉感染重要途径之一。次

氯酸消毒液能够抵抗微生物感染和炎症，并且安全性较

高，效力较强[2]。将其应用于口腔综合治疗台水路仪器

消毒中能够有效降低微生物浓度，降低感染发生率，保

证患者治疗安全。此次研究则分析口腔综合治疗台水路

通过次氯酸消毒液消毒后实际情况。详细内容见下文： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2018 年前 6 台口腔综合治疗台水路没有

装次氯酸消毒设备和 2018 年后 6 台口腔综合治疗台水

路装次氯酸消毒设备，将 2018 年前 6 台口腔综合治疗

台水路没有装次氯酸消毒设备设置为对照组，将 2018
年后 6 台口腔综合治疗台水路装次氯酸消毒设备设置

为观察组，对比两组总菌落数、微生物种类以及条件致

病菌。培养基：BCYE 平板、血平板、GVPC 平板。

EC-MUG、EMB 平板、十六万三甲基溴化铵平板、CPS
平板。仪器：全自动微生物鉴定仪器。消毒剂：WLY
－210 型次氯酸水发生器。 

1.2 方法 
选择我院 2018 年前 6 台口腔综合治疗台水路没有

装次氯酸消毒设备和 2018 年后 6 台口腔综合治疗台水

路装次氯酸消毒设备。样本采样口腔综合治疗台三用枪

连接管工作端喷出的水样。所有患者均为口腔普通门诊

治疗，采样人员均进行统一培训。 
口腔综合治疗台水路次氯酸消毒液消毒：注入新鲜

配制的次氯酸钠消毒液，为 512mg／L 次氯酸钠消毒液

500mL。采取机器直接供水，和口腔治疗水路系统连接

增加附加装置，采取水流重力配合口腔综合治疗后台各

水路控制开关，促使消毒剂灌满口腔综合治疗台水路系

统，消毒 30min 后排空消毒剂。过纯化水直接连接水

管，用于口腔科器械的漂洗。 
细菌培养和检测：采取水源样本，根据 1：1、11：

10、1：100 比例配备 0.9％氯化钠稀释液，根据《消毒

技术规范》倾注法，接种在营养琼脂平板上，设营养琼

脂平板空白对照。在 37 摄氏度状况下孵育 48 小时，进

行细菌培养和菌落计数。结合细菌形态、生理特征，采

取全自动生物鉴定仪自动化鉴定分析细菌种类。 
1.3 观察指标 
对比对照组和观察组消毒五周总菌落数。 
分析对照组和观察组条件致病菌定性检测和细菌

鉴定结果。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ x s± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组消毒五周总菌落数 
总菌落数基线值为（2.2×103）CFU／mL。对照组

台口腔综合治疗台水路没有装次氯酸消毒设备第一周

（1.5×103）CFU／mL、第二周（5.2×103）CFU／mL、
第三周（1.4×103）CFU／mL、第四周（4.3×103）CFU
／mL、第五周（8.2×103）CFU／mL。观察组 6 台口

腔综合治疗台水路装次氯酸消毒设备第一周（0）CFU
／mL、第二周（0）CFU／mL、第三周（0）CFU／mL、
第四周（0）CFU／mL、第五周（0）CFU／mL。数据

显示，观察组实施装次氯酸消毒设备后没有发现总菌落

数明显减少，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 
2.2 分析对照组和观察组条件致病菌定性检测和

细菌鉴定结果 
对照组检出铜绿假单胞菌、大肠埃希氏菌、嗜肺军

团菌。水样检出为荧光假单胞、支气管败血性博代氏杆

菌、尿道气球菌、醋酸钙鲍氏不动杆菌、鲁氏／琼氏不

动杆菌、皮氏／汤氏罗尔斯顿菌、产碱杆菌。观察组检

出施氏假单胞菌、泡囊短波单胞菌。铜绿假单胞菌、大

肠埃希氏菌、嗜肺军团菌未检出。 
3 讨论 
随着我国口腔医学事业不断发展，人们对口腔诊疗

过程中医院感染控制重要性关注度逐渐增高。我国早在

2005 年在《医疗机构口腔诊疗器械消毒技术规范》中

提出牙科手机一人一用一灭菌，虽然能够在一定程度上

降低口腔诊疗较差感染发生率，但是口腔诊疗中交叉感

染问题并未得到彻底解决，其中在口腔综合治疗台水路

微生物污染较为突出[3]。口腔综合治疗台水路存在严重

微生物污染，比如：铜绿假单胞菌、大肠埃希氏菌、嗜



赵品                                                       口腔综合治疗台水路通过次氯酸消毒液消毒的临床效果 

- 120 - 

肺军团菌、荧光假单胞、支气管败血性博代氏杆菌、尿

道气球菌等。对患者和医务人员影响较大，对医院信誉

也会产生一定影响[4]。英国牙医对口腔综合治疗台水路

污染情况进行研究分析发现，口腔综合治疗台水路设备

中含有大量细菌。研究发现，新的口腔综合治疗台与供

水管道连接一周后，供水管细菌浓度能够达到 2×
105CFU/mL，长期使用后，细菌浓度最高可达 1.0×
106CFU/mL。目前我国没有完善的口腔综合治疗台水

路仪器消毒技术规定，部分医院仅仅对水路进行冲洗，

没有进行彻底消毒，导致细菌总数严重超标，其中存在

一些致病毒和条件致病菌[5]。在健康中国发展战略和疫

情防控的大背景下，积极响应智慧医疗，自主开发 IOT
物联网智能化管理系统，为医疗行业用水提供全方位、

智能化升级的整体解决方案，不断提升服务标准和质

量，为客户解决问题、创造价值，助力医疗机构健康发

展、智能升级。 
口腔综合治疗台水路仪器在应用过程中经常密切

接触患者唾液、血液等，仪器停止瞬间，头部空气呈负

压状态，会导致病员口腔中唾液、微生物、切割碎屑等

被回吸进入道手机和输水器管道中，导致出现回吸污

染。口腔综合治疗台水路仪器组织结构复杂、精密，难

以完全被清洁和灭菌，同时也为管路内病原微生物定居

繁殖提供了有效条件。在治疗过程中即便氏安装了防回

吸阀，也容易受到防回吸阀被沉积生物膜堵塞或者口腔

碎屑污染物脱落导致水路污染。下一次应用时，回吸物

会随着水流进入到患者口中，引起较差感染。牙科水路

水质量不达标也是医院感染诱发因素。没有通过处理的

压力综合治疗台水路存在较多致病菌，经过牙科手机、

洁治器喷出形成水雾弥散诊疗室中，会引起医务人员和

患者病原微生物污染风险。采取有效消毒方法控制微生

物污染是口腔综合治疗台水路仪器重要操作。次氯酸是

一种化学式 HClO 的不稳定弱酸，存在于溶液中。氯元

素溶解在水中并保持在规定的 pH 范围 3 - 6.5 时形成。

超出范围，氯氧酸会被分解，形成氯酸盐。次氯酸为一

种杀菌剂，能够杀死有机物质，能够抵抗微生物感染和

炎症，是最安全的消毒剂。次氯酸在杀菌、杀病毒过程

中，不仅可作用于细胞壁、病毒外壳，而且因次氯酸分

子小，不带电荷，还可渗透入菌（病毒）体内，与菌（病

毒）体蛋白、核酸、和酶等有机高分子发生氧化反应，

从而杀死病原微生物。同时，次氯酸还能显著改变细菌

和病毒体的渗透压，使其细胞丧失活性而死亡[6]。和其

他基于氯消毒剂相比较，能够和有机物发生氧化反应，

反应速度也较快。次氯酸水发生器具有良好的稳定性，

在高温状态下能够保持稳定，不会受温度、光照等影响。

次氯酸水发生器对病原微生物具有较好的杀灭效果，能

够长期、稳定应用于牙科水路消毒处理中。次氯酸水发

生器无毒、无刺激，应用于消毒水路不会对口腔粘膜、

皮膜以及头皮产生损伤，安全性较高[7]。次氯酸水发生

器抑菌功能较强，能够保证牙科水路较长时间处于无污

染状态。将次氯酸应用于口腔综合治疗台水路仪器消毒

中，能够发挥较强抗菌作用，并且安全性也较高。此次

研究则分析口腔综合治疗台水路通过次氯酸消毒液消

毒后实际情况。结果发现，观察组实施装次氯酸消毒设

备后没有发现总菌落数明显减少，（P<0.05）为差异显

著，有统计学意义。对照组检出铜绿假单胞菌，大肠埃

希氏菌、嗜肺军团菌。水样检出为荧光假单胞、支气管

败血性博代氏杆菌、尿道气球菌、醋酸钙鲍氏不动杆菌、

鲁氏／琼氏不动杆菌、皮氏／汤氏罗尔斯顿菌、产碱杆

菌。观察组检出施氏假单胞菌、泡囊短波单胞菌。铜绿

假单胞菌、大肠埃希氏菌、嗜肺军团菌未检出。李红云
[8]等人研究次氯酸钠对口腔综合治疗台水路系统生物

膜的杀灭效果情况。李红云等人将大肠杆菌在实验室条

件下培养生物膜,用灭菌水、0.1%NaClO、0.5%NaClO
和 1.0%NaClO 分别处理 1 min 及 14 h。结果发现，单

纯采取蒸馏水不存在杀菌效果。采取 1%NaClO 杀菌效

果较佳。采取次氯酸钠可有效降低口腔综合治疗台水路

系统中生物膜形成，具有明显抑菌作用。刘欣杰[9]等人

研究微酸性次氯酸水用于口腔综合治疗台水路消毒状

况。将不同浓度微酸性次氯酸水应用在口腔综合治疗台

水路中。采取高速手机和三用枪进行水样细菌培养，菌

落计数。分组分别实施不同浓度微酸性次氯酸水消毒。

结果发现，高有效氯含量较低有效氯含量的消毒效果更

佳稳定，低有效氯含量 8～12 mg/L 的持续作用较明显，

能够有效控制菌落技术，消毒效果明显。口腔综合治疗

台水路通过次氯酸消毒液消毒效果较明显，临床意义较

大。 
综上所述，口腔综合治疗台水路存在微生物污染，

感染风险较高。通过次氯酸消毒液消毒能够降低微生

物，降低医院感染风险，值得临床重视。 
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