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基础胰岛素联合盐酸二甲双胍片治疗社区 2 型糖尿病对血糖指标 

及不良反应发生率的效果 

芶天君，王德英 

四川省成都市都江堰市灌口解放社区卫生服务中心  四川成都 

【摘要】目的 探究基础胰岛素联合盐酸二甲双胍片治疗社区 2 型糖尿病的临床效果。方法 研究时间

设定于 2020.01-2022.01，在此期间选择本社区卫生服务中心 2 型糖尿病患者资料作为研究主体，共计 80 名。

按照随机分组法平均分出两组，每组 40 名建立不同治疗方案。常规组予以基础胰岛素治疗，实验组予以基

础胰岛素联合盐酸二甲双胍片治疗。对比两组治疗前后血糖指标、不良反应发生率。结果 治疗前，两组对

比血糖指标未见差异性，P＞0.05。治疗后，相较常规组，实验组血糖指标更低，P＜0.05。相较常规组，实

验组不良反应发生率更低，P＜0.05。结论 社区 2 型糖尿病的治疗中选择盐酸二甲双胍片、基础胰岛素联合

治疗方案更有利于血糖控制，减轻不良反应，获得良好治疗效果，建议推广。 
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Effect of basic insulin combined with metformin hydrochloride tablets in the treatment 

of type 2 diabetes mellitus in community on blood glucose index and incidence of adverse reactions 
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【Abstract】  Objective To explore the clinical effect of basic insulin combined with metformin 
hydrochloride tablets in the treatment of type 2 diabetes mellitus in community. Methods the study period was set 
from January 2020 to January 2022. During this period, 80 patients with type 2 diabetes in the community health 
service center were selected as the subjects of the study. According to the random grouping method, they were 
divided into two groups with 40 patients in each group to establish different treatment schemes. The routine group 
was treated with basic insulin, and the experimental group was treated with basic insulin combined with metformin 
hydrochloride tablets. The blood glucose indexes and the incidence of adverse reactions were compared between 
the two groups before and after treatment. Results before treatment, there was no difference in blood glucose 
between the two groups (P > 0.05). After treatment, compared with the routine group, the blood glucose index of 
the experimental group was lower (P < 0.05). Compared with the routine group, the incidence of adverse reactions 
in the experimental group was lower (P < 0.05). Conclusion the combination of metformin hydrochloride tablets 
and basic insulin in the treatment of type 2 diabetes mellitus in the community is more conducive to blood glucose 
control, reduce adverse reactions, and achieve good treatment results. It is recommended to promote it. 
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糖尿病是具有多发性、常见性的内分泌科疾病，

相较于 1 型糖尿病，2 型糖尿病的发病率更高、治疗

难度更大、病程久，故而如何积极控制 2 型糖尿病

患者的病情成为重点关注话题，且此病被归属为终

身性疾病的医疗思考范畴，谨防此病成为威胁中老

年人群身心健康的因素[1-8]。当前针对 2 型糖尿病的

治疗倾向于选择高效、科学的药物选用，基础胰岛

素虽然可进一步加强胰岛功能，但由于大部分病人
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病程久，常存在合并症，因此需要采用联合治疗法

弥补单一治疗的不足，达到满意治疗效果。基于此，

本统计围绕社区 2 型糖尿病患的联合用药治疗表现

进行统计，可见如下。 
1 资料和方法 
1.1 线性资料 
本报告采纳社区 2型糖尿病人为 2020.01——20

22.01 期间完成社区治疗对象，共计 80 名，按照随

机分组法平均分出常规组、实验组。 
常规组：男 22 例、女 18 例；年龄范围 52-80

岁，病程 8 个月—9 年。实验组：男 23 例、女 17
例；年龄范围 53-80 岁，病程 6 个月—9 年。对比 P
＞0.05。 

1.2 方法 
常规组：开展基础胰岛素治疗。选择诺和诺德

（中国）制药有限公司产品，国药准字号 S20133006。
每日睡前为患者皮下注射基础胰岛素，胰岛素剂量

计算为体质量的 0.2 倍，每阶段的胰岛素注射剂量会

根据患者的血糖检测情况而逐步调整，共计治疗

12W。 
实验组：开展基础胰岛素联合盐酸二甲双胍片

治疗，基础胰岛素使用规格与常规组一致。盐酸二

甲双胍片选择中美上海施贵宝制药有限公司产品，

国药准字号 H20023370 规格 0.5g。每日口服用药，

总用药剂量 1500mg 分三次服用，共计治疗 12W。 
1.3 观察指标 
观察两组治疗前后血糖指标、不良反应发生率。 
1.4 统计 
采用 SPSS23.0 统计软件对数据进行分析，计量

资料以（ x ±s）表示，采用 T 检验，计数资料用率

表示，采用 χ2检验，P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 治疗前后血糖指标 
表 1 中，治疗前两组血糖指标对比 P＞0.05。治

疗后，实验组血糖指标低于常规组，P＜0.05。 
2.2 不良反应发生率 
表 2 中，实验组不良反应发生率低于常规组，P

＜0.05。 

表 1 治疗前后血糖指标比较表（ x ±s） 

治疗前 例数 HbAlc（%） 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 

常规组 40 11.40±1.82 10.75±1.30 17.84±1.64 

实验组 40 11.39±1.80 10.72±1.40 17.86±1.61 

T  0.025 0.099 0.055 

P  ＞0.05 

治疗后 例数 HbAlc（%） 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 

常规组 40 7.88±0.64 7.49±1.24 13.55±1.20 

实验组 40 6.70±0.43 6.20±1.30 10.13±0.92 

T  9.679 4.541 14.305 

P  ＜0.05 

表 2 不良反应发生率比较表（n,%） 

组别 例数 低血糖 腹胀 腹泻 总发生率（%） 

常规组 40 1 2 1 10.00 

实验组 40 0 0 0 0.00 

χ2     4.210 

P     ＜0.05 

 
3 讨论 
2 型糖尿病发病率相对更高，可见多饮、多尿、

多食症状，机体反应为胰岛素抵抗表现。在探究此

类疾病时认为 2 型糖尿病的发生可能和病人自身遗

传因素、机体素质有关，故而患病后需及时以控制

血糖指标为目标，预防不良反应的发生造成病情恶
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化发展[9-14]。目前基础胰岛素的治疗应用为皮下注射

法介入，总体应用表现可观且能控制血糖异常，但

需终身用药，且血糖平稳性相对不理想。而盐酸二

甲双胍片作为典型降糖药物，经消化道吸收，能够

抑制患者因 2 型糖尿病造成的糖异生、葡萄糖摄取

异常，加强患者机体对胰岛素的高敏感反应。故而

联合应用盐酸二甲双胍片可积极调节社区 2 型糖尿

病患血糖指数，获得满意疗效。另外，本药对调节

患者空腹状态血糖、控制总胆固醇水平效果显著，

避免合成胆固醇生物完成降血糖治疗目的，优势明

显[15-18]。 
结果可见，治疗前两组血糖指标对比 P＞0.05。

治疗后实验组血糖指标、不良反应发生率低于常规

组，P＜0.05。 
综上所述，社区 2 型糖尿病执行基础胰岛素、

盐酸二甲双胍片联合治疗疗效理想，能有效降低血

糖指标，应用价值高。 
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