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整体护理在重症颅脑损伤护理中的应用效果观察 

周映莲 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院神经外科  云南昆明 

【摘要】目的 分析在重症颅脑损伤护理中应用整体护理的效果。方法 以 2022 年 12 月-2023 年 12 月本院收

治的 80 例重症颅脑损伤患者为分析对象，将其依据数字表法分为两组，一组应用常规护理视为参照组，另一组

应用整体护理视为研究组，各 40 例。统计护理的结果并比较。结果 统计患者生存质量后发现较高的小组为研究

组，参照组较低；统计并发症发生率后发现较低的小组为参照组，研究组较高；护理满意度记录后发现研究组明

显高于参照组，两组之间相关数据比倨存在较大的差异，有统计学意义（P＜0.05）。结论 这对重症颅脑损伤患

者采用整体护理方案，不仅能够减少患者并发症的发生，还能够促进患者生存质量和满意度的提高。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of holistic nursing in the nursing of severe craniocerebral injury. 
Methods 80 patients with severe craniocerebral injury admitted to our hospital from December 2022 to December 2023 
were analyzed and divided into two groups according to the numerical table method, one group was treated as the reference 
group using conventional nursing, the other group was treated as the research group using holistic nursing, with 40 cases 
each. The results of nursing were analyzed and compared. Results The group with higher quality of life was found to be 
the study group, while the reference group was lower. After statistical complication rate, it was found that the lower group 
was the reference group, and the higher group was the study group. After recording nursing satisfaction, it was found that 
the study group was significantly higher than the reference group, and there was a great difference between the relevant 
data of the two groups than that of the reference group, which was statistically significant (P < 0.05). Conclusion The 
holistic nursing scheme for patients with severe craniocerebral injury can not only reduce the occurrence of complications, 
but also improve the quality of life and satisfaction of patients. 
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引言 
重症颅脑损伤是临床中十分严重的急危重症，需

要及时进行治疗，而手术治疗方法较为常见，术后需要

加强护理工作的实施。基于此，此次研究提出整体护理

理念，并选择部分患者实施对比分析试验，统计相关结

果后对以下报道内容进行分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从本院 2022 年 1 月至 2023 年 12 月期间眼科患者

中选取资料完整且愿意配合研究的患者 100 例进行分

析，随机分为研究组、参照组两个小组，所有患者年龄

最低值 24 岁，最高值 72 岁，（47.58±2.32）岁为平

均年龄；基线资料对比无区域，不具有统计学意义（P
＞0.05），研究中具有可比性。 

1.2 方法 
参照组患者接受护理的过程中对患者采用传统护

理方式即常规护理，给予相关护理时，护理人员通过口

头讲述的方式将疾病相关知识告知患者和家属，并说

明可能出现的并发症，告知预防方法。另外对患者进行

常规的心理疏导和饮食指导，落实传统康复护理方案。 
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研究组患者接受护理的过程中采用整理护理方

法，实施的过程中依据以下方法开展： 
（1）全面监测患者的病情：患者接受治疗期间，

对于患者的护理应加强重视，充分且全面地将责任制

落实到护理工作中，护理人员不仅要对患者的体温等

基础体征进行监测，还要观察患者的意识和其他生命

体征，在相关监测的过程中，如果患者体温持续高于

39℃，且瞳孔有放大表现，有明显的意识障碍，那么就

可判定为患者病情发生的变化，此时护理工作中应该

增加对患者监测的频率，尤其是瞳孔情况要做到 1 次

/h，对于体温的测量 1 次/4h，对患者的电解质情况以

及血压情况采取动态测量的方法[1]。 
（2）环境护理干预：在实施护理工作的过程中护

理人员应注重病房环境的改善，首先要降低病房的噪

音，同时还要保持病房内的干净和整洁，定期进行通风

和消毒，控制好室内的温度和湿度，从而提高病房环

境。 
（3）落实针对性的健康教育：护理人员积极为患者

和家属开展健康教育，在此之前需要整理疾病相关知

识、治疗方法、注意事项以及其他知识内容，并拟定成

册，发放给家属和患者，同时护理期间结合健康手册内

容采用容易理解的表达方法为患者和家属讲解，以此促

进患者和家属认知程度的提高。另外，还要详细地讲解

科学用药的重要性，让患者坚持依据医嘱进行用药。 
（4）加强呼吸道护理：护理期间护理人员应该对

患者的头部方向进行调整，为了避免呕吐物或呼吸道

分泌物对呼吸顺畅造成影响，将其头部偏向一侧，观察

患者的呼吸道分泌物和呕吐物情况，若较多则进行通

气管的置入。并注重对患者的吸痰，在相关操作时要保

证速度快且动作轻柔，护理人员还要进行定期消毒，为

了避免患者自主拔管，应适当地进行约束。 
（5）压力性损伤的预防护理。由于患者术后需要

长期卧床休息，所以一些重要部位极易受到长时间的

压力影响出现损伤。此时护理人员应该定期对患者的

体位进行调整，2 小时调整 1 次为宜，在此过程中需要

护理人员对受压部位的皮肤进行护理。另外还要对患

者的皮肤状态进行定期检查，一旦发现受压部位有红

肿表现则需要采用相关措施给予保护，从而预防压疮

的发生。 
（6）用药指导：在对患者进行用药过程中，护理

人员需要合理地进行静脉通路的建立，选择具有较大

弹性的静脉，如果需要输入血液制品，应单独进行静脉

通路的建立[2]。 

（7）康复护理：分析患者的意识状态，若已经恢复，

则结合患者的实际情况进行康复计划的合理制定，首先

护理人员可对康复训练的视频进行剪辑，整理后为患者

播放，使其能够通过视频进行康复动作的学习，在此期

间护理人员与家属沟通并给予一定的鼓励，使其能够参

与到其中，在实际训练的过程中首先对患者实施床上的

被动训练，之后逐渐转变为主动训练，结合患者的恢复

情况，鼓励其下床运动，从而促进机体的恢复。 
1.3 观察指标 
1.3.1 生存质量分析 
对患者进行护理后，进行生存质量的评估，采用包

含躯体疼痛、生理职能、精力和精神健康等项目的 SF-
36 量表完成，总分 100 分，分数越低说明患者的生存

质量越差，记录数据后进行比较。 
1.3.2 并发症分析 
重症颅脑损伤患者中常见感染、压疮、肌肉萎缩、

上消化道出血等并发症，记录患者的实际发生情况并

计算所占比例，统计相关数据后进行组间对比。 
1.3.3 满意度分析 
满意度调查前应在专家评估和指导下编制调查问

卷，将 100 分划分为三个不同的满意度程度，即＜70
分为不满意，＞90 分为非常满意，介于 70 分和 90 分

之间为基本满意。以每组 50 例患者为基础，与非常满

意和基本满意总数相除计算满意度。 
1.4 统计学处理 
n（％）、 （͞x±s）即计数资料、计量资料是研究

中的主要数据，将其进行统计后在计算机 SPSS22.0 软

件中进行相关处理，并完成各种数据的分类，而数据的

检验过程中使用“t”检验计量资料，使用“χ2”检验计

数资料，若检验结果存在较大差异，则说明有统计学意

义（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组生存质量评分比较 
调查患者的生存质量后发现，研究组整体生存质

量明显高于参照组，存在显著差异和统计学意义（P＜
0.05），见表 1。 

2.2 两组并发症发生率比较 
并发症发生率统计后较高的小组为参照组，研究

组较低，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 
2.3 对比不同方法应用后患者满意度 
调查分析患者的满意度，发现满意度较高的小组

为研究组，较低的小组为参照组，两组比较存在差异和

统计学意义（P＜0.05）见表 3。 
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表 1  不同方法护理后比较 2 组生存质量（x±s，分） 

组别 例数 躯体疼痛 生理职能 精力 精神健康 

研究组 40 58.66±5.09 59.99±5.65 60.68±5.74 63.36±5.61 

参照组 40 50.96±5.21 53.32±5.43 54.47±5.65 56.64±5.42 

t  6.769 5.525 5.123 6.697 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  不同方法护理后比较 2 组并发症发生率（n/%） 

组别 例数 感染 压疮 肌肉萎缩 上消化道出血 总发生率 

研究组 40 1 0 0 0 1（2.50%） 

参照组 40 2 1 1 1 5（12.50%） 

χ2      3.765 

P 值      ＜0.05 

表 3  不同方法应用后比较 2 组患者满意度（n/%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 40 28 11 1 39（97.5%） 

参照组 40 18 15 7 33（82.5%） 

χ2     11.852 

P 值     ＜0.05 

 
3 讨论 
临床中的急危重症有许多类型，重症颅脑损伤则

在其中较为常见，交通事故、暴力打击等因素是导致该

症发生的重要原因，具有病情发展快、变化迅速及并发

症发生率高等特点。目前临床中对于重症颅脑损伤的

治疗常采用手术方案，但患者接受治疗后往往处于意

识模糊的状况，加之受到疾病及手术创伤的影响，身体

各项功能下降，需要较长时间的卧床休息，这种情况下

患者出现压疮、肺部感染等并发症的发生率进一步提

高，不利于患者治疗效果和预后效果的提高[3]。因此，

为了促进患者的功能恢复，临床中需要科学地实施相

关护理，由于患者在疾病的影响下，精神状态和生理状

态较差，给家庭带来较大的负担，所以护理工作中需要

做到整体性，以往所使用的常规护理方法已经无法满

足患者的需求，因此临床中需要对相关护理方式进行

充分的探讨[4]。此次研究对研究组采用整体护理方案，

结果发现无论是患者的生存质量、护理满意度还是并

发症发生率均优于参照组（P＜0.05）。 
综上所述，针对重症颅脑损伤患者采用整体护理

方法能够有效地提高患者的生存质量并减少并发症的

发生，可促进护理满意效果的提高，值得推广。 
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