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新活素对老年失代偿性心衰合并慢性肾功能不全患者的疗效观察 
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【摘要】目的 观察新活素对老年失代偿性心衰合并慢性肾功能不全患者的治疗效果。方法 选择我院 20
19 年 10 月到 2021 年 4 月中所收治的 100 例老年失代偿性心衰的患者，并从中筛选出失代偿性心衰合并肾

功能不全的患者 96 例为本次研究的主要研究对象，利用平均分配到方式将患者分为观察组（48 例）和对组

（48 例），为对照组患者进行常规等等治疗方式，而观察组的患者在对照组的基础上极爱入了新活素，比

较两组患者在心率、左心室射血分数（LVEF）、24 小时的尿量上的情况。结果 观察组患者的治疗有效率

为 95.8%，好于对照组的 68.8%，两组之间比较具有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者在心率、LVEF
和 24 小时的尿量上都好于对照组（P＜0.05）。结论 为老年失代偿性心衰合并慢性肾功能不全的患者使用

新活素进行治疗 ，有着较好的治疗效果。 
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【Abstract】Objective To observe the therapeutic effect of Xinhuosu on elderly patients with decompensated 
heart failure and chronic renal insufficiency. Methods 400 cases of elderly patients with decompensated heart 
failure in our hospital from April 2019 to April 2021 were selected, and 96 cases of patients with decompensated 
heart failure and renal insufficiency were selected as the main research objects of this study. The patients were 
divided into observation group (48 cases) and control group (48 cases) by average allocation method, and the 
control group was given conventional treatment, On the basis of the control group, the patients in the observation 
group were very fond of Xinhuosu. The heart rate, left ventricular ejection fraction (LVEF) and 24-hour urine 
volume of the two groups were compared. Results the effective rate of the observation group was 95.8%, which 
was better than 68.8% of the control group (P < 0.05); The heart rate, LVEF and 24-hour urine volume of the 
observation group were better than those of the control group (P < 0.05). Conclusion for the elderly patients with 
decompensated heart failure combined with chronic renal insufficiency, the use of new activin has a good 
therapeutic effect. 

【Keywords】Xinhuosu; The elderly are decompensated; Heart failure; Chronic renal insufficiency; curative 
effect 

失代偿性心衰在外在的表现为肺部的水肿或者 外周的水肿，主要的外在症状为患者肺部或者腹部
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外周循环性的淤血[1-5]。肾功能不全具体是指患者的

肾小球的功能受到一定的损害，机体在排泄代谢废

物和调节水电解质平衡等诸多方面的功能紊乱的临

床综合症，患者发生肾功能不全之后，会严重影响

患者预后，已经逐渐的成为了威胁我国社会民众健

康的疾病之一[6-9]。本次研究选择 96 例失代偿性心

力衰竭合并肾功能不全的患者，有着较好的治疗效

果，现将具体内容汇报如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2019 年 4 月到 2021 年 4 月中所收治

的 100 例老年失代偿性心衰的患者，并从中筛选出

失代偿性心衰合并肾功能不全的患者 96 例为本次

研究的主要研究对象，并利用平均分配的方式将患

者分为观察组（48 例）和对照组（48 例）。其中对

照组患者男 25 例，女 23 例，年龄在 65 岁到 85 岁，

平均年龄为（75.62±4.67）岁。观察组患者男 28 例，

女 20 例，年龄在 66 岁到 86 岁之间，平均年龄在

（76.32±1.52）年。两组患者在一般资料的比较之

上没有统计学意义（P＜0.05）。 
1.2 方法 
为对照组的患者使用常规的治疗方式，主要包

含为患者使用一些利尿、血管活性的药物、β受体

阻滞剂等药物和必要的吸氧治疗，并连续的治疗 7
天左右的时间。 

对观察组患者在对照组的基础上使用新活素为

患者进行相关的治疗，使用静脉滴注的方式为患者

使用新活素（由成都诺迪康生物制药有效公司提供，

国药准字为 S20050033），首次的使用量为 1.5μg/kg，
随后利用静脉泵注的方式，实际的计量为 0.0075 到 0.0
1μg/（kg·min），持续为患者进行 7 天左右。 

1.3 观察指标 
观察两组患者在接受不同的治疗方式之后的心

率、左心室射血分数（LVEF ）、24 小时的尿量和

肾功能的实际情况； 
观察两组患者在治疗有效率上的具体情况。其

中显效为患者在接受治疗之后相关不适的症状基本

上消失，心功能在分级上的改善为 2 级即 2 级以上；

有效为患者在接受相关治疗之后相关症状有一定程

度的改善，心功能在分级的改善为 1 级或者 1 级以

上；无效为患者在接受治疗之后相关症状并没有改

善，心功能的分级没有变化。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 进行统计学分析，其中计量资料

使用（ x ±s）表示，并利用 T 值检验，计数资料使

用[n(%)] 表示，经2检验，以两组患者之间比较有

统计学意义（即 P＜0.05）为标准。 
2 结果 
2.1 两组患者临床治疗效果比较 
2.2 两组患者在心率、LVEF、24 小时尿量上的

对比 

表 1 两组患者临床治疗效果比较[n(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率 

观察组 48 18 26 2 46（95.8） 

对照组 48 12 21 15 33（68.8） 

2     12.0804 

P     0.001 

表 2 两组患者在心率、LVEF、24 小时尿量上的比较（ x ±s） 

组别 例数 心率 LVEF 24 小时尿量 

观察组 48 71.35±8.61 40.37±5.21 1105.34±104.28 

对照组 48 90.53±11.62 35.24±7.16 896.34±88.62 

T  9.188 4.014 10.581 

P  0.000 0.000 0.000 

 
3 讨论 失代偿性的心律失常具体是指人体中的心脏收
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缩和舒张的能力下降，血液在循环上发生不同障碍

的一种临床上的综合症，其主要的外在表现为腹部

的淤血、体循环的淤血，属于心脏类疾病发展的终

末阶段，在临床上也指出全部的心血管类的疾病都

可以导致不同程度的心理衰竭[10-14]。随着我国人口

老龄化的不断加重，可以导致心力衰竭发病率的原

因也越来越高。失代偿性患者在患病之后，体内会

出现一系列的有关代偿性神经内分泌的调解机制，

其脚感神经兴奋激活醛固酮系统，而醛固酮长期的

居高不下会损伤患者的肾小球血管的内皮细胞，最

终导致患者出现肾功能的损伤，所以心力衰竭合并

肾功能不全的患者在临床上也是非常常见的。在本

次研究中，使用新活素的观察组在治疗有效率、心

率、24 小时尿量、LVEF 上都显著好于对照组，整

体的治疗效果比较好，安全性也比较高。 
综上，为老年失代偿性的心理衰竭合并慢性肾

功能不全的患者使用新活素进行必要的治疗，有着

较好的治疗效果，安全性比较高，值得在后续的临

床上广泛的推广和应用。 
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