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消毒供应室中细节护理的应用研究新进展 
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【摘要】消毒供应室作为医院的一个非常重要的科室，为医院医疗活动提供各种无菌的医疗器械，它是医院

唯一的无菌物品供应中心，同时也是预防医院内部出现病毒感染的重要科室。基于此，本文将通过分析消毒供应

室包装细节护理、清洗细节护理、物品回收细节护理等方面内容，为消毒供应室细节护理的应用提供一些有用的

建议。 
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New progress in the application research of detail nursing in disinfection supply room 
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【Abstract】Disinfection supply room, as a very important department in the hospital, provides a variety of sterile 
medical devices for hospital medical activities, it is the only sterile supplies center in the hospital, but also an important 
department to prevent virus infection in the hospital. Based on this, this paper will provide some useful suggestions for the 
application of disinfection supply room detail care by analyzing the contents of packaging detail care, cleaning detail care 
and item recycling detail care. 
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引言 
消毒供应室护理工作的质量是衡量医院护理质量

的重要指标，而且还关系着患者的治疗效果。现阶段，

影响医院消毒供应室护理质量的因素有很多。需要通

过不断完善护理工作细节，才能防止医院内出现感染

等医疗事故发生，进而保证医疗安全。 
1 加强护理人员细节护理知识的学习 
为了确保医院的消毒工作能够有效进行并保证患

者的安全，加强护理人员在细节护理方面的知识学习

显得尤为重要。首先，护理人员应该了解并掌握消毒供

应室的工作流程和各项操作规程。这包括正确使用各

种消毒用品和设备的方法，掌握杀菌消毒的原理和方

法，了解各种消毒剂的使用时间和有效期限等。同时，

护理人员还应了解各种消毒物品的存放要求和管理方

法，确保其在储存和使用过程中不会受到污染和损坏。

其次，护理人员应积极学习相关的细节护理知识，包括

消毒操作的注意事项和细节方面的要求。消毒供应室

是一个对细节要求非常高的工作环境，护理人员应注

意以下几个方面。卫生习惯：护理人员在进入消毒供应

室之前，应注意洗手并佩戴好相关的个人防护用品，如

手套和口罩等。在操作过程中，要注意手部卫生，避免

将细菌传播到消毒物品上[1]。清洁环境：消毒供应室应

保持干燥、整洁、通风良好的工作环境，避免尘埃和污

垢等污染消毒物品。护理人员需要定期清洁和消毒工

作台、柜子和仓库等工作区域。注重细节：护理人员应

仔细检查消毒物品的包装完整性和标识准确性，确保

其没有过期或者受到损坏。在消毒物品出库时，需要核

对物品的名称、规格和数量，防止错发或者遗漏。最后，

护理人员还应定期参加与消毒供应室相关的培训和学

习，不断更新自己的知识和技能。医学科学不断发展，

新的消毒技术和方法不断涌现，护理人员需要不断学

习和适应这些新的变化，以提高工作的质量和效率[2]。 
2 强化包装细节护理 
强化包装细节护理是保证消毒品和器械在运输和

存储过程中不受污染的关键环节之一。首先，对于消毒

品的包装细节护理，医院应根据实际需求选择合适的

包装材料。常见的包装材料有塑料袋、密封袋、医用无

纺布、纸塑包装袋、硬质容器、密封盒等，这些材料应
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具备良好的密封性和耐用性，能够有效防止外界污染

物的侵入[3]。其次，医院消毒供应室在将消毒品进行包

装时，应严格按照规定的程序进行操作。操作人员需要

佩戴干净的工作服、口罩和手套，以避免细菌和其他污

染物的传播。在包装过程中，操作人员应注意避免将手

直接接触到消毒品的内部，以免引入细菌。在包装完成

后，对于密封盒或密封袋，操作人员应使用专门的密封

工具对其进行密封，确保包装的完整性。密封的同时，

还可以在包装上加贴标签，标明包装时间、消毒品名

称、有效期等重要信息，方便使用时的辨识和管理。此

外，医院消毒供应室还应定期对包装好的消毒品进行

检查和维护，确保包装的完好无损。对于破损或漏气的

包装材料，应及时进行更换，以免影响消毒效果[4]。 
对于消毒器械的包装细节护理，同样需要严格按

照规定的程序进行操作。在消毒器械包装前，应对其进

行清洗、消毒和干燥，确保器械表面的细菌和污染物被

彻底去除。清洗过程中，可以使用专门的洗涤剂和消毒

剂，以增加清洁效果。清洗完毕后，应进行充分地干燥，

以避免水分残留引发细菌滋生。在对器械进行包装时，

应选择合适的包装材料，如塑料包装袋、密封袋等[5]。

同时，也要注意包装的严密性，使用专门的密封工具进

行封口。包装完成后，同样需要进行标识，标明包装时

间、器械名称等信息，以便后续使用时的辨识和管理。 
3 强化清洗细节护理 
在医院的消毒供应室中，强化清洗细节护理是确

保消毒工作的重要环节。通过细致而有效地清洗，可以

降低病原微生物的传播，确保医疗器械和设备的安全

使用。下面将介绍一些强化清洗细节护理的措施。首

先，消毒供应室应保持整洁，确保室内的环境符合卫生

标准。工作区域应清洁整齐，无杂物堆放。定期对室内

进行彻底清洁，包括地面、墙壁、储存柜等。废弃物和

污染物应及时清理并正确处理。其次，对消毒器械和设

备进行清洗时，应注意以下几点。首先，选用适当的清

洁剂，根据不同器械的特性和材质进行选择。其次，正

确使用清洁剂[6]，遵循清洁剂的使用说明并按比例配

制。清洗过程中，应使用刷子、布或者海绵等工具，彻

底清洗器械的各个角落和表面。清洗结束后，用清水进

行充分冲洗，确保清洁剂完全清除。最后，将清洗后的

器械进行干燥，可以使用干燥柜或者风筒等工具，确保

器械表面干燥。手术器械清洗过程包括冲洗、洗涤、 漂
洗、终末漂洗、消毒和机械烘干保存等步骤。在清洁过

程中，对清洁剂、润滑剂、洗涤用水等进行定期检查以

确保质量。 

此外，强化清洗细节护理还需注重以下几个方面。

首先，要定期检查清洗设备的工作状态，确保其正常运

行。清洗设备应定期进行维护保养，包括清洗管道、更

换滤网等。其次，要保持清洗人员的良好卫生习惯。清

洗人员应佩戴合适的个人防护用品，如手套、口罩等，

以防止交叉感染。此外，清洗人员应保持洁净的工作服

和清洁的双手。最后，要建立健全的记录和追溯体系。

对清洗过程中的关键环节和操作进行记录，便于追溯

和溯源，及时排查问题并加以解决。总之，强化清洗细

节护理是医院消毒供应室中重要的环节，通过细致而

有效地清洗工作，可以确保医疗器械和设备的安全使

用，降低病原微生物的传播风险[7]。医院应加强对清洗

工作的管理，培训清洗人员的操作技能，并定期进行相

关设备和环境的检查和维护，以提升清洗工作的质量

和效果。 
4 强化物品回收细节护理 
强化物品回收细节护理是不可忽视的一项工作。

首先，物品回收的时间和频率是保证消毒供应室卫生

的关键。根据每个物品的特性和使用频率，设置定期的

回收时间，并确保按时执行。常用的消毒用品应每天回

收。其次，物品回收过程中的个人防护措施也非常重

要。回收人员应穿戴好相应的个人防护装备，包括口

罩、手套、防护服等，确保自身的安全。同时，在回收

过程中要注意避免与物品直接接触，采取正确的操作

方式，避免污染其他物品或环境。第三，物品回收后的

处理要符合医疗废物管理的相关规定。回收的物品应

立即放置在专门的垃圾袋或容器中，并进行正确的分

类标记。对于可能产生医疗废物的物品，如有血迹的手

术器械等，要进行正确地处理，确保医疗废物分类的准

确性和安全性[8]。最后，物品回收后的清洗和消毒也是

至关重要的一步。根据不同的物品特性，采取相应的清

洗和消毒方法，保证其彻底清洁和消毒。同时，要定期

检查清洗和消毒设备的工作状态，确保其正常运行，避

免交叉感染的发生。 
5 强化灭菌工作细节护理 
医院的消毒供应室扮演着关键的角色，负责供应

各种消毒药品和设备，以确保医疗场所的无菌环境，从

而保障患者的安全。为了提高灭菌工作的效果，以下是

一些强化灭菌工作细节的护理措施。定期维护消毒设

备：消毒供应室中的设备如高压蒸汽灭菌器、过氧化氢

低温等离子体、环氧乙烷灭菌器等，需要定期进行维护

保养，保证其正常工作和有效的杀菌效果。定期检查和

清洁设备，并及时更换损坏的零件，确保设备性能的稳
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定和长期可靠性。严格遵循操作规程：消毒供应室的工

作人员需要接受专业的培训，掌握正确的操作规程。他

们应该了解各种消毒药品的使用方法、浓度要求和暴

露时间等重要参数，并按照标准操作程序进行工作。任

何违反操作规程的行为都会增加细菌或病原体的传播

风险。储存消毒药品的合理管理：消毒供应室应具备合

理的储存系统，以保证灭菌效果和安全使用。做好库存

管理：消毒供应室需要根据医疗机构的需求，定期进行

库存管理并及时补充无菌物品。确保物品的充足性，避

免因库存不足而影响医疗工作的正常进行。 整洁和卫

生：消毒供应室应该保持良好的整洁和卫生，定期进行

清洁消毒措施。工作人员应定期清理和清洗存放消毒

药品的架子、柜子和货架，保持无菌环境。此外，消毒

供应室的通风设备也应保持正常运行，确保室内空气

质量。严格监测灭菌效果：消毒供应室工作人员应定期

对消毒药品的灭菌效果进行监测和评估，以确保每批

次的灭菌工作都能达到要求。通过使用生物指示物或

化学指示物等方法，进行灭菌效果的验证和检测，保证

患者的安全。总之，医院消毒供应室中的强化灭菌工作

细节护理措施非常重要，这些措施的严格执行可以有

效地杀灭病原体，保障患者的健康安全。 
6 结语 
综上所述，消毒供应室是防止医院内病毒大范围

传播的重要科室，同时消毒供应室也是保证患者能够

接受无菌治疗的基础保障。消毒供应室作为医院内部

唯一为医疗活动提供无菌医疗工具的核心科室，消毒

供应室管理人员的每一项工作都需要严格按照规范执

行。其中细节护理工作是核心工作之一，其中包括包装

细节、物品回收细节、灭菌工作细节以及清洗工作细

节。这些细节护理工作有着非常明确的执行标准，因此

在开展相关工作过程中，还需要医护人员系统的学习

相关知识，以保证细节护理工作能够高效率、高质量完

成。 
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