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骨科康复护理技术在髋关节置换术后的临床应用效果观察 

陈 欢 

陕西省人民医院骨科二病区  陕西西安 

【摘要】目的 对骨科康复护理技术的应用效果进行详细分析和观察。方法 为了将当前髋关节置换术

后患者的护理水平提升，首先需要改变传统的护理干预措施，研究开展对比实验，实验对象为本院的 60 例

行髋关节置换术患者，将患者进行双盲分组后，分别采取不同的干预方式，即常规护理以及骨科康复护理

技术，比较两组患者的护理结果。结果 在比较后发现，两组患者的护理结果之间明显存在较大差异（P＜
0.05）。结论 在患者行髋关节置换术后，应用骨科康复护理技术可以将护理效果显著提升，加速患者康复

速度。 
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Observation on the clinical application effect of orthopaedic rehabilitation 

nursing technology after hip arthroplasty 

Huan Chen 
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【Abstract】Objective To analyze and observe the application effect of orthopaedic rehabilitation nursing 
technology in detail. Methods In order to improve the nursing level of patients after hip arthroplasty, it is first 
necessary to change the traditional nursing interventions, and carry out comparative experiments. After grouping, 
different intervention methods, namely routine nursing and orthopaedic rehabilitation nursing techniques were 
adopted respectively to compare the nursing results of the two groups of patients. Results After comparison, it was 
found that there was a significant difference in the nursing results of the two groups of patients (P<0.05). 
Conclusion After hip replacement, the application of orthopaedic rehabilitation nursing technology can 
significantly improve the nursing effect and accelerate the recovery speed of patients. 
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引言 
随着当前社会经济不断的发展，医疗水平也在

随之提升，而髋关节置换术是在骨科中常见的一种

治疗手段，主要用于外伤或关节炎等疾病的治疗，

且进行髋关节置换术的患者一般都已经到了该疾病

的终末期阶段。髋关节置换术的主要治疗原理是在

手术的过程中，将患者受损的髋关节采取类似于人

体关节优良生物相容性的材料进行替换，在替换后

以达到改善患者疼痛度和活动障碍并恢复其行走功

能等目的。该疾病虽然在手术后可以取得显著的治

疗效果，但是髋关节毕竟是人体的负重关节，有着

非常复杂的结构，且手术时间也比较长，在进行手

术操作的过程中也比较困难，导致患者在手术后非

常容易出现不同程度的并发症，对患者的治疗效果

和预后都造成了较大影响。而在传统的治疗中，需

对患者采取常规护理措施来改善患者并发症的发生

几率，但是常规护理措施已经无法满足当前临床医

疗对护理工作的需求，本文就骨科康复护理技术对

髋关节置换术后患者的应用效果进行分析，内容如

下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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经本院医学伦理委员会审核并通过后，研究自

2020 年 3 月开始，2022 年 4 月结束，研究对象为这

一期间收治的 60 例髋关节置换术患者，所有患者均

符合相关诊断标准，且患者及其家属均对本次研究

知情，并签署知情同意书。将 60 例患者进行分组后，

比较其一般资料，并将一般资料对比情况通过表 1
进行显示。 

1.2 方法 
在护理期间，为对照组患者采取常规护理措施，

主要护理内容分别是健康指导、饮食指导以及药物

指导等等，观察组则在这一基础上采取骨科康复护

理模式，详细护理步骤如下： 
在患者入院接受治疗时，护理人员需要带领患

者熟悉院内环境，并向患者介绍院内的治疗优势等

等，使患者初步了解院内的医疗水平。其次对患者

的病情进行观察，询问患者的疾病史、手术史以及

过敏史等基本情况，观察患者在入院后是否进行了

X 线、CT 等常规检查和各项化验检查，这些检查对

患者的治疗是非常有必要的，因此需要引导患者在

治疗前完善各项检查和化验过程[1]。 
如患者合并糖尿病疾病，需在治疗期间对患者

的饮食进行合理的控制，保证患者在治疗期间血糖

的水平处于稳定状态，从而更好的避免患者在手术

后出现感染或伤口不愈合的情况出现，保证患者的

治疗效果和安全。在手术后，护理人员把患者转移

到病房，并在患者平卧期间，需将患者的患肢保持

一定的高度，和床形成一定角度，避免长期卧床过

程中患者渗出的液体出现积聚的情况，同时在护理

期间尽量的将患者的髋关节保持稍微的屈曲，并保

持这一体位进行休养[2]。在护理期间，护理人员需

要对患者的健侧肢体进行定期的按摩，确保患者在

护理期间保持良好的血液循环，并在这一期间充分

观察患者的肢体情况，如患者的肢体出现肿胀或者

疼痛的情况，要及时向医师进行汇报，并马上进行

处理。在护理期间，护理人员需要充分的确保患者

住院环境的干净和整洁，并根据患者的体感舒适度

来调节室内温度和湿度，避免患者在护理过程中出

现感染或并发症等疾病，影响到患者的治疗效果和

生命安全。患者情况好转后，护理人员可以引导患

者正确的呼吸方式，即腹式呼吸，如有必要可以辅

助患者呼吸，对患者进行叩背促进其呼吸道的畅通，

降低患者在手术后出现肺部感染的风险[3]。 
如患者的年龄较高，护理人员需充分注重自身

的护理操作方式，对其进行及时的吸痰和导尿，并

充分根据无菌操作原则进行护理操作，避免交叉感

染情况的发生。在手术后的第二天，护理人员就可

以帮助患者进行适当的被动运动，通过适当的运动

可以更好的促进患者的排尿和排气，帮助患者加速

康复，并降低压疮和尿路感染的发生。同时，护理

人员还需要在术后的五天内，根据患者的实际康复

情况指导患者进行踝关节功能的锻炼，在锻炼的过

程中尽量将脚尖进行背伸，并在背伸停留一定时间

后下压脚尖，每 10 个周期为一组，每天需锻炼 3 组

以上，同时做抬腿和蜷缩运动，每天至少 50 次以上。

髋关节置换术后，患者的肌肉会出现不同程度的萎

缩，因此，护理人员需要加强对患者的锻炼，通过

适当的锻炼可以有效的刺激到患者的肌肉，从而更

好的修复患者的肌肉损伤[4]。 
1.3 观察指标 
以两组患者护理后的髋关节恢复效果、并发症

发生情况以及护理满意度作为对比依据，髋关节恢

复效果采取 Harris 评分进行评估。 
1.4 统计学处理 
为了提升研究的准确性，统计学处理是非常必

要的步骤之一，本次研究采用的是统计学软件 SPSS 
22.0 来进行数据处理，在进行分析处理后，会对计

量和计数进行不同方式的表达，分别是±标准差和 n
（%）；其次对数据进行检验会采用 t 和 χ2 进行。

经对比后，组间差异较大且具有统计学意义，则视

为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 表 1 为两组患者一般资料对比情况 
2.2 表2为两组患者护理前后的Harris评分对比

情况 
2.3 表 3 为两组患者并发症发生几率对比情况 
2.4 表 4 为两组患者护理满意度比较情况 
3 讨论 
髋关节置换术是当前临床中比较常见的一种治

疗方式，该治疗措施主要针对关节畸形、类风湿以

及风湿性关节炎终末期患者为主要的治疗人群。在

治疗期间，其主要的治疗原理是通过置换患者的病

变关节来改善患者的疼痛感。 
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表 1 两组患者一般资料对比（x±s，n,%） 

组别 例数 年龄跨度（岁） 平均年龄（岁） 
性别（例） 

男 女 

观察组 30 39~71 48.56±9.51 18（60.00） 12（40.00） 

对照组 30 38~72 48.72±9.68 17（56.66） 13（43.33） 

χ2/t 值  0.5698 0.6677 

P 值  ＞0.05 ＞0.05 

表 2 两组患者护理前后的 Harris 评分对比（x±s） 

组别 例数 护理前 护理后 

观察组 30 45.86±6.87 83.59±7.84 

对照组 30 45.77±6.31 76.41±9.36 

t 值  0.5941 5.8849 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 

表 3 两组患者并发症发生几率对比（n,%） 

组别 例数 压疮 关节僵硬 静脉血栓 感染 总发生率 

观察组 30 1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.33） 

对照组 30 2（6.66） 1（3.33） 1（3.33） 1（3.33） 5（16.66） 

χ2值      8.5266 

P 值      ＜0.05 

表 4 两组患者护理满意度对比（n,%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 30 20（66.66） 9（30.00） 1（3.33） 29（96.66） 

对照组 30 17（56.66） 7（23.33） 6（20.00） 24（80.00） 

χ2值     9.4154 

P 值     ＜0.05 

 
同时还可以通过手术的方式达到矫正畸形和恢

复髋关节功能的效果。该手术在临床中也有着比较

显著的治疗效果，虽然患者可以通过治疗改善其症

状。但是髋关节置换术具有一定的特殊性，髋关节

解剖起来比较复杂，且在手术过程中需要较长的时

间，患者在手术期间也会出现较大的失血量甚至出

现手术创伤应激，最终就可能导致感染以及并发症

等疾病的出现，不仅影响到了患者的治疗效果，也

会导致患者的预后受到影响，导致患者家庭背负较

高的经济压力。而在髋关节置换术患者治疗期间采

取有效的护理措施可以有效的改善患者的治疗效果

以及预后，传统护理干预措施在当前临床治疗中已

经不再符合临床治疗的需求和标准，在治疗的过程

也难以控制并发症的发生，这就需要采取康复护理

措施来提升患者的护理效果，在本次研究中，比较

了两组患者的护理效果后发现，观察组明显优于对

照组（P＜0.05）。 
综上所述，在髋关节置换术患者治疗过程中，

采用骨科康复护理可以明显改善患者的治疗效果，

降低并发症的发生几率，安全性较高，值得进行推

广应用。 
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