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睡眠护理对精神分裂症患者睡眠障碍的改善效果研究

赵 庆

西安交通大学第一附属医院 陕西西安

【摘要】目的:精神分裂症患者其睡眠质量会受到疾病影响而出现不同程度的下降情况，最终导致睡眠

障碍出现，对此类患者采用睡眠护理干预，并分析患者睡眠质量的改善效果。方法:利用随机数字法将 110
例患有睡眠障碍的精神分裂症患者随机分组，上述患者的研究时间为 2019年 5月-2021年 10月，对照组接

受常规护理，实验组接受睡眠护理，对比应用效果。结果:在治疗护理前，两组患者的睡眠质量、精神分裂

症症状评分，以及生活质量评分均不存在组间对比差异，P＞0.05；在治疗护理后，两组各项指标均有改善，

但实验组患者睡眠质量、精神分裂症症状评分，以及生活质量评分均优于对照组，P＜0.05。结论:睡眠护理

能够帮助患者改善睡眠质量，使精神分裂症患者的睡眠障碍得到良好的干预，使其精神状态有所改观，对

疾病的恢复有一定的促进作用，避免严重的睡眠障碍加重患者的精神分裂症状。
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Effect of sleep nursing on improving sleep disorder in patients with schizophrenia

Qing Zhao
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【Abstract】Objective: the sleep quality of schizophrenic patients will be affected by the disease and decline
in varying degrees, which will eventually lead to sleep disorders. Sleep nursing intervention is adopted for such
patients, and the improvement effect of sleep quality is analyzed. Methods: 110 schizophrenic patients with sleep
disorder were randomly divided into groups by random number method. The research time of the above patients
was from May 2019 to October 2021. The control group received routine nursing and the experimental group
received sleep nursing. The application effects were compared. Results: Before treatment and nursing, there was no
significant difference in sleep quality, schizophrenia symptom score and quality of life score between the two
groups (P > 0.05); After treatment and nursing, all indexes of the two groups were improved, but the sleep quality,
schizophrenic symptom score and quality of life score of the experimental group were better than those of the
control group (P < 0.05). Conclusion: sleep nursing can help patients improve their sleep quality, make the sleep
disorder of schizophrenic patients get good intervention, improve their mental state, promote the recovery of the
disease, and avoid serious sleep disorder aggravating the symptoms of schizophrenic patients.

【Key words】 sleep nursing; Schizophrenia; Sleep disorders; Sleep quality

精神分裂症是精神障碍疾病当中发病率比较高

的一种，该病对患者的正常思维、情感、认知能力

等都会造成非常多的影响，严重的甚至无法正常生

活和工作，对家庭和社会都有非常严重的威胁[1]。

对于该病大多数需要采用药物进行治疗，并且治疗

周期相对较长，根据患者的不同病情，治疗效果也

有一定的差异性，患有精神分裂症的患者因其中枢

神经会持续保持兴奋状态，这导致更加容易发生睡

眠障碍[2]。对我院出现睡眠障碍的精神分裂症患者

采用睡眠护理干预，并报道分析应用效果。

1.一般资料和方法

1.1一般资料

利用随机数字法将 110例患有睡眠障碍的精神

分裂症患者随机分组，上述患者的研究实验为 2019
年 5月-2021年 10月，各 55例，对照组男 30例，

女 25例，平均（35.86±6.45）岁，平均病程（5.03±3.15）
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年；实验组男 32例，女 23例，平均（35.62±6.73）
岁，平均病程（4.96±3.53）年，一般资料对比无显

著差异，P＞0.05。
纳入标准:（1）均符合临床关于精神分裂症的

相关诊断标准，且伴有睡眠障碍症状；（2）与其家

属对本次研究内容表示认可，且自愿参与；（3）研

究符合伦理原则。

排除标准:（1）存在其他类型精神疾病；（2）
不存在睡眠障碍问题；（3）不能进行语言方面的正

常交流。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组患者接受常规护理，正确监督患者用药，

对患者的饮食、运动以及个人生活等多方面进行护

理干预。

1.2.2实验组

实验组患者接受睡眠护理干预，具体:（1）科

室内成立睡眠护理小组，主要成员包括主治医生、

护士长、责任护士灯光，按照患者的不同主治医生

以及责任护士对其进行相关分组，并针对患者的实

际情况、睡眠障碍问题的炎严重程度等多方面进行

综合分析，为患者制定睡眠护理的应用方案。（2）
为患者建立睡眠档案，并对其进行护理干预，护理

前为患者采用匹兹堡睡眠指数评价量表对其睡眠质

量进行评估，并根据患者的实际情况和评估结果进

行有针对性的睡眠护理干预。（3）对于一些难以入

睡的患者，可予以使用镇静药物，但是需要注意精

神病患者长期用药的话可能导致患者产生耐药性，

因此也就需要尽可能的控制药物的使用，如一般睡

眠障碍尽可能采取非药物方式改善其睡眠质量。同

时，在患者用药时间，护理人员要准确将药物发放

到患者手中，并监督患者按时、正确的将药物服下

后方可离开，同时患者用药后，护理人员要密切观

察其是否出现相关的药物不良反应，时告知主治医

生进行处理。（4）调整患者的睡眠时间和不良的睡

眠习惯，定时安排患者到床上准备入睡，将周围的

灯光调暗，并将床旁监测系统相关设备的声音调到

最低。对于比较亢奋的患者，可以提前为其播放一

些能够安抚情绪的舒缓音乐，帮助其冷静下来，配

合护理人员的工作。另外责任护士尽量将患者的护

理操作安排到白天进行，减少夜间操作对患者睡眠

所产生的影响。对于有睡午觉习惯的患者，应该将

其午睡时间控制在 30min 以内，并且在患者夜间入

睡前 1-2h 告知其避免进行剧烈体力劳动，或者脑力

劳动，最好能够在睡前 1h做好排尿准备，不要让其

在入睡前引用大量浓茶等刺激性液体，尽可能入睡

前少饮用液体。对于体位，以屈膝右侧卧位入睡最

佳。（5）积极为患者进行心理疏导，与患者进行深

入的沟通，了解患者的心理状态，根据患者所产生

的不良情绪进行有针对性的分析，采用更加适合患

者的方式帮助其梳理不良的情绪，以缓解患者的心

理压力，降低负性情绪对患者睡眠所产生的影响。

（6）可于患者入睡前进行行为干预，指导患者进行

反复深浅的交替呼吸训练，也可以让患在入睡前

2min进行热水浴，或者温水泡足。

1.3观察指标

（1）对比睡眠质量，所用工具为匹兹堡睡眠质

量指数（Pittsburgh Sleep Quality Index ，PSQI），

其中所涉及到的评估项目共 7项，包括睡眠障碍、

睡眠质量（主观）、睡眠效率，以及使用安眠药物、

睡眠及人睡时间等，整个量表的总分值在 0-21分之

间，分值越高，表示被侧者的睡眠质量越差。

（2）对比精神分裂症症状，所用工具为神分裂

症生命质量量表（ Schizophrenia Quality of Life
Scale，SQLS），整个量表所涉及的条目众多，总分

值在 0-172 分之间，最终分值越低，代表被测人员

的精神分裂症状越轻。

（3）对比生命质量评分，所用工具为临床通用

生活质量评估量表（Short Form 36 Questionnaire，
SF-36），该量表所评估的项目共 4项，包括机体、

情感、心理及社会，总分值在 0-100 分之间，最终

分值越高，代表被测人员的生活质量越好。

1.4统计学分析

用 SPSS24.0软件进行数据的统计和整理，计量

资料用（ x ±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，

p<0.05，差异具有统计学意义。

2 结果

2.1对比睡眠质量

实验组优于对照组，P＜0.05。
2.2对比精神分裂症症状

实验组低于对照组，P＜0.05。
2.3对比生活质量评分

实验组高于对照组，P＜0.05。
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表 1对比睡眠质量（ x ±s）

组别

（n=55）

PSQI
t P

护理前 护理后

实验组 18.28±4.02 6.71±1.38 20.1882 0.0000

对照组 18.53±4.19 10.57±1.47 13.2946 0.0000

t 0.3193 14.1978 - -

P 0.7501 0.0000 - -

表 2对比精神分裂症症状（ x ±s）

组别

（n=55）

SQLS
t P

护理前 护理后

实验组 161.72±18.90 55.67±7.43 38.7280 0.0000

对照组 160.45±20.81 90.35±9.84 22.5845 0.0000

t 0.3350 20.8591 - -

P 0.7382 0.0000 - -

表 3对比生活质量评分（ x ±s，分）

组别

（n=55）

SF-36
t P

护理前 护理后

实验组 53.52±5.36 90.26±3.11 43.9689 0.0000

对照组 53.60±5.41 84.05±2.24 38.5667 0.0000

t 0.0779 12.0162 - -

P 0.9380 0.0000 - -

3 讨论

精神分裂症患者发生睡眠障碍的占比相对较

高，会对患者的身体健康带来一定的伤害。睡眠护

理针对患者的实际情况进行不同的护理干预，采用

医护人员相配合的小组形式来帮助患者制定最适合

的护理方案，通过分析患者睡眠障碍的情况来进行

综合的护理干预，以帮助患者缓解睡眠障碍对心理、

情绪等多方面的影响。

通过本次研究结果可以发现，在治疗护理前，

两组患者的睡眠质量、精神分裂症症状评分，以及

生活质量评分均不存在组间对比差异，P＞0.05；在

治疗护理后，两组各项指标均有改善，但实验组患

者睡眠质量、精神分裂症症状评分，以及生活质量

评分均优于对照组，P＜0.05。研究人员曾进行相似

试验，获取结果与本次研究结果一致。

综上，睡眠护理可以帮助精神分裂症患者改善

其睡眠质量，降低不良睡眠对其精神状态差生的影

响，从而起到促进患者病情恢复的作用，缓解患者

精神分裂症的临床症状。
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