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冠心病患者恐惧疾病进展现状及其影响因素分析 
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【摘要】目的 了解某三甲医院的住院冠心病患者恐惧疾病进展现状及其影响因素分析。方法 抽取 2022 年

5 月—8 月在某三级甲等医院的 158 例冠心病住院患者，使用一般资料表、恐惧疾病进展量表（FOP⁃Q⁃SF）、冠

状动脉疾病教育问卷简版（CADE-QSV）进行调查。结果 冠心病患者恐惧疾病进展总得分为（28.02±7.42）分，

其中 31 例（19.6%）冠心病患者恐惧疾病进展得分≥34 分。多元线性回归分析结果显示：冠状动脉药物疾病知

识、心理风险知识是冠心病患者恐惧疾病进展的影响因素，可解释冠心病患者恐惧疾病进展的 43%。结论 冠心

病住院的患者对于恐惧疾病进展的相关影响因素中，我们发现冠心病患者在日常护理的基础上，如果加强对患者

的心理护理，会更加有利于减少患者的焦虑、抑郁等情绪，对促进患者的身心康复，提高临床的护理满意度有非

常大的提升。 
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【Abstract】Objective To understand the current status and influencing factors of fear of disease progression among 
hospitalized coronary heart disease patients in a tertiary hospital. Method A total of 158 hospitalized patients with coronary 
heart disease in a tertiary hospital from May to August 2022 were selected, and a survey was conducted using the General 
Information Form, the Fear of Disease Progress Scale (FOP ⁃Q ⁃ SF), and the Coronary Artery Disease Education 
Questionnaire (CADE-QSV). The total score of fear of disease progression in patients with coronary heart disease was 
(28.02 ± 7.42) points, of which 31 cases (19.6%) had a fear of disease progression score ≥ 34 points. The results of 
multiple linear regression analysis show that knowledge of coronary artery drug disease and psychological risk are 
influencing factors for fear of disease progression in coronary heart disease patients, which can explain 43% of the fear of 
disease progression in coronary heart disease patients. Conclusion Among the relevant influencing factors of fear of disease 
progression in hospitalized patients with coronary heart disease, we found that strengthening psychological care for patients 
with coronary heart disease on the basis of daily care will be more conducive to reducing their anxiety, depression and 
other emotions, promoting their physical and mental recovery, and improving clinical nursing satisfaction. 
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近年来，随着老龄化及城镇化加快，中国患有心血

管病的死亡人数占城乡居民总死亡原因人数的首位，

据统计，全世界疾病范围内发病率占第一位的就是冠

心病[1]。冠心病主要是由于冠状动脉粥样硬化导致心肌

缺氧、缺血而引起的心脏病，患者普遍存在情绪障碍，

比如焦虑和恐惧等。恐惧疾病进展指因担心疾病进展

或复发，患者表现出来的一种心理反应，这样会使患者

的生活质量比之前降低，从而会严重影响患者的治疗

效果与预后[2]。因此，本研究旨在了解冠心病患者恐惧

疾病进展现状及其影响因素，为医务人员在后续的临

床护理过程中可以有效且有针对性对冠心病患者进行

心理护理和健康教育提供参考。 
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1 对象与方法 
1.1 研究对象 
采取方便抽样方法选择 2022 年 5 月-8 月在某三

级甲等医院的 158 例冠心病住院患者进行调查。共发

放问卷 160 份，收回有效问卷 158 份，有效回收率为

98.8%。 
1.2 研究方法 
1.2.1 研究工具 
（1）FOP-Q-SF[3]用于调查冠心病患者疾病恐惧复

发进展现状，一共有 12 个条目，其中包括生理健康与

社会家庭 2 个领域。该表中文版具有良好的信效度，

其内部一致性 Cronbach’s α系数 0.883。 
（2）CADE-Q SV[4]的主要内容是评估冠心病患者

心脏康复内容的知识的一种问卷，其实经过心血管患

者的一些相关疾病知识来评，据悉用来评估心脏康复

知识在国外最受欢迎，它是用于评估心脏康复相关知

识水平在心血管患者中的最新问卷。通过评分最后得

分越高，即患者对心脏康复等相关知识的程度的掌握

就越高。 

1.2.2 统计学的方法 本研究进行数据分析主要是

采用 SPSS 24.0 软件。结合平均数±标准差（x� ± s）
描述冠心病患者人口社会学资料及其恐惧疾病进展的

现状；采用 t 检验、单因素分析进行冠心病患者恐惧疾

病进展单因素分析将单因素分析及相关性分析中具有

统计学意义的因素纳入多元线性回归方程对其影响因

素进行进一步的分析。 
2 结果 
2.1 冠心病患者恐惧疾病进展情况 
冠心病患者恐惧疾病进展的总得分为（28.02±

7.42）分，生理健康的维度的统计分为（16.11±4.28）
分，社会家庭维度统分为（14.57±4.54）分，其中还有

31 例（19.6%）冠心病患者的恐惧进展统计分≥34 分。

患者各条目得分高低排序，见表 1。 
2.2 冠心病患者恐惧疾病进展的多因素分析  
多元线性回归分析结果显示：便秘、冠状动脉药物

疾病知识、心理风险知识是冠心病患者恐惧疾病进展

的影响因素，这 3 个因素可解释冠心病患者恐惧疾病

进展的 43%，见表 2。 

表 1  冠心病患者恐惧疾病进展各条目得分情况（n=158） 

项目 项目 得分（�̅�𝑥 ± 𝑠𝑠） 

1 我担心疾病过程中会有一些重大的治疗 2.80±1.05 

2 我担心药物会损毁我的身体  2.78±1.06 

3 我害怕此病引起的疼痛  2.72±1.05 

4 我担心如果我发生什么事儿，家庭会怎么样 2.68±1.03 

5 想到疾病可能会进展，我变得焦虑 2.66±1.03 

6 当我焦虑时会有一些身体不适（如心跳加快、胃痛、紧张等） 2.60±1.02 

7 在医生检查和一些定期体检前我感到紧张 2.54±1.05 

8 因病可能无法工作的想法使我烦恼 2.53±1.19 

9 因病降低工作效率的想法使我烦恼 2.51±1.04 

10 我担心某些时候因病不能再继续自己的爱好／嗜好 2.41±1.09 

11 我担心我的病可能会传给我的孩子 2.20±1.12 

12 我的日常生活可能不得不依靠陌生人，这使我焦虑 2.16±1.18 

表 2  冠心病患者恐惧疾病进展多因素分析（n=158） 

自变量 偏回归系数 标准误 标准回归系数 t 值 P 

（常量） 42.874  2.326  - 18.433  <0.001 

药物疾病知识 -3.413  0.500  -0.428  -6.826  <0.001 

心理风险知识 -2.844  0.482  -0.366  -5.896  <0.001 

便秘 2.347  0.964  0.148  2.435  0.016  

注：R2=0.441，调整 R2=0.430，F=40.547，P<0.001。 
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3 讨论 
3.1 冠心病患者恐惧疾病进展影响因素 
3.1.1 药物疾病知识 据相关研究表明，对冠心病

患者的住院治疗产生一定的影响与用药知识缺乏存在

有一定联系 [5]。对于服药提醒，主要因为在治疗过程

中对于高龄冠心病患者，有大部分患者表现出较差的

自理能力，如药物漏服的概率显得相对突出，在住院期

间通过医务人员的提醒，可对其用药依从性做出相对

高质量的保证。药物疾病知识的缺乏会导致患者的身

心疲惫感有明显的提升，对于用药知识的缺乏，主要因

为患者对于药物治疗认知度和相关重要作用的认知度

表现较差，会使患者对医嘱持有部分的怀疑态度，进而

表现出用药依从性下降的现象[6]。部分患者同时也对自

身疾病和药物知识缺乏详细的认知和把握，这都是用

药依从性不足的一项主要影响因素]，实际上还有很多

冠心病患者一直以来就没有清楚认识到他们自身所使

用的一些药物相关的作用和对应的不良反应，有时候

会轻易的去听信其他人的话或听取别人的建议而私自

调整自己的药物剂量和服用时间。对此，要提高患者的

自我认识，临床上的个性化健康教育有利于促进患者

知、信、行的统一，从而提高患者的服药依从性[7]。 
3.1.2 心理风险知识 根据相关研究显示，在院的

多数冠心病患者在进行有关疾病的治疗的过程中，会

有一些紧张和抑郁以及焦虑等相关负性情绪的表现，

致使疾病的相关治疗效果受到不良影响，同时也造成

患者的生活质量下降，同时也在一定程度上提高了该

疾病患者的病死率[8]。与心血管疾病患者的沟通与交流

在我们的护理和治疗过程中不可或缺，患者的一些相

关资料和基本情况需要医务工作者详细来评估，这样

有助于医务人员及时掌握一些患者的行为和心理存在

的相关联问题，同时可以掌握冠心病患者对治疗护理

的配合情况和对疾病等相关知识的了解程度，对于药

物的基本使用方法和作用效果医务人员可以通过健康

知识宣传、视频宣讲或者查房过程中针对性讲解等方

法来协助患者主动的去了解与冠心病相关的基本知识，

可以使他们自身深刻意识到在冠心病中存在的相关发

病诱因以及有关危害等，这样在本院得到有效的治疗

和护理会得到冠心病患者最大程度的信任，进而增强

他们战胜疾病的信心，消除心理产生的恐惧情绪。 
4 小结 
本研究通过问卷调查的方式了解了冠心病患者疾

病恐惧现状并分析其影响因素。结果显示，冠心病患者

恐惧疾病进展检出率仍较高，对冠心病药物疾病知识

及心理风险知识掌握情况不佳的患者，其疾病复发恐

惧程度较重。因此，建议临床医护人员规范加强冠心病

患者的便秘护理，医务工作者在常规临床护理的基础

上加强心理护理的健康指导，以及对冠心病患者在冠

心病相关疾病药物使用和作用等方面的健康宣教[14]，

以提升居民对疾病的认知水平。因此也会减少冠心病

患者恐惧疾病进展程度。 
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