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延续性护理对产妇产后影响的研究进展 

李 艺 

陆军特色医学中心  重庆 

【摘要】传统的护理模式在产妇出院后存在护理指导的“断层”，使得产妇在后续康复过程中缺乏必要的支持

和指导。而延续性护理作为一种针对产后此类情况的护理模式，通过为产妇提供持续、全面的护理服务，弥补了

传统护理模式的不足。鉴于此，本文综述了延续性护理对产妇产后影响的研究进展。探讨了延续性护理对产妇产

后的影响，并提出了针对产妇产后延续性护理的相关举措，旨在为临床实践提供理论支持和参考依据，以改善产

妇产后的生活质量和健康状况。 
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Research progress on the impact of continuity of care on postpartum women 
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【Abstract】The traditional nursing model has a gap in nursing guidance for postpartum women after discharge, 
which leads to a lack of necessary support and guidance for postpartum women in the subsequent rehabilitation process. 
Continuing care, as a nursing model for postpartum situations, compensates for the shortcomings of traditional nursing 
models by providing continuous and comprehensive nursing services for mothers. In view of this, this article reviews the 
research progress on the impact of continuity of care on postpartum women. Explored the impact of continuity of care on 
postpartum women and proposed relevant measures for postpartum continuity of care, aiming to provide theoretical support 
and reference basis for clinical practice to improve the quality of life and health status of postpartum women. 
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前言 
产后是女性生命中一个重要的转折点，伴随着生

理和心理的巨大变化，分娩不仅给产妇带来身体上的

沉重负担，更在心理上引发一系列不良情绪，如焦虑、

抑郁等。这种疲惫状态不仅影响产妇自身的康复过程，

还可能对新生儿的健康发育产生不利影响。因此，缓解

产后疲惫，为产妇提供全面的身心支持，显得尤为重要。

但是，传统的护理模式在产妇出院后往往出现护理指

导的“断层”，使产妇在后续康复过程中感到迷茫和无

助。为了解决这一问题，延续性护理作为一种优质的护

理干预措施，被越来越多的医疗机构和专家所推崇，通

过专业的医疗管理，可以有效减轻产妇的疲惫感，改善

其心理状况，提升自我护理能力。鉴于此，本次研究将

深入综述延续性护理的干预效果，希望为同行业的朋

友们提供更加科学、有效的护理建议和参考，助力产妇

和新生儿的健康与幸福。 
1 产妇产后延续性护理相关概述 
产后延续性护理在全球范围内均获得了广泛应用

与蓬勃发展。在国际层面，已形成了诸如助产士主导的

护理、社区护理及远程护理等成熟的延续性护理模式。

而在国内，自 20 世纪 90 年代起，我国开始实施延续

性护理指导，包括但不限于家庭访视、电话随访以及利

用微信公众平台进行管理等多种方式。特别是在母乳

喂养的促进、产后抑郁的干预以及盆底肌功能恢复的

指导等方面，国内已经取得了一定成效。但是，鉴于我

国在该领域的研究起步较晚，仍需持续探索并构建更

加适应我国国情的延续性护理实践模式。 
2 延续性护理对产妇产后的影响 
（1）产后心理状态的影响 
产后是一个心理脆弱期，产妇容易出现情绪波动、
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焦虑、抑郁等心理问题。延续性护理通过定期的家访、

电话咨询等方式，为产妇提供持续的心理支持和疏导，

有助于缓解产妇的焦虑和压力，改善其心理状态。有研

究显示，接受延续性护理的观察组在护理后 Zung 量表

的焦虑和抑郁评分降低，表明其心理状态得到改善，这

提示延续性护理有助于缓解产妇的焦虑和抑郁情绪，

促进其心理调适，从而更好地进行母乳喂养[1]。 
（2）自我护理能力的影响 
延续性护理还能提高产妇的自我护理能力。在护

理过程中，专业人员会向产妇传授一些关于产后恢复、

婴儿护理等方面的知识和技能，使产妇能够更好地照

顾自己和宝宝。同时，通过定期的随访和指导，产妇可

以及时发现并解决问题，从而提高自我护理的效率和

准确性。有研究探讨了产褥期延续性护理对初产妇健

康指数（PWHQS）和自我护理能力（ESCA）的影响[2]。

ESCA 量表是用于评估个体的自我护理能力，分数越高，

表明自我护理能力越强。研究发现，接受延续性护理的

干预组在 ESCA 的四个维度（自我概念、健康知识水

平、自我责任感、自我护理技巧）以及总分上均显著高

于接受常规护理的对照组，差异具有统计学意义

（P<0.05）。这表明延续性护理能有效提升初产妇的自

我护理能力和对健康的积极态度。 
（3）婴儿照护情况的影响 
在延续性护理的指导下，产妇可以更加科学、合理

地照顾婴儿，包括喂养、睡眠、卫生等方面。有研究发

现，与常规产后指导相比，产后延续性护理能够显著提

高初产妇的母乳喂养率，并促进新生儿生长发育，降低

婴儿呕吐、皮疹湿疹、腹胀腹泻和黄疸等不良反应的发

生[3]。通过构建专业护理团队、利用微信平台提供知识

和支持，以及定期随访等方式，有效地解决了产妇在母

乳喂养过程中遇到的问题，增强了她们的自信心，并帮

助她们坚持母乳喂养，最终实现了母婴健康的双重获

益。此外，延续性护理还能帮助产妇建立正确的育儿观

念和方法，为婴儿的长期发展奠定良好的基础。 
（4）产妇母乳喂养的影响 
延续性护理对产妇母乳喂养的影响也是不可忽视

的。通过专业的指导和支持，延续性护理能够帮助产妇

解决母乳喂养过程中遇到的问题和困难，提高母乳喂

养的成功率和持续时间。有研究结果显示，接受延续性

护理的观察组在出院后的不同时间点母乳喂养率均显

著高于对照组（P<0.05），同时其新生儿在出院 6 月时

的体重、体长、头围也明显高于对照组（P<0.05）[4]。

这表明产后延续性护理不仅能帮助产妇更好地了解母

乳喂养的重要性并解决喂养问题，从而提高母乳喂养

率，还能有效促进新生儿的生长发育。因此，产后延续

性护理展现出了显著的应用价值。 
3 对产妇产后延续性护理的建议 
（1）结合传统中医进行延续性护理 
传统中医在产后恢复方面具有独特的理论和实践

经验。因此，可以将中医的理念和方法融入延续性护理

中。具体而言，可以为产妇提供中医体质辨识服务，根

据其体质特点制定个性化的产后恢复方案。同时，结合

中医的食疗、按摩、针灸等方法，帮助产妇调理身体，

促进恢复。有关中医对产妇产后延续性护理的研究显

示，产褥期妇女常遇到的问题包括产后抑郁、乳房护理

问题（如少乳或乳胀）、子宫复旧不良和睡眠障碍[5]。

中医护理技术，如耳穴护理、中药疗法、音乐疗法和穴

位按摩等，已被证明在解决这些问题上有效，能促进产

后康复并提高产妇生活质量。此外，在实施中医延续性

护理时，还应注重与西医护理的结合，充分发挥两者的

优势，为产妇提供更加全面、科学的护理服务。 
（2）配合信息化模式进行延续护理 
“互联网+护理”作为一种新兴的护理模式，在产

褥期母婴延续照护中展现出巨大的潜力。例如，某相关

研究通过通信社交网络媒体、网络健康管理平台和移

动医疗软件等多种形式，该模式为母婴提供了便捷、高

效、个性化的健康管理服务，有效降低了母婴并发症的

发生率，提高了母婴生活质量[6]。此外，还可以利用大

数据和人工智能技术，对产妇的健康数据进行分析和

预测，为制定个性化的护理方案提供科学依据。但是，

目前该模式仍存在人群差异、团队合作缺乏、模式和评

价指标不完善以及相关制度亟须完善等问题。未来需

要加强宣传推广，完善团队合作，优化模式和评价指标，

建立健全相关制度，才能更好地发挥“互联网+母婴延

续护理”的优势，为母婴提供更加优质的健康服务。 
（3）强化家属等照料者的指导宣教 
在相关一系列研究中的产后延续性护理的试验设

计过程中，本文注意到对产妇家属的教育和指导常常

被忽视。但是，产妇的产后恢复、日常照料以及对新生

儿的细心看护，家属的积极参与和大力支持，尤其在延

续护理中尤为关键。鉴于此。在延续性护理的实践中，

医护人员有责任让家属认识到他们在产妇康复和新生

儿照护中的重要作用，通过专业的健康教育和具体指

导，共同提升产后护理的整体质量。比如，可以定期举

办家属护理培训班，教授他们基本的护理知识和技能。

同时，通过发放护理手册、提供在线教程等方式，让家



李艺                                                                      延续性护理对产妇产后影响的研究进展 

- 81 - 

属更加方便地学习护理知识。此外，还可以建立家属支

持小组，为他们提供一个交流、分享的平台，共同解决

护理过程中遇到的问题和挑战。 
（4）多学科多角度对产妇延续护理 
产妇产后的恢复涉及多个学科领域，如妇产科、儿

科、营养学、心理学等。所以，可以建立多学科协作机

制，从多个角度对产妇进行延续性护理。有研究进行了

实证，相比于传统延续性护理，多学科协作+互联网模

式能够有效提高产妇的护理知识知晓程度、自我护理

水平、母婴并发症发生率和护理满意度[7]。多学科协作

的优势在于提高护理方案设计的全面性和针对性，提

高护理服务的科学性和灵活性，以及提高产妇护理参

与度和自我护理能力。 
（5）基于家庭给予产妇延续性护理 
在产妇经历分娩这一重大生理与心理变化后，家

庭作为最基本且核心的社会支持单位，其作用显得尤

为突出。因此，家庭给予产妇的延续性护理，实质上是

将专业医疗护理与家庭的温暖关怀相结合，形成一个

无缝连接的照顾体系。这一体系可以促进产妇的身心

健康，加速其恢复过程，同时增强家庭成员之间的情感

纽带，共同应对产后可能遇到的各种挑战。有研究探讨

了以家庭为中心的延续性护理在剖宫产产后康复中的

应用效果。研究选取了 98 例剖宫产产妇，随机分为研

究组和对照组，通过对比发现，研究组在知识掌握度、

并发症发生率、生活质量和护理满意度方面均显著优

于对照组（P<0.05）[8]。这一结果表明，以家庭为中心

的延续性护理通过强化家庭在产妇康复过程中的角色，

结合医护人员的专业指导，有效提高了产妇的整体护

理水平，促进了其产后康复。通过家庭延续性护理，可

以确保产妇在出院后继续获得必要的健康监测、母乳

喂养指导、情绪支持以及生活方式的调整建议，从而有

效预防产后并发症，提升母婴的整体福祉。这一护理模

式展现了其在提高护理质量、满足产妇出院后护理需

求方面的显著优势，值得在临床上进一步推广和应用。 
4 结束语 
综上所述，延续性护理对改善产妇产后恢复、心理

状况及自我效能具有积极影响。未来，应该进一步探索

和完善延续性护理模式，为产妇提供更加全面、系统的

护理服务，助力她们度过产后这一重要阶段。 
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