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采用胶体金法和酶联免疫法检测艾滋病病毒(HIV)抗体结果分析 

于烻彬，刘晓娜，李周珣 

云南省第二人民医院核医学科 云南昆明 

【摘要】目的 探析在检测艾滋病病毒（HIV）抗体中采用胶体金法和酶联免疫法检测结果的分析。方法

便利选取我院收集的 1520 份血清进行研究，本研究开展时间为 2019 年 1 月-2020 年 12 月，所有的血清均使

用胶体金法和酶联免疫法进行检测，并将相关检测结果进行详细的统计，同时比较两种检结果的阳性率。结

果 根据对不同方法检测结果的分析得知，所有的血清使用胶体金法进行检测时，共有 20 分血清检测出 HIV
抗体阳性，而所有的血清使用酶联免疫法进行检测时，共有 36 分血清检出 HIV 抗体阳性，两种检测方法的

阳性率分别为（1.36%）、（2.37%）。两种检测方法检测阳性率比较，酶联免疫法相对较高，差异有统计学

意义（P＜0.05）。结论 本研究表明，在对艾滋病病毒的检测中使用酶联法检测具有较高的敏感性，因此，

在对艾滋病病毒（HIV）抗体进行检测时，建议选择酶联法完成。 
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Analysis of results of detection of HIV antibody by colloidal gold method and  

enzyme-linked immunoassay 
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【Abstract】 Objective: To analyze the results of colloidal gold method and enzyme-linked immunoassay in 
the detection of HIV antibodies. Method: It is convenient to select 1520 sera collected in our hospital for research. 
This study was conducted from January 2019 to December 2020. All the sera were tested using colloidal gold 
method and enzyme-linked immunoassay, and the relevant test results perform detailed statistics and compare the 
positive rates of the two test results. Results: According to the analysis of the test results of different methods, 
when all the sera were tested using the colloidal gold method, a total of 20 sera tested positive for HIV antibodies, 
and when all the sera were tested using the enzyme-linked immunoassay, a total of 36 serum tested positive for HIV 
antibodies, the positive rates of the two detection methods were (1.36%) and (2.37%). Comparing the positive rates 
of the two detection methods, the enzyme-linked immunoassay method is relatively high, and the difference is 
statistically significant (P <0.05). Conclusion: This study shows that the enzyme-linked method used in the 
detection of HIV has a high sensitivity. Therefore, when testing antibodies to HIV (HIV), it is recommended to 
choose the enzyme-linked method to complete. 
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临床医学中将（HIV）人体免疫缺陷病毒称为

艾滋病病毒，其包括两种类型，一种是艾滋病病毒

-1 型（HIV-1），另一种是艾滋病病毒-2 型（HIV-2），
以上两种艾滋病病毒统称为 RNA 病毒[1]。一旦感染

该病毒，人体免疫系统就会受到严重的损伤，感染

严重的情况下会引发恶性肿瘤，甚至导致患者死亡

[2]。胶体金法和酶联免疫法是 HIV 抗体检测的主要

方法，以上两种方法在检测方面各有优势，为了对

不同检测方法的效果进行分析，本研究选取 2019 年

1 月-2020 年 12 月期间我院收集的 1520 份血清进行

检测分析，以此探析在检测艾滋病病毒（HIV）抗

体中采用胶体金法和酶联免疫法检测结果，现将报
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告内容如下呈现。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
便利选取我院收集的 1520 份血清进行研究，本

研究开展时间为 2019 年 1 月-2020 年 12 月，所有的

血清均使用胶体金法和酶联免疫法进行检测。样本

采集完成后要将其进行合理的存储，若样本需要在

一周内完成检测，那么就要控制好该类型样本储存

环境的温度，以 2 摄氏度-8 摄氏度为主。若样本采

集完成后需要在一周后进行检测，那么就需要将储

存环境的温度控制在零下 20 摄氏度以下。 
1.2 方法 
1.2.1 胶体金法检测 
本研究中收集的所有的样本均接受胶体金法检

测，检测前需要准备好相关试剂，以人类免疫缺陷

病毒抗体检测试剂盒为主。在实际检测的过程中需

要对样品和试剂进行处理，将其在正常室温下放置

30min，使试剂和样本温度回升，恢复到 20 摄氏度

-30 摄氏度为宜。若准备工作未做好，则禁止将内包

装打开，符合条件后打开内包装，打开后要在 1h 内

完成使用，准确时将其放置台面上[3]。另外，在试

剂中加入 25μL 样本，此时如果使用吸管垂直滴加，

那么只需滴加 1 滴，之后对样本稀释，选择 100μL
稀释液滴入 2 滴。以上步骤完成后，等待检测结果，

大约 15min-20min 内对检测结果进行观察。做观察

时质控线为一条红线且检测线无红线，说明检测为

阴性。若检测线和质控线位置均出现一条红线，则

说明检测结果为阳性。若观察结果中发现质控线未

出现线条，则说明本次检测失效，需要重现检测。 
1.2.2 检验方法 
本研究中收集的所有的样本均接受酶联免疫法

检测，检测前同样准备好检测试剂，以人类免疫缺

陷抗体诊断试剂盒为主，同时提前准备好检测仪器，

选择全自动酶标仪。在实际检测的过程中需要对样

本和实际合提前处理，并将其分别取出，待试剂盒

和样本温度与室温平衡后，进行微孔板开封，若有

余，则需要进行封存，为了能够提高检测的准确性，

需要相关检测人员详细阅读试剂盒的说明，避免操

作失误[4]。在进行仪器操作的过程中，需要将相关

信息输入其中，之后完成检测。完成该步骤后，分

析检测结果，结果判断通过观察样本 OD 值完成，

若 OD 值 S/C.O.大于 1 或等于 1，则说明 HIV 抗体

为初筛阳性；若 OD 值 S/C.O.小于 1 则说明 HIV 抗

体反应为阴性。若 OD 值处于 0.1-0.6 之间，就说明

试验无效，需对样本进行重现检测。 
1.2.3 护理方法 
在收集样本的过程中，护理人员要做好相应的

护理工作，提前将样本收集前注意事项详细的讲解，

以此保证样本采集的准确性。同时在样本采集前，

还要和受检人员积极的沟通，及时了解其心理状况，

并详细的解答疑问。另外样本采集完成后护理人员

要将其进行合理的存储，将其放入冰箱，并将温度

控制在 2℃-8℃，若样本超过一周未检测，需要冰箱

温度调至-20℃。 
1.3 统计学处理 
研究过程中需要由于数据过多，需要将其统一

录入计算机中，并使用计算机 SPSS 23.0 统计学软

件对数据进行分析和处理，计量资料和计数资料分

别使用均数±标准差（x±s）和 n（%）进行描述。

数据比较分别使用 t 检验和 X2 检验，若差异有统计

学意义，则使用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
如表 1 所示：所有的血清使用胶体金法进行检

测时，共有 20 分血清检测出 HIV 抗体阳性，而所

有的血清使用酶联免疫法进行检测时，共有 36 分血

清检出 HIV 抗体阳性，两种检测方法的阳性率分别

为（1.36%）、（2.37%）。 
根据实验结果发现，酶联免疫法的特异度、灵

敏度分别为（99.93%）、（100.0%）；胶体金法的

特异度和灵敏度分别为（99.93）、（95.0%）。两

种检测方法的特异度和灵敏度比较（酶联免疫法灵

敏度与胶体金法 X2=3.832）、（酶联免疫法特异度

与胶体金法特异度 X2=3.873）；相比差异无统计学

意义（P＞0.05）。 

表 1 比较两种检测方法的结果（n/%） 

组别 例数 阴性数 阳性数 阳性率 

胶体金法 1520 1500 20 1.36% 

酶联免疫法 1520 1484 36 2.37 

P 值    ＜0.05 

3 讨论 
随着全球经济一体化的不断推进，世界经济正
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处于高速发展的阶段，人们的生活质量得到了有效

的提升，然而生活习惯同样发生了改变，这种情况

下，艾滋病的发生率呈现出逐年上升的趋势，使艾

滋病成为世界上关注的公共问题之一[5]。在 HIV 抗

体的检测中，常用的检测方法有两种，分别是胶体

金法、酶联免疫法。就胶体金法而言，其是在硝酸

纤维素膜上将HIV混合抗原及家兔HIV抗体包被作

为检测线和质控线，另外将重组 HIV 混合抗原使用

胶体金进行标记，对人血清、血浆、全血中的 HIV1
＋2 抗体进行分析，使用免疫层析双抗原夹心原理

完成[6]。当 HIV 抗体在待检标本中显示，那么金标

抗原形成抗体与 HIV 抗体形成抗体时，在层析的作

用下，金标抗原复合物会向前移动，此时会出现一

条红色沉淀线，改线是使用肉眼能够看到，此线就

是检测线和质控线。通过质控线和检测线的出现情

况，对检测结果的有效性进行判断，质控线和检测

线的出现还能够对标本中是否存在 HIV 抗体进行明

确[7]。就酶联免疫法而言，其在对人血清及血浆中

HIV 抗体检测的过程中，使用双抗原夹心两部法完

成检测。在检测的过程中对 HIV 抗原进行基因重组，

若发现 HIV 抗体在待检样本中存在，抗原抗体复合

物就会出现，将酶标记加入基因工程 HIV 型抗原中，

再与抗原抗体复合物融合，产生反应，之后形成相

关免疫复合物，并将底物将入其中，从而出现显色

反应。本研究表明，所有的血清使用胶体金法进行

检测时，共有 20 分血清检测出 HIV 抗体阳性，而

所有的血清使用酶联免疫法进行检测时，共有 36 分

血清检出 HIV 抗体阳性，两种检测方法的阳性率分

别为（1.36%）、（2.37%）。两种检测方法检测阳

性率比较，酶联免疫法相对较高，差异有统计学意

义（P＜0.05）。另外，酶联免疫法的特异度、灵敏

度分别为（99.93%）、（100.0%）；胶体金法的特

异度和灵敏度分别为（99.93）、（95.0%）。两种

检测方法的特异度和灵敏度比较差异无统计学意义

（P＜0.05）。 
综上，在对艾滋病病毒的检测中使用酶联法检

测具有较高的敏感性，因此，在对艾滋病病毒（HIV）

抗体进行检测时，建议选择酶联法完成。 
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