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老年骨质疏松性腰背痛的中医药治疗护理分析 
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【摘要】目的 研究在老年骨质疏松性腰背痛治疗中应用中医药治疗护理起到的护理效果。方法 选取 2021
年 10 月至 2022 年 10 月本院收治的 60 例骨质疏松性腰背痛患者为观察对象，随机将这 60 例患者分为对照组和

观察组，对照组患者应用常规护理方式，观察组患者应用中医药治疗护理方式，通过对两组患者基本资料分析来

了解不同护理方式起到护理效果。结果 应用中医治疗护理方式的观察组患者治疗有效率高于对照组，治疗中出

现不良反应的概率低于对照组（P＜0.05）。结论 在骨质疏松性腰背痛患者治疗中应用中医药治疗方式能够实现

疾病的有效缓解，其治疗过程中患者出现多种不良反应的概率也较低，因此值得在临床实践中应用。 
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Analysis on the treatment and nursing of senile osteoporotic low back pain with traditional Chinese medicine 
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【Abstract】 Objective To study the nursing effect of traditional Chinese medicine in the treatment of senile 
osteoporotic low back pain. Methods Sixty patients with osteoporotic low back pain admitted to our hospital from 
October 2021 to October 2022 were selected as observation objects, and these 60 patients were randomly divided into 
control group and observation group. Patients in the control group were treated with conventional nursing methods, while 
patients in the observation group were treated with traditional Chinese medicine nursing methods. Through the analysis 
of the basic data of the two groups of patients to understand the nursing effect of different nursing methods. Results The 
effective rate of treatment in observation group was higher than that in control group, and the probability of adverse 
reaction was lower than that in control group (P < 0.05). Conclusion The application of traditional Chinese medicine in 
the treatment of osteoporotic low back pain can achieve effective relief of the disease, and the probability of multiple 
adverse reactions in the treatment process is also low, so it is worthy of application in clinical practice. 

【Keywords】Senile osteoporosis; Low back pain; Traditional Chinese medicine treatment; Nursing analysis 
 

前言 
骨质疏松在老年人群中较为常见，老年患者在年

龄逐渐增长下身体机能免疫力以及骨组织都会发生降

低和减少。如果人体的骨组织发生减少，那么不但会

引起骨组织结构退变，也会导致骨质变薄和骨小梁数

目减少，该情况下骨髓腔会随之增宽，骨的脆度会增

加。当患者患有骨质疏松之后身体会出现多种不适感，

腰背也会产生较大的疼痛感，严重情况下会导致患者

出现全身性以及代谢性的骨骼系统疾病。因此，为了

保障老年人生活质量，必须采取有效护理方式改善患

者身体症状。以往骨质疏松性腰背痛患者护理治疗中

就是让患者服用一些补钙或者改善疾病的药物，这种

治疗方式效果缓慢，且一些药物也会引起患者不良反

应出现，所以存在较多的不足。而中医药治疗方式的

使用能够通过内外同时治疗的方式实现患者疾病的有

效改善，且治疗中患者也不会出现多种不良反应，所

*通讯作者：邹成松 

https://ijcr.oajrc.org/�


胡彩英，余华芹，邹成松                                              老年骨质疏松性腰背痛的中医药治疗护理分析 

- 93 - 

以也能提升其患者的满意度。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2021 年 10 月至 2022 年 10 月

在本院骨质疏松性腰背痛患者 60 例，对照组和观察组

各 30 例。对照组中男性患者 15 例，女性患者 15 例，

患者年龄 57~83 岁，平均年龄（55.4±4.3）岁。观察

组中男性患者 14 例，女性患者 16 例，患者年龄 58~84
岁，平均年龄在（56.5±4.6）岁。两组患者均确诊为

骨质疏松症，患者自愿签署知情同意书，也并无精神

方面的疾病，患者的年龄、性别、疾病类型等基本资

料并无统计学意义（P＞0.05），本次研究具有可比性。 
1.2 方法 
对照组患者应用常规护理方式，主要就是让患者

服用一些改善骨质疏松症状的药物，护理中护理人员

应该指导患者药物服用方式，并告知患者多种药物使

用的注意事项[1-3]。 
观察组患者应用中医药治疗护理方式，治疗方式

有以下几点： 
（1）中药方剂治疗 
采用中药封包、中药熏洗及中药方剂内服，其中

的中药封包使用的有千年健、牛膝、三棱、虎杖、莪

术、海桐皮、五加皮、苏木、路路通、伸筋草、透骨

草、花椒、防风、蜈蚣、醋乳香、醋没药、红花等中

药材，中药材准备完成之后要将所有药材放在相应的

工具中进行研磨，研磨以后再筛去残渣。并用开水调

和，调和中也可以适当的添加一些蜂蜜。之后将调和

完成的中药方剂敷在患者腰背疼痛的位置，这种治疗

方式需要每天使用 1 次，每次 4~6 小时。 
熏洗剂使用的中药材有红花、独活、桑寄生、羌

活、戚灵仙、当归、茯苓、酒续断、盐杜仲、枸杞子、

细辛等药物。药物准备完成之后要将所有的中药材混

合，并将水加至满过中药材的位置，之后浸泡两个小

时左右。浸泡完成之后要再次加水，之后再进行熏洗。

熏洗的主要位置为患者的腰背疼痛位置，每次熏蒸 2
次，每次熏洗的时间也要保持在 20~25min。 

除此之外，还用中药方剂内服，该治疗方式需辨

证施治，该中药方剂治疗方式应该连续治疗 21 天。 
治疗前护理人员需要全面观察患者的身体情况，并

让患者在正式进行熏洗之前适当的饮食，护理人员也要

告知患者治疗中的注意事项。如果患者存在高血压以及

心肺系统疾病，那么就不能采用熏洗方式实施治疗。为

了保障治疗效果熏洗中应该保障室内温度适中，并做好

患者皮肤变化的观察，如果患者在熏洗中存在不适症

状，应该立即停止熏洗。熏洗完成之后要让患者慢慢运

动，以此避免眩晕导致跌倒不良问题发生。 
（2）灸法 
灸法是一种常见的中医治疗方式，采用这种方式

为骨质疏松性腰背痛患者治疗时主要是和针刺一起使

用。治疗方式是将相应的艾灸材料和针刺工具作用于

患者的百会穴以及背俞穴等穴位，这种治疗方式能够

使患者的静脉得到有效疏通。静脉疏通之后血液循环

就会加快，因此不但能够降低患者腰背等位置的疼痛

感，也能起到强筋壮骨的作用。 
（3）温针 
温针是在艾灸的基础上改善的一种治疗方式，治

疗内容是将使用的针刺工具加热之后进行治疗，这种

治疗方式不但能够实现经络的疏通，也能将艾灸的热

力通过针体将热力传达到相应的穴位上，以此能实现

患者经络和血气的活化和疏通，也能有效的提升患者

的骨密度。使用温针方式为老年骨质疏松性腰背痛患

者治疗时主要取命门、肾俞、脾俞、足三里、悬钟以

及太冲等穴位[4-6]。 
1.3 观察指标 
（1）以两组患者治疗有效率为观察指标，研究指

标有显效、有效、无效三种，其中显效+有效=有效率，

有效率越高说明治疗效果越好。 
（2）以两组患者治疗中不良反应发生率为观察指

标，研究指标有过敏、钙离子流失、心脑血管疾病等

三种，不良反应发生率越低说明治疗效果越好。 
1.4 统计学处理 
本次研究主要采用 SPSS20.0 作为统计学处理工

具，实验中的主要内容有计数资料和计量资料两种，

其中的计数资料以例数（n）和百分数（%）表示，采

用 χ2 检验，计量资料以“均数±标准差”表示，通过

“t”检验，如果最终数据“P＜0.05”则表示为差异存

在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗有效率对比 
应用中医药治疗方式的观察组患者治疗有效率为

93.33%，对照组 为 76.66%，观察组明显高于对照组（P
＜0.05），详情见表 1。 

2.2 两组患者治疗中不良反应发生率 
应用中医药治疗方式的观察组患者不良反应发生

率为 6.66%，对照组为 23.33%，观察组明显低于对照

组（P＜0.05），详情见表 2。 
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表 1  两组患者治疗有效率对比（n/%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 30 13 10 7 76.66% 

观察组 30 16 12 2 93.33% 

χ2值     10.101 

P 值     ＜0.05 

表 2  两组患者治疗中不良反应发生率（n/%） 

组别 例数 过敏 钙离子流失 心脑血管疾病 发生率 

对照组 30 3 2 2 23.33% 

观察组 30 1 1 0 6.66% 

χ2值     11.317 

P 值     ＜0.05 

 
3 讨论 
骨质疏松是一种慢性疾病，在临床治疗中较为常

见，该疾病的发病因素较为复杂，与患者年龄、生活

方式、饮食、遗传等有关。一般情况下患者患有骨质

疏松的前期身体上出现的症状并不明显，所以大部分

的患者会忽视这些不适感而不进行身体检查。而在疾

病不断发展的情况下会导致患者出现腰背疼痛以及骨

折等症状，这时在进行治疗就有较大的难度和复杂性。

骨质疏松在中医上称之为“骨萎”，中医上认为产生

骨质疏松的主要原因是患者各个脏器亏损导致，导致

这种疾病出现的主要原因为肾亏。这是由于肾精不足

骨和骨髓的营养就会不足，以此会引起骨骼病变。而

中医药治疗中熏蒸、敷贴、灸法以及温针等方式的使

用都能起到舒筋活血以及通络止痛的效果。其熏蒸以

及敷贴方式的使用能够将多种中药材的药效直接作用

于患者皮肤，之后药力经过毛囊进入就能直达病症所

在的地方。由此可见，将中医药治疗方式应用在骨质

疏松性腰背痛患者治疗中能够缓解患者的疼痛感，也

能实现患者疾病的有效缓解[7,8]。 
综上所述，在老年骨质疏松性腰背痛治疗中应用

中医药治疗护理能改善患者疾病，也能从患者疼痛感

降低中提升其满意度，因此值得在临床实践中推广。 
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